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Jednoduchý na přípravu, delikátní v chuti: to je indický sýr paneer. Paneer má všestranné využití jak do růz-
ných druhů curry, tak jako základ výborných dezertů. Jeho příprava je velmi jednoduchá, časově nenáročná 
a zvládne ji opravdu každý. Na výrobu paneeru volte plnotučné kravské mléko s co nejvyšším procentuálním 
podílem tuku – jen tak dosáhnete nejlepšího výsledku. 

Tip: -

Na 800 g paneeru

6 l mléka

125 ml octa 


