9. LEDNA

Neexistuji zadna Castetna feSeni. NemuiZete se roz-
hodnout, ze budete meditovat jen trochu. MizZete se
rozhodnout meditovat a zasadit sviij Zivot do skuteénosti.
Dle mého chapani je pravé to smyslem evangelii. Pravé
to je smyslem k¥estanské modlitby. Byt oddany zivotu,
vétnému zivotu. Jezis ufil, Ze kralovstvi nebeské je zde
anyni, ananas je, abychom se mu otevfeli, tj. oddali se mu.

Cesta zivota bez omezeni a hranic vyzaduje z nasi strany
otevienost, velkorysost a prostotu. A piedevsim vyzaduje
oddanost. Nikoli oddanost néjaké ideologii, ale oddanost
ve smyslu zavazku, Ze se ve svém vlastnim zZivoté budeme
kazdy den vracet ke kofentim svého vlastniho byti, Ze
budeme sviij Zivot proZivat s pozornosti, vytvafet v ném
prostor, abychom mohli Zit skute¢né plné. Ml¢enim a pro-
stotou meditace se u¢ime, Ze se tohoto zavazku vytvaret
prostor nemusime bat.

Myslim, Ze se vSichni bojime zavazku, bojime se odda-
nosti, protoZe nam pripadé jako néco omezujiciho. Rikame
si: ,Kdyz se oddam meditaci, nebudu moci dé€lat jiné véci.*
Domnivam se nicméné, Ze kazdy z nas zjisti, Ze tato obava
mizi se skuteénou oddanosti viiéi vaznosti, otevienosti,
lasce vychazejici nikoli z povrchu na3eho byti, ale z jeho
hlubin. VSichni shledame, Ze zkuSenost meditace nase per-
spektivy rozsifuje, nikoli zuZuje, a Ze nepFinasi omezeni,
ale svobodu. Okamzik Krista (Moment of Christ)

10. LEDNA

Rad bych se dotknul konkrétni otazky, jiz vSichni
fesime. Je to otazka roztrzitosti. Co délat, kdyz zacneme
meditovat a do mysli vstoupi rozptylujici my3lenky? Tra-
dice ndm v tomto sméru radi nevsimat si jich a opakovat své
slovo, stale dal opakovat své slovo. Neplytvejte energii tim,
Ze svrastite ¢elo a budete si fikat: ,Nebudu myslet na to, co
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si dam k veéefi“nebo ,koho dnes uvidim“nebo ,kam zitra
pijdu“ nebo cokoli jiného, co vas pravé napada. Nesnazte
se uzivat energii na zahanénirozptylujicich myslenek. Pro-
st€ jim nevénujte pozornost, a to tak, Ze budete opakovat
své slovo. Okamzik Krista (Moment of Christ)

11. LEDNA

Jan Kassian vid€l smysl meditace v zamé&feni mysli
na chudobu jediného verse. Pozdé&ji to pIlné objasnil velmi
pouénym vyrazem. Hovofil o tom, Ze se ¢lovék musi stat
svrchované chudym. Meditace vam ur€ité p¥inese nové poro-
zuméni vyznamu chudoby. KdyZz vytrvate na cest€ mantry,
zac¢nete z vlastni zkuSenosti stale hloubégji chapat, co mél
Jezis na mysli, kdyz fekl: ,Blahoslaveni chudi duchem.“
A tim, jak budete v€rné€ a vytrvale opakovat mantru, po-
znéte rovnéz velmi konkrétnim zptisobem smysl vérnosti.

V meditaci tedy uznavame vlastni chudobu. Ziikame
se slov, myslenek, predstav, a ¢Cinime tak tim, Ze svou mysl
zamé&Fime na chudobu jediného slova. Proces meditace je
tak vlastné prostota sama. Abychom zakousSeli jeji p¥inos,
je tfebameditovat dvakrat denné a kazdy den, bez vyjimky.
Nejkratsi doba je dvacet minut, dvacet pét az t¥icet minut
predstavuje vice méné pramér. Je také dobré meditovat
pravideln€ na stejném misté€ ve stejném ¢ase, nebot to
vnaSem zivot€ posiluje tviiréi rytmus. Meditace je pFitom
jakymsi metronomem.

Avsak to vitbec nejdiilezit&jsi, co bychom méli mit na pa-
méti, pokud jde o meditaci, je potieba poctivé opakovat
mantru po cely ¢as meditace, po cely ¢as, ktery autor Oblaku
nevédéni nazyva ,Casem prace“.

Slovo do ticha (Word Into Silence)

Collationes 10,11.
6 Mts,3.
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Unor

1. UNORA

Nikdy v minulosti nebylo tak dalezité jako dnes na-
slouchat tradici, kterd ndm odkryva tajemstvi modlitby
jakozto postupné pronikani do pf¥itomného okamziku,
jakoZzto cestu ke stale hlubsi jednoté lasky, cestu postup-
ného odkladani sebe sama vedoucik této jednoté. Nicméné
jako vzdy, kdyz je ¢lov€ku ponechana svoboda, nas ani
tato tradice sama o sob& nemusi naucit nicemu skute¢né
dalezitému.

To, co zajistuje, Ze se z tradice nestane pouhd vzpominka
Sifena tiskem, je zkuSenost, ktera ji ¢ini Zivou vkazdé dalsi
generaci. Tato zkuSenost je nam p¥istupna skrze osobni akt
viry, jimz také odhalime v3elidskou platnost této tradice.
Je univerzaln€ platn4, protoze nas vraci do piitomného
okamziku, vnémz jsme vtaZeni p¥fimo do BoZi skute¢nosti.

Dopisy od srdce (Letters From the Heart)

2. UNORA

Chcete-li se nau¢it meditovat, musite pfedné pochopit,
jak je to prosté - coz nam vSem pfitom €ini asi nejvetsi
potiz. Zijeme ve spole¢nosti, které je velmi slozita. Vsichni
se musime potykat se spoustou problémi, vétSinou dost
slozitych. Jen tézko dokaZeme vEFit néemu, co je prosté,
piimé, jasné. Tézko véfime, ze takové ueni by mohlo byt
dulezité a n€kam vést.

Mluvime k vam coby benediktinsti mnisi. A radi by-
chom vam sdélili, ze vy i ja jsme dédicové prastaré a velmi
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bohaté duchovni tradice. Je to tradice, jez se Ziva predava
uZ po staleti, a to navzdory mnoha tatokiim, nedorozumé-
nim ¢i prostému opomijeni, jimz tolikrat elila. Vyrastame
dnes ve vysoce intelektudlnim klimatu a kultufe, a tak se
vétsinou domnivame, Ze jakmile bylo néco jednou zapsano,
ma to samo o sob€ silu pfezit.

Ja se nicméné domnivam, Ze musime pochopit nasledu-
jici pravidlo: tradice nezije a ani nemiiZe pfezit jen proto,
ze se o nimluvinebo Ze ji n€kdo zapsal. Tradice Zije a roste
jen diky tomu, Ze se najdou muzi a Zeny, ktefi vstoupi
do jeji zkuSenosti. Jinymi slovy, tradici nejen dédime, ale
musime ji také v kazdé generaci znovu vytvaret. A vytva-
Fime ji tim, Ze ji vlastni zkuSenosti objevime sami pro sebe.
Timto okamZikem tradice znovu Zije. Jedna se tedy o Zivou
tradici, a tim, Ze je Ziva, ma v sobé€ silu. Stava se zivoucim
plamenem, ktery ma moc osvécovat, vést a h¥at.

Dvete do ticha (The Door Into Silence)

3. UNORA

Kdyz meditujeme, zaklada se nase cesta k vzriistajicimu
védomi Ducha, jenz se modli v nés, na nasi stale hlubsi
vernosti vyslovovani mantry. Pravé poctivé a vérné opako-
vani naseho slova sjednocuje celou nasi bytost. Vede nas
totiz do ticha, k soustfedéni, k potifebné trovni védomi,
jez nam umozni oteviit mysl a srdce ptisobeni Bozi lasky
v hlubiné nasi bytosti.

Abyste tento proces jesté jednou pochopili, za¢néte tim,
ze se pohodIné aklidné posadite a za¢nete vyslovovat svou
mantru v tichu své mysli: maranatha, ma-ra-na-tha. Opa-
kujte slovo klidng, vyrovnang, a pfedevsim vérné€ po cely
¢as meditace, tj. asi dvacet az t¥icet minut. Za¢iname vyslo-
vovanim mantry ve své mysli. Pro moderniho zdpadniho
¢lovEka, ktery tolik omezil své védomi na sféru mysli, neni
jiny zpiisob, jak zagit. Vytrvate-li viak v prosté vé€rnosti,
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Kvéten

1. KVETNA

Z4dn4 poloviéni Fedeni neexistuji. Nelze se rozhodnout,
ze budete meditovat jen trochu. MuzZete se rozhodnout
meditovat a zasadit svilj zivot do skute¢nosti. Je to sku-
tecnost svobody — mate svobodu byt a byt plng, vkazdém
okamziku svého zivota. Dle mého chépani je pravé toto
smyslem evangelii. Pravé toto je smyslem kiestanské
modlitby. Byt oddany Zivotu, véénému Zivotu. Jezis ucil, ze
kréalovstvi nebeské je zde a nyni — a na nas je, abychom se
mu otevieli, coZz znamena oddali. Poslechnéte si JeZisova
slova z Matou$ova evangelia:

Nebeské krdlovstoi je podobné pokladu ukrytému v poli. Kdyz
ho élovék najde, zakryje ho a s radosti nad nim jde, prodd vsechno,
co md, a to pole koupi.

Nebeské krdlovstvi je také podobné obchodniku, ktery hledd
vzdcné perly. A kdyz najde jednu drahocennou perlu, jde, prodd
vSechno, co md, a koupi ji.>

To je oddanost, jakou potifebujeme - oddanost, s niz
kazdy den meditujeme a béhem meditace vyslovujeme
mantru, od za¢atku az do konce.

Okamzik Krista (Moment of Christ)

2. KVETNA
Meditace je zpiisob, jak plné vstoupit do pFitomného
okamziku. VSichni mame tendenci Zit v minulosti nebo

53 Mt 13,44-46.
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v budoucnosti. Nezijte ani v minulosti, ani v budoucnosti.
Ucte se byt plné pfitomnymi v pfitomném okamziku,
nyni, v onom nyni, jez mizeme popsat jako vé¢nou Bozi
pritomnost. Nestésti pochazi pfevazné z nasi nechuti byt
v pfitomnosti. T utrpeni ma sviij smysl, ale pokud ho nepfi-
jmeme plné v okamziku, kdy probih4, sice jim projdeme,
ale jeho smysl nepochopime. V meditaci se tedy musime
naucit naslouchat mantie s naprostou pozornosti. Jde
o stazeni naseho védomi do jediného bodu: do jediného
zvuku na3i mantry. Tomu se musime naucit. Vyslovovat
mantru ma-ra-na-tha, naslouchat ji s aplnou a stile se
prohlubujici pozornosti - ma-ra-na-tha - a ¢init tak se stale
vEtsi prostotou a pokorou.

Na pocatku (In The Beginning)

3. KVETNA
Cesta je prosta. Je zapotiebi jistého pochopent jejiho
vyznamu, jisté pokory, aby na ni ¢lovek vstoupil, a jisté
vérnosti a odvahy, aby vytrval - a predeviim ochoty ne-
chat se dovést do plnosti. Viechno jsou to zakladni lidské
kvality, kvality potfebné pro jakykoli plodny kontakt se
Zivotem. A cesta je oby¢ejna. Nejdeme po ni, abychom ze
zivota udélali senzaci, ale abychom Zivot vnimali — vnimali
kazdy jeho aspekt ijeho vnitini harmonii a smér - jako ta-
jemstvi, kterym je. Nejvétsi nebezpedi a pokuseni spociva
vtendenci véc komplikovat. Nicméné podle mé zkuSenosti,
jestlize jsme skute¢né na cesté —jestlize je chudoba mantry
plodnym sttedobodem na3eho Zivota - pak se stavame stéle
prostSimi. Stile jasné&ji vidime naprostou jednoduchost
vyzvy, kterou Jezis jedine¢né klade pted kazdého z nas,
vyzvy opustit viechen svilj majetek i sama sebe andsledovat
Jej do nekoneéné svobody Jeho jednoty s Otcem.
Dopisy od srdce (Letters From the Heart)
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Kristus se narodil v Betlémg, to je tizasny historicky
fakt. Je to v3ak ukonéena udalost. Udalost, ktera se stala
vminulosti, aby se nyni mohl JeZi$ narodit vnasich srdcich.
Na3e srdce se na N&j musi pFipravit. V hostinci naseho srdce
musi byt pro N&j misto. To je cely smysl meditace: oteviit
Mu své srdce, pFipravit je na Kristovo narozeni.

A protoZe On je nekoneény Bith, ma-li byt pro N&j vna-
$em srdci misto, musime se vzdat vieho ostatniho. Tajem-
stvi pfitom spoc€iva v tom, ze kdyz se narodivnasem srdci
On, v3e se tam narodi spolu s Nim. Na3e srdce se naplni
veskerou Jeho laskou, veskerym Jeho souciténim, veskerym
Jeho odpusténim. Sami sebe pak poznavame jako ty, jimz
bylo odpusténo, kdo jsou milovéani a chapani nekoneénym
Bohem a Jeho Synem, nasim bratrem. Kdyz nés naplni tato
zkuSenost a poznani, nemiizeme je nesdilet s kazdym,
s kym se setkame, se vSemi, s nimiZ jsme v Zivoté spojeni.

Srdce stvoteni (The Heart of Creation)

25. PROSINCE

Vdnoéni svdtky
jsou oslavou
bozské exploze,
ldsky =jevené

v chudobé Krista.

Vanoce jsou dnes spojeny s takovym stresem a shonem,
Ze je miizeme snadno povaZovat jen za obdobi hektickych
piiprav, den oslavy a kratky dozvuk. Miizeme zapomenout,
ze trvaji déle nez jeden svate¢ni den. Je to celé obdobi.
A jako vSechna obdobi zahrnuji i Vanoce cyklus piiprav,
vlastniho uskute¢néni a nakonec zac¢lenéni toho, co se
uskuteénilo, do $ir§tho obdobi, jehoz jsou soucasti, do ob-
dobina3eho Zivota. Piitomny Kristus (The Present Christ)
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26. PROSINCE

»Musim o meditaci hovofit s druhymi?“ Myslim, Ze od-
povéd na tuto otazku zni, Ze jakmile jsme jednou na cestg,
nemtizeme o ni nehovofit. Nemyslim si v3ak, Ze bychom
si s tim méli pfili§ lamat hlavu. Domnivam se, Ze pokud
opravdu vérné€ opakujeme svou mantru, pokorng, prostg,
kazdé rano a kazdy vecer, pak tomu v pravy ¢as, podle
Boziho planu, prosté neunikneme.

Jedna z dal$ich otazek, nad niz bychom se mohli po-
drobnéji zamyslet, zni: ,Neni to p¥ili§ tizka cesta?“ , Ne-
staneme se p¥ilis tzkoprsymi?“ Myslim si, Ze skute¢né
jde o velmi tizkou cestu. Cestu, na niz redukujeme svou
pozornost na jedinou véc, na Boha, na tajemstvi Jeho
lasky, tajemstvi Jeho pFitomnosti. Na poc¢atku je meditace
procesem zuzovani se az do jednobodovosti, soustfedéni
védomi dojediného ohniska, a kdyz dosdhneme této jedno-
bodovosti, tohoto soustfedéni, vtahne nas do jiné dimenze.

Nyni vie vidime z BoZi perspektivy. Zatimco pied me-
ditaci se nam zdalo, Ze se Zivot zmen3uje, Ze ubyva, a tak
Casto jsme méli pocit, Ze Cerpame ze stile se tencicich
zasob své energie, po zkuSenosti ztiZeni nasi pozornosti
najedinou nejvyssi skute¢nost Bozi existence a Jeho lasky
jiz nevnimame Zivot jako ubyvani energie, ale naopak jako
jeji nar@istani: jako narastajici energii Bozi tvarci lasky.

Byt na cest€ (Being On The Way)

27. PROSINCE

Patrné tou nejcennéjsi prvni lekei je pochopit, Ze Je-
zistv pFichod, ktery jsme oslavovali o Vanocich, zptsobil
proménu obyc¢ejného. Uvidime-li to jasnég, spatifime, jak
nasi vlastni duchovni cestu, ndbozenskou praxi i osobni
zivot pronika transformujici sila Kristovy vykupujici lasky.

K tomu v3ak potfebujeme chapat, jak obyéejnd medi-
tace je. Tak jako je dech nezbytny pro nas télesny Zivot,

201



