Velkou roli v nezndmé situact hraje strach. Je
prirozeny a chrdni nds, tedy do té doby, nes to s nim
predeneme. Umi se s nim moderni clovek diky tomu,
co vsechno md k dispozict, lépe vypordddval nes
generace pred nim? Nebo je na tom naopak hir?

Strach je evoluéné néco velmi dobrého. Kdyz studen-
tim predndsim tivod do evoluéni psychologie, poukazuji
na to, Ze ¢lovék ma na rozdil od jezka, kocky nebo vel-
ryby neobyéejné pohyblivou predni konéetinu. Skutec-
né, s rukou mohu délat rtzné kousky, které treba pes
nesvede. Je to vzpominka na nasi evoluéni minulost,
kdy jsme se prohdnéli po stromech a potiebovali jsme
hodné pohyblivé uchopovaci koncetiny. Evoluéni psy-
chologie prichdzi s prekvapivou, ale vlastné logickou
myslenkou: Nejen hmotné struktury nasich tél jsou
vzpominkou na evoluéni doby, nybrz i nase myslenky
jsou vzpominkou na stejné doby. A tak jako je pohy-
blivd nase ruka jsou i nase pocity zdvrati vzpominkou
na tytéz doby. Nikomu nenf dobre, kdyz se postavi
na hranu mrakodrapu. Zévrat mtizeme chapat jako
prestieleny strach z pddu. Je to opravdu zvldstni, ze
evoluce formuje nejen nase téla, nybrz i nage myslen-
ky, a viibec zpiisob, jakym uvazujeme. V jedné studii
jsem &etl, ze kazdy lidoop si za Zivot aspon jednou néco
zlomi. Kdo se tedy bél vysek a byl nahote ve vétvich
opatrnéjsi, prezil. Strach je tedy néco, co ndm pomahd
prezit! Podobné bolest je signdl, Ze s télem neni néco
v porddku. Kdyz bych nikdy bolest necitil, tak si popa-
lim nebo poskripam télo dost rychle.

No a filozof by dodal, Ze mit strach znamen4, ze
néco nebo nékoho miluji. Kdyz se bojim o svoji
rodinu nebo o svoji zemi, znamend to, Ze svou rodinu
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a svou zemi miluji. Kdo nikdy necitil zdrmutek, tak
nikdy nemiloval.

Co se tyce srovndni s minulymi generacemi, médme
trochu nevyhodu. Setkdvam se hodné s mldadez{
v kohorté dnesnich stredoskoldkii a vysokoskoldkii.
JistéZe nelze generalizovat, ale prece jen mi jako
celek prijde dnesni mlddez socidlné mnohem citlivéjsi,
nez byla moje generace. Mladi jsou velmi kreativni,
ekologicky vnimav{ a obecné jim zdlezi na svété, ve
kterém ziji, mnohem vic nez moji generaci. Jsou taky
mnohem vic propojeni s celym svétem. Pokud bych
jim mél na druhé strané néco vytknout, tak to, ze jim
trochu chybi silnd viile. Diky dobé a diky komunismu
jsme v mé generaci védéli, Ze urcité véci je tieba si
vyvzdorovat, Ze nedspéch je treba prekonat a jit dal.
Ze je normalni stdt sam proti vétsing. Takze ano,
zdd se mi, Ze souc¢asnd mladd generace zde jeSté md
prostor pro zlepseni. Opakuji ale, Ze v kazdé generaci
najdeme vSechny typy povah.

Na konci pandemie hldsi psychiat® a psychologové,
Ze maji pln€ ordinace a Ze se také vijrazné zvysil
pocet détskijch nebo dospivajicich pacienti. Jedna
zdtéZovd situace ustdvd, druhd se ale objevuje.
Je v takove atmosfere viibec moZnost se zlepsit?

To je pravda a détskych a dospivajicich pacienti
s psychickymi nebo psychiatrickymi obtizemi je vic,
nez nas zdravotni systém muze v tuto chvili pojmout.
Krom nedostatku lékart je zde ta dne$ni generace
tzv. snéhovych vlocek, krehkych mladych, kteri
i v klidnych mirovych dobdch navstévuji pravidelné
své terapeuty. Natoz pak dnes.
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