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Zanzibar: takový malý 
dovětek, duben 2016

Jak jsem se sjela muškátovým oříškem

Na začátek je potřeba podotknout pár věcí. Neberu drogy, ne-
kouřím a nepiju alkohol. Nenabádám k tomu. A jsem celkem dost 
naivní a poslušná.

Vrátím se zpátky na Zanzibar. Na farmu, kde se pěstuje koření. 
Farmář mi tam ukazoval, jak vypadají bylinky, než nám je name-
lou do sáčků a pošlou do Evropy. Je celkem překvapující, jak vy-
padá nesušený hřebíček nebo že skořice je vlastně kůra ze stromu. 
Taky mi tam ukázal muškátový oříšek. Nic neobvyklého. Já ho 
vlastně v kuchyni ani nepoužívám, takže mi byl celkem jedno. Ale 
farmář mi k němu řekl s naprosto vážným obličejem, že muškáto-
vý oříšek je taky droga.

Když holky na party dělají drahoty, prostě jim trochu nasypou 
do pití a hurá, holky jsou povolnější. Beze srandy. Tak to prý cho-
dí. Často a běžně.

Když jsem z farmy odjížděla, kupovala jsem si pár krabiček ko-
ření a k tomu gratis dostala oříšky muškátu. Asi jsem vypadala, že 
je potřebuju.

Doma, o pár týdnů později, na mě na Facebooku vyskočil člá-
nek o  skvělé pleťové masce, kam se kromě jiných přísad dává 
i celá lžička mletého muškátu. No tak jsem poslechla. (Btw do jíd-
la se má vždycky dávat jenom špetka.)

Namíchala jsem kaši, nanesla na obličej a nechala působit.

Autory článku asi nenapadlo, že by si někdo do té směsi přidá-
val čerstvý muškát, a ne tu vyčpělou sušinu, která je asi tak deset­
krát slabší. Zkrátka ta lžička muškátu, kterou jsem rozpatlala na 
obličej, abych byla krásná, mě totálně sjela.

Začala se mi točit hlava, nemohla jsem zaostřit oči a srdce mi 
bušilo, jako bych doběhla půlmaraton. Právě ten se na Facebooku 
v sobotu taky hojně objevoval, proto ho zmiňuju, nikdy jsem ho 
neběžela, jen moderovala. 

Chvilku jsem pátrala, co se mi asi tak stalo. Teda pokud mi to 
můj značně uvolněný mozek vůbec dovoloval. Být na Zanzibaru 
na party, už mám za sebou minimálně dva zážitky na jednu noc 
a asi i na celý život.

Tlak ten den neklesal. Nic zajímavého jsem nesnědla. Nepiju, 
nekouřím, nefetuju… Takže z čeho to je? Hormony? Emoce?


