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Zelen rostouci vSude okolo nas se mlzZe stat i plnohodnotnou soucasti hlavnich

pokrmi. Vyzkousejte osvédcéené recepty.

MLETE MASO S BRSLICI

1 cibule

500 g mletého masa
3 strouzky ¢esneku
200 ml vyvaru

1 mala sklenka vina
1 hrst listd brslice
zdzvor

pepr

sdl

sdjovd omdcka
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Na oleji osmahneme nakrajenou cibuli
a priddme mleté maso. Po dalsich
cca 5 minut smazime maso a poté
pfidame lisovany Cesnek, nakrdjenou
brslici, zazvor, pepf a dochutime soli.
Pro zvyraznéni chuti pfidame sojovou
omacku a vyvar. Nasledné podlijeme
bilym vinem, dobrfe promichame

a dusime asi 10 minut, aby se alkohol
zcela odparil. Podavame s topinkami
¢i s bramborami.

SPAGETY PIKANT
S CESNEKEM PODIVNYM

200 g Spaget

svazecek ¢esneku podivného (muizZe
byt i medvédi ¢esnek)

% 1 Cervena chilli papricka
* sdl
*
*

* %

pepr
4-5 |Zic rostlinného oleje

Spagety uvafime dle navodu. Ke konci

vareni z hrnce odlijeme asi 50 ml vody.

Nakrajime chilli papricku a omyty ¢es-

nek. Na panvi rozpalime olej a opékame

na ném nakrajenou chilli papricku pfi-
blizné 2—-3 minuty. Jakmile jsou mékké,
pridame nakrajeny Cesnek. Do panve
nasypeme uvarené Spagety a zalijeme
odlozenou vodou z hrnce. Chvili jesté
podusime, nakonec dochutime soli

a pepfem. K dochuceni mlZeme lehce
posypat parmazanem.

VELIKONOCNI NADIVKA
S KOPRIVAMI

3 vejce

450 g uzeného masa

1 hrst mladych kopriv
8-10 starsich rohlikd

500 ml mléka

1 stredni cibule

velka Spetka majoranky
podle chuti sl a pepr
spetka muskatového orisku
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Rohliky nakrajime na mensi kousky
a namocime je do mléka. Nechame
je 15 minut nasaknout tekutinu

a poté dobre vymackame. Mezitim
nakrajime uzené maso a cibuli. Cim
drobnéjsi kousky, tim lepsi. Nakonec
spafime kopfivy a nasekame je. VSe
smichame, prfidame ostatni ingre-
dience a michame, dokud neni smés
rovnomerna. Podle chuti dosolime

a dopepfime. Vymazeme si formu

a nadivku do ni nalijeme. PeCeme pfi
180 °C 30—40 minut podle typu trouby.
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