,»A ted' mi, draku, povéz, jak ses o ty svoje zubiska
staral a ¢im ses cely Zivot krmil?““ ,,J0, ja mival denné
¢okoladuy, lizatka, cukrovou vatu a dorty. Davala mi je
¢arodéjnice z pernikové chaloupky, mfiam, vzpominal
drak. ,, Tak na ¢okoladu, dracku, zapomen a na lizatka
taky. Copak té neucili, Ze po sladkostech se kazi
zoubky? Jen se podivej do zrcadla, jakou paseku ti tyhle
dobritky nadélaly v puse!
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Misto sladkosti budes tady u mé na zamku bastit
zeleninu, syry... A kdyz té bude honit mlsna, das si treba
meruriku, jahodu nebo jiné ovoce.” Drak svésil ocas, ale
poslechl. A déti, pfedstavte si, tahle nova strava mu Sla
k duhu. Zakratko mu splasklo jeho kulaté brisko a on se
hned citil lip. Dokonce tak dobre, Ze se mu zase chtélo
[état. Jenom kdyby ty zuby porad nebolely a nebyly tak
nehezky cerné. Co s tim?

POTRAVINY zouskune PROSPESNE

2 SU'Y Obg
o ahqjl_ v

P 3
@. '\,U:)i Zubn_ Q,() . 'J—PHJJJPH
S\ 'S, )y
Q© A—lol’/'/; % F /

. <
’ .
~9kaé’ky N A éec(\
: st A
- Ay ! 2uby & 05
| A
L0 =
@ masiruje 485" Q\ﬁ‘(\ ] | f“_r‘f
A .\ [ L8 i
S qdue tvorbu SU° SAE J
1 < \
& > Zeleng & A
¥ o
V> &0
Oubkm Nne
maSirUJe
> ..
l’:S‘ N4
Ol < <O
a zelenina podP°
& 2y gt 400"



