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Hmyz, ptaci a dalsi drobni Zivocichové si uméji postavit své obydli,
ale presto jim muiiZete obcCas s vystavbou troSku pomoci. K usidleni
pravé na vasi zahradé je potieba nékdy lehka motivace.

Respektujte jizZ zhotovené stavby. Opatrné prozkoumejte pFirozené
vzniklé pFibytky.

v Keramicky kvétinaé

v Provazek, seno, kousek dieva nebo pletiva
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Skvory je tFeba si v zahrads hyskat, protoZe likviduji msice. Dome&ek
z otoGeného kvétindCe zavéSeny u kmenu stromu je naldkd k nas-
téhovani. Provazek prelozte na plulku a protahnéte otvorem ve dnu
kvétinacCe. Zajistéte kouskem dreva, aby provaz neproklouzl. Timto
jsme vyrobili zavésné oko. Kvétina¢é naplite senem a zakoncete
kusem dreva nebo pletivem, aby nevypadéavalo ven po zavéSeni dnem
vzhuru.
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Q Dale muZete vytvorit:
¢ Hmyzi domecek.
e Ptaci budku.
e Domecek pro jezka.
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Balancovanim na prkné déti posiluji svaly a procvicuji obratnost,
motoriku a stabilitu. A hlavné vydrzi trénovat opravdu dlouho!

v Deska na kulatém polinku volné poloZena

Desku muzete k polenu pribit hfebikem ve stfedu desky.
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Q Trénujte:
e PrenasSeni vahy z nohy na nohu.
e Drzeni desky v roviné.

e Rovnani zavazi na okraje desky, aby sama drzela
ve vodorovné pozici.
e Chuzi po Gzké lavicce.

e Chtizi po rovné Gare.
e Preskakovani snozmo rovné a klikaté Gary.
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Voda je po ruce témeér vzdy. Je krasné mokra a da se s ni vytvorit tolik
neporadku. Hlavné proto ji déti miluji. V 1été nikomu nevadi, Ze jsou
mokré od hlavy k paté, a v zimé muZou tyto aktivity provadét ve vané
nebo s vysoko vyhrnutymi rukavy.

v/ Ruzné staré nadoby nebo bedny
v/ Mice a jejich rizné tézké alternativy

Na fotce jsou stard sita vyskladand do pyramidy, ¢imZz byl vytvo-
TFen ter¢ neobvyklého tvaru. To, ze konstrukce neni ukotvena, vybizi
k ruznym alternativam. Hazeni na pohyblivé terce, kdy kazdy ¢lovek
drzi jeden teré¢ a pohybuje se s nim ve vymezeném prostoru, je u déti
obzvlast oblibené.
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Prekazky mohou déti prekonavat tak dlouho, dokud se jim to nepo- é
dari. Sleduji tak svou cestu k dispéchu a jeho symbolem jsou pravé -
sloZité ukoly, ve kterych jsme obstali. g
¢/ Chléb, maslo, potraviny na zdobeni \§
Prekazkovou drahu uzptsobte terénu, ktery mate k dispozici. Pokud ::
mate na pozemku les nebo jiny zajimavy prostor, vyuzijte jeho poten- >N
cial. Prvky pro prekazkovou drahu na zelené louce pak budete stavét <
od nuly. OvSem budete mit vice prostoru pro realizaci konkrétnich ::
napadi. O
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{: Dalsi moznosti pfekazkovych drah:
¢ Prekonavani drahy spojené s hledanim cesty, tajenky,
indicie.
¢ Prekonadvani drahy se ztiZenym pohybem — bosé chize,
zatéz na zada, zavazané oCi, plazeni.
¢ Obmeéna Kklasické drahy neobvyklymi pravidly — neni
mozné se dotknout zemé, spoluhraci jsou k sobé pri-
vazani.




