JAK PSI LECI

zvefejnénd ve véstniku kliniky Mayo (Mayo Clinic Proceedings) dospéla
k zavéru, Ze piitomnost psa v loznici kvalitu spanku nenarusuje, ale pes
pfimo v posteli mize mit na jeho priibéh neblahy vliv.

Staci trochu zapdtrat na internetu a narazite na nejriiznéjsi varovani,
Ze spat v posteli se psem je skodlivé — a nejde jen o to, Ze se pofidné
nevyspite, ale i o hrozbu nemoci pfenasenych blechami, o hygienické pro-
blémy obecné a také o nebezpeci, Ze sdileni lizka s pani¢ky muze podpo-
fit nezddouci sklony pfili§ dominantnich psi nebo naopak jedincu, ktefi
jsou na svém panovi prili§ citové zdavisli. Vétsina z téchto problémd md
ale jednoduché feseni: udrzujte svého psa v Cistoté a dbejte, aby nechytil
blechy. Pokud se obavite, Ze vas pes md sklony k dominanci, poradte se se
zku$enym odbornikem, nez psovi dovolite, aby s vimi sdilel postel. Stejné
postupujte i v piipad€, ze va$ pes vykazuje znimky nepfimérené dzkosti
z odlouceni.

A pokud jde o nespavost, mnozi lidé pfisahaji, Ze sdilet postel se psem
na né ma velmi uklidnujici 4¢inek, a tvrdi, Ze drobnd vyruseni béhem noci
jsou nepatrnou cenou za radost, kterou jim divérna blizkost jejich nejlep-
stho pritele poskytuje.

»Zjistili jsme, Ze mnoho lidi skute¢né nachdzi ve spani se svymi zvi-
fecimi mild¢ky pocit jistoty a bezpedi,“ uvadi doktorka Lois Krahnovi,
specialistka na spankovou medicinu, v ¢lanku recenzujicim studii kliniky
Mayo, na némz se autorsky podilela.

Doktorka Roseovi se s touto praxi setkala u mnoha svych pacienta.
Podle jejich zkusenosti mize lidem trpicim nespavosti prospivat uz pouhd
pfitomnost psa v mistnosti, ale pozitivni efekt je nejvétsi, kdyz je zvife
svému péanovi na dosah.

»2Mit svého psa nablizku mize byt nesmirné uklidnujici a pfijemné.
Pokud mate starosti nebo trpite pocity uzkosti a nemuzete usnout, citit
pod rukou dech vaseho psa, citit teplo jeho téla a vnimat pohyb jeho hrud-
niku nahoru a dolii vim opravdu mize pomoci. At uz mite jakékoliv pro-
blémy, nic vim nedoda pocit, Ze midte zase pidu pod nohama, tak spoleh-
livé jako vés pes. Ten bude pfi vis vzdycky, ve dne i v noci.

212

KAPITOLA 6
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Jak psi Sampioni porazeji obzvlast aporné viry

e stiedisku nadace Medical Detection Dogs je v pondéli rdno

rusno. Vétsina psa se docasné loudi se svymi milovanymi nd-

hradnimi panicky a hlasi se ke své kazdodenni zasluzné préci.
Radostné pobihaji kolem, vrti ocasy, navzdjem se zdravi diikladnym oci-
chévinim zepfedu i zezadu a sd€luji si po vikendu novinky.

Dobry rano, Marlowe.

Dobry, Bumpere.

Tak co, jakej byl vikend? Podle toho, co tady vzadu cichdm, bych ekl, Ze jsi
mél véera k veceri biftek!

Haba, jenom to na mé neprdaskni mym pdanickiim! Ukradl jsem z kose kousek
chrupavky, kdyz se panicka nedivala.

Dobre jsi udélal! A jak se tésis na dalst tyden cuchdani moci a na viechny ty
odmény, co za to dostaneme?

1o si pis, Ze uz se tésim! Kdo by se taky netésil? Je to hracka jako sebrat
malymu ditéti lizdtko. Teda ne Ze bych néco takovyho udélal — v posledni dobé.

Promiri, tamble jde Karry. Je z ni cejtit psi Sampon — chuddk holka. Tak se
za chvili uvidime v testovaci mistnosti, jo?

Tak jo — zatim ahoj!

Rozruch pomalu utichi; psi jsou postupné voldni k vycviku svych
specifickych dovednosti, ostatni mezitim jdou na prochdzku nebo ¢ekaji,
az na né prijde fada. V tento chladny listopadovy den jsou jako prvni
na fadé psi specializujici se na detekci rakoviny prostaty. V prostorné
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