
TENTO SVAL FUNGUJE 
JAKO PUMPA.

P ED CHVÍLÍ BYL 
PULS NA 70 

A TE  JE NA 110… 
NÉ!

120 TEP  
ZA MINUTU! 

CO SE TO D JE?

PODÍVEJTE SE! 
VYPADÁ TO, 
ŽE UTÍKÁ!

180! 190! 
200!... 

210!! TO JE 
PEKELNÉ 
TEMPO!

POZOR! BLÍŽÍME SE 
FYZIOLOGICKÉ HRANICI 

MOŽNOSTÍ! HROZÍ RIZIKO 
NAPROSTÉHO VY ERPÁNÍ 

ORGANISMU!
ZA CHVÍLI 

UŽ SVALY NEBUDOU 
DOSTATE N  
VYŽIVOVÁNY.

P EDEJTE ZPRÁVU 
ÍDICÍMU CENTRU. 

OKAMŽIT !

PRÁV  MI P IŠLA 
ZPRÁVA.

JE TO SP ŠNÝ 
POSEL PRO ÍDICÍ CENTRA: 
CHYBÍ NÁM CUKR A SVALY 

NEJSOU DOSTATE N  
OKYSLI ENY!

SPUS TE 
POHOTOVOSTNÍ 
ZÁSOBOVÁNÍ!
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POSLOUCHEJTE, ŠÉFE! 
TO SRDCE! BIJE UR IT  ASPO  

200× ZA MINUTU! SVALY 
UŽ JSOU UNAVENÉ! 

M LI BYCHOM...

TO JE PRO 
VÁS!

JÁ SI TO 
VEZMU!

NALÉHAVÁ ZPRÁVA 
Z NOHOU: NEDOSTATEK CUKRU! 

NEDOSTATEK KYSLÍKU! 
VÁŽNÉ RIZIKO VY ERPÁNÍ 

ORGANISMU!

TAK MUSÍTE 
DÁT V D T SYMPATICKÉMU 
SYSTÉMU, ABY ZRYCHLILI 

DÝCHÁNÍ, A JÁTR M, 
ABY POSLALA CUKROVÉ 

REZERVY!

A POKUD BUDE 
POT EBA, A  POUŽIJÍ 

TAKÉ ZÁSOBY 
TUK !

Á, MOJE 
B ICHO!

A BUDE TO!

COŽE? A TO BUDE 
STA IT?

ŽÁDNÝ D VOD 
K OBAVÁM. MLADÝ ORGANISMUS 

JE NEUV ITELN  
HOUŽEVNATÝ. 
TAK DO TOHO!

ÁÁÁÁÁ!
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