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ODPOVEDNOST
A DUSLEDKY

V RAMCI SKOLN
DOCHAZKY



m PO UZIVANT dlisledkil 1ze Siroce uplatnit v rdmci povinné Skolni dochazky.
Se Skolnimi povinnostmi se mnoho rodi¢l potykd a Skola zabird v odpovidajicim
véku ditéte vyznamnou Cast Zivota celé rodiny. Ukazeme si, jak si tuto dobu a tuto
oblast co nejlépe nastavit tak, abychom nenesli na svych bedrech vic, nez je tre-
ba, a zaroven aby dité maximalné vyuzilo tuto zkuSenost k budovani své odpo-
védnosti. ProtoZe at uz je Skola, jakd chce, ditéti se v ni libi nebo ne, kazda nabizi
podminky pro to, aby se dité v oblasti své odpoveédnosti a samostatnosti zlepsSilo
a posunulo. Kdyz tomu jesté navic rodi¢ napomahda, mlzete tento ¢as skvéle vyuzit
k ,vybaveni“ ditéte schopnostmi, dovednostmi a postoji dilezitymi pro Zivot.

Zahajenim Skolni dochazky se dité pfesouvd do obdobi klicového pro rozvoj

odpovédnosti a samostatnosti a to je i diky Skole idedlni k nauceni se délat

véci, co ho nebavi. Zni to zvlastné, ale je to tak. Kdyz dité chodi do matefské
skoly, tedy asi do Sesti let véku, je dllezité, aby
se naucilo délat to, co ho bavi. A na to je Skol-
ka jako stvofend — dité nemé cely den nic dille-
zitéjsiho na praci, nez si hledat zabavu — s ¢im
si chce hrdt, s kym si chce zrovna hrat. Preléta
z jedné aktivity ke druhé, nechava se vést aktual-
nim chténim a tim, co se mu zrovna libi.

Obcas po ném néco chceme — uklidit si hracky,

obléknout kalhoty ¢i boticky —, ale je toho mini-
mum a je zcela v poradku, Ze u toho nevydrZzi, nepostupuje systematicky: za chvili
zapomene, ze si ma obléct i druhou ponozku, ze ma obleCenou zatim jen jednu
nohavici od kalhot apod. V tomto obdobi dité zatim nema vybudovanou systema-
ticnost, schopnost setrvat u néceho, co neni zabava. Samoziejmé je zcela v po-
radku, ze nékteré veéci po ném rodic chce a trva na nich, ale zaroven je v poradku,
ze to ditéti nejde a neSlape jako hodinky.
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Jeho hlavnim tkolem je totiz hledat si zabavu a nechat se zldkat tim, co ho zrovna
bavi. Bézné fungujici dité ve véku do Sesti let nema vybudovanou disciplinu na po-
vinnosti, na to bude ¢as pozdéji. DilleZité je naucit se hledat si, co ho bavi.

Na prvni pohled se mlzZe zdat, Ze tato dovednost je mnohem méné podstatna, nez
ucit se povinnostem, ale je dilezitd Uplné stejné. Pokud totiz dité nebude védét,
co chce délat, disciplina je mu k nicemu — nebude mit cil, touhu, potifebu ani mo-
tivaci jit za tim, co ho bavi. Co vypada jako banalita, vede v dospélosti k velkym
problémim. Mnoho dospélych nevi, co se svym Zivotem, jak ho cht&ji strdvit a na-
pInit, chybf jim osobni motor, sméfovani, touhy. Jedno bez druhého se neobejde.

Délat, co ho bavi, se dité vétSinou nauci automaticky, ale i do tohoto procesu rodic¢
mnohdy nevhodné vstupuje a zasahuje. Napriklad tim, zZe dité fidi pfiliS. Kdyz jsem
vedla skupiny rodic¢li s détmi v rdmci Montessori klubu, potkavala jsem se s tim
Casto — chodily tam zhruba dvouleté déti a nékteré maminky mely tendenci jejich
cinnost neustale fidit: ,Tady to prelej, tady to drz a pojd si hrat s timto.“ Takto ve-
dené dité se nenaudi fidit se samo svym chténim a svym vlastnim pocitem ,bavi*.
Je bud poslusné a fidit se necha, v tom pfipadé se nauci, ze mu nékdo jiny fika,
co méa délat, nebo méa potfebu si svlj prostor hdjit, a pak se vzteka a proti matce
bojuje.

Priblizné v Sesti letech dité zahajuje Skolni dochazku a nastava dalsi vyvojové ob-
dobi, kdy se cil méni. Dité by uz idealné mélo umét nachazet, co ho bavi, a umét
se samo zabavit. V tomto dal pokracuje, ale pfidava k tomu také budovani dalsi
schopnosti (dovednosti): délat i véci, co ho nebavi. CozZ je v tomto veéku obvykle
napfiklad vyklizeni mycky, délani domdcich tkold, ranni vstavani do Skoly, pfiprava
aktovky a spousta dalsich podobnych povinnosti.

Jak mlZeme dité podpofit v tom, aby dokazalo délat i véci, které ho nebavi, ale
jsou potfeba?
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Pro¢ potiebujeme umet
delat, co nas nebavi,
3 jak to vznikne

m\/61SINOU 10 ZNdMe sami — do povinnosti, které se opakuji, jsou rutinni,
jako napfiklad Uklid bytu, zehleni, vyménovani plinek, vecerni koupani déti, vecer-
ni tklid kuchyné atd., se nam obvykle moc nechce. Mame cinnosti oblibené, ale
i ty, které jsou pro nas otravné, a nékdy musime sbirat delSi dobu sily, nez se do
nich pustime, zaroven nam je jasné, ze je za nas nikdo neudéld a udélat je potre-
bujeme. Vime totiz, co se stane, kdybychom je neudélali — nadobi obroste plisni,
v byté se nebude dét fungovat, neodevzdana prace miize znamenat pokarani od
nadfizeného, snizeni platu ¢i vypoved.

ProtozZe tedy mame zkuSenost, ze by bylo jesté horsi, kdybychom tyto nezabavné
¢innosti neudélali, pfiméjeme se k nim. Jsme totiz schopni nést za né odpoved-
nost a da se na nas spolehnout.

Je-li zkuSenost dostatec¢nd, neda nam ani tolik prace se k nezabavnym povinnos-
tem pfimét a o to méné je odkldddme. Madme vse rychle z krku a mizeme délat
neco zajimavejsiho. A o to prave jde — umét své povinnosti rychle a efektivné vy-
resit, aby nds odkladani ¢i nefeseni nedostavalo do potizi a mohli jsme svdj Zivot
travit zajimavejSimi vécmi (nez neustale premitat, ze musime umyt to nadobi, ale
pofad jesté se nam nechce).
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Vybudovat si efektivni mechanismy na zvladani véci, které nas nebavi, se vypla-
ti. IdedInim obdobim je k tomu pravé skolni dochazka. Mizeme si to predstavit
opravdu jako néjaky mechanismus, postup,
strukturu, kterd v nas vznika, néco jako ze-
brik, ktery si pfistavime ve chvili, kdy se po-
tfebujeme vyporadat s néjakou povinnosti.

Pokud v sobé takovy mechanismus vybu-
dujeme, mame dobry zéklad do celého do-
spélého zivota. Pokud se mu vyhneme, bu-
deme se potykat s problémy a slozité pak
vSe dohanét a ,doucovat” se v obdobi, kdy
bude dillezité zase néco jiného. Kdyz Skolou projdeme tak, ze se moc nepretrh-
neme, a jesté ndm kryji zada rodice, mlze to vypadat na prvni pohled vyhodné,
nicméné velmi brzy se nam to vrati v podobé mnohondsobné vétsich komplikaci.

Mnozi lidé se povinnostem vyhybaji cely Zivot, ale jejich Zivot pravdépodobné ne-
bude stat za moc. Tito lidé jsou malokdy schopni v Zivoté dosahnout toho, ¢eho
by chtéli, protoze na to nemaji dostatecnou disciplinu. A bez ni to nejde. Napfiklad
ucitele mlize bavit ucit, ale jeho prace zahrnuje i riizné papirovani, které ho tfeba
viibec bavit nemusi. Je vSak nutné k tomu, aby mohl vykondvat tu zébavngjsi ¢ast
SVé prace.

Rodic, ktery pIni béhem Skolni dochazky za dité povinnosti, jez uz by mohlo délat
samo, mu prokazuje medvédi sluzbu. Ukazme si tedy, jak dité podpofit, aby mélo
k budovani zminénych mechanism(i dobré podminky, jak se ke Skolnim povinnos-
tem postavit, abychom ditéti ucebni prostor neubirali, ale zaroven ho v ném ne-
nechali placat. Protoze nestaci nechat na ném jeho povinnosti, musime mu jesté
pomoci se jim naucit.
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