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Jen odolni jsou v pohodé

Z bezpeci do nepohodli a zase zpét m

V blahobytu uz nemusime, uz jen mtzeme...

m Jak pfimét nazranou lvici, aby se vydala

na lov? m Vé¢na rvacka s vnitinim dvojcetem m
Nejlepsi motivator: smysl m Fejkové vymluvy
m Chtél bych, mél bych... zaklinadla slabych =
Limity? Bez nich bloudime m Pro¢ ndm chybi
odolnost




KdyZ jsem kdysi cetla nebo slySela vypravet o tom, jak nasi
predci putovali na vandry, do Vidné do sluiby ci za vy-
deélkem dokonce az do Ameriky, trochu jsem jim ten rozlet,
sama omezend hranicnimi zdtarasy, zdvidéla. Nedoslo mi,
Ze v mnohych byla pti louceni mala dusicka, nebot zhusta
odchazeli do velkého neznama. Dnes nejsme za pract, jak
opakované zjistuji sociologové, ochotni dojiZdeét ani za hum-
na, nato? abychom se za ni stehovali, a to ani tehdy, kdyZ
nezaméstnanost stoupd. Casto volime radsi podporu: lepsi
Jisty vrabec v hrsti neZ nejisty holub na strese. S nadsdzkou
lze tedy ¥ict, Ze nejradsi bychom byli uvelebeni doma, kde
netdpeme a moc neriskujeme. Komfortni zéna se tomu ted
7itka. Co podstatného se to od casit vandrovniki viastné
zménilo?

Zoéna komfortu nebo pohody, chcete-li, je ndm dana
archetypalné, proto je nam v ni tak hezky. Plati to ostatné
i o zvifatech, také ta se odjakziva rada povaluji, pokud
zrovna nelovi nebo se nepasou. Po staleti byla vSak zéna
komfortu minimalni a kdo z ni opakované nevystupoval
jako ti vandrovnici, neprezil. Coby pfiklad s oblibou uva-
dim lvici. Pokazdé kdyz dostane hlad, musi opustit pelech
a vydat se na lov. Odpocdivat miiZe zas az s plnym bfichem.
Cestou pritom hrozi jak ji, tak ptipadné i jejim potomktm,
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Ze na né zautodi jiné, jesté silnéjsi zvire, a presto znovu
a znovu bezpecny tkryt opousti.

Na tom chci ukazat, ze jak vstup do komfortni zény
po praci, tak vystup z ni jsou zélezitosti zcela normalni, jenze
my na to uz pozapomnéli. Podobné jako na to, Ze v pfiro-
d¢ jablka nec¢eSeme dvanact mésicti v roce. Pulzace mezi
komfortni a nekomfortni zénou - tedy opoustét ji, vracet
se a znovu z ni vychédzet - je ndm ale pfirozena.

Proc nas takovad lenost premohla?

Pfinesla ji éra blahobytu a hédonismu. Blahobyt je uz
ve vyspélych zemich k mani téméf neustéle, aniz kviili nému
musime vystoupit do nepohodli. Stal se normou. Zatimco
nase komfortni zéna se dal a dal roztahuje, nutnost vy-
stoupeni z ni se naopak snizuje. Uz nemusime, uz jenom
muzeme. Vzdyt ani déti nemusi dnes cekat na Jeziska, aby
dostaly darek, protoze véci se jim kupuji prubézné, staci si
na néco, kdyz mijeji s maminkou nebo babickou hrackdrnu
¢i papirnictvi, ukazat. Maji Jeziska 365 dni v roce. Uz jim
nesviti o¢i vzru$enim, kdyz dostanou kolo, na které jsme
se jest¢ v mé generaci chodili tfi mésice divat do vylohy, nez
nam ho tata poftidil. Ted ho maji hned, je to pfece sportovni
pomicka, ne sen.

Vétsina z nich uz vyristd v s6lo pokojickach, nemusi
se tedy s nikym d¢lit o prostor, nemusi se vééné dohadovat:
»J4 sichci ¢ist, a ty si spi...“ — ,Nemtzu spat, kdyz svitis.“
Vzpominam si, Ze i kdyzZ maminka donesla z ndkupu tfi bana-
ny, s brachou jsme dostavali jeden naptl. Nechci, proboha,
aby se to vratilo, ale fikam to jako pfiklad toho, ze kdysi
jsme si museli sdthnout na komfortni zénu automaticky
i v béznych situacich. Byla to prosté nutnost. To viibec
neznamend, ze ta doba byla lepsi, nicméné sama davala lidem
limity, které nedovolily, aby se komfortni z6na moc roztahla.

Pohled na ni se pfitom s dobou méni. Piedstavte si, Ze bys-
te naptiklad za prvni republiky, kdy jesté platila zasada ,,kdyz
nelovis, odpocivej“, nékomu predvedli jako podnikatelsky
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zamér posilovnu. ,,My se dfeme osm hodin denné, a vy chcete
vydélat penize na tom, ze sem nékdo bude chodit zvedat
kusy Zeleza, a je$té vam za to zaplati?!“ zasla by vétsina
lidi. A co teprve kdybyste jim nabidla jako odreagovani
od stresu skok na gumé, co se zastavi az tésné nad hladinou
rybnika®! To by vas nejspis uz zavreli do blazince. To jesté
nasi predci neméli ponéti o tom, ze zanedlouho pfijde doba,
kdy navzdory omezenému lovu budeme pii nepomérné
méné namahavém zptisobu zivota odpocivat nesrovnatelné
vic nez oni.

Rozhodné nechci vzbudit dojem, Ze jen co se ocitneme
v komfortni z6né, uz bychom si méli v duchu razné prikazat:
honem jdi néco délat! Nene, pfirozeny a blahodarny stav je
pulzace. Uz u vnucek, kterym nejsou ani dva roky, pozoruji,
ze casto par minut necinné sedi a jen pokukuji kolem. Ten
klid, mir a odpocinek jsou totiz pro télo dulezité: je to
zastaveni, zklidnéni, bez nichz se v zivoté neobejdeme.

Co ndm hrozi, kdyzZ se v blahobytu p7ilis uvelebime?

Pokud budu jen sedét v pohodlném kfesle a premyslet,
jestli bych se nemél projet na kole, udit anglicka slovicka
nebo jit vycistit kus lesa za vsi od plastti, pravdépodobné
se z né¢j nezvednu nikdy a nevystoupim nikam. S mym du-
Sevnim svétem ani s mym télem se tedy nestane viibec nic.
Vlastné stane: piijde to s nimi z kopce. V z6né komfortu totiz
nikdy nic nevyrostlo, nic nového se pozitivnim smérem ne-
rozviji, nevznikd. Tak pfijemné je ndm tu pravé proto, Ze nas
k ni¢emu nenuti. Pouze v ptipadé, kdy pobytu v komfortni
z6né predchazi tvrda prace, napfiklad v posilovné, po niz
se do ni opét vratime, néco vyroste.

Ze z6ny komfortu mame vystupovat do zény uceni, kde
se sebepoznavame a ucime se pracovat se svymi limity. Jak
na véci, déje a lidi kolem sebe zareaguju, je totiz pouze
na mné — v tom je ma svoboda. Odkud a za kolik se k ndm
dovezou rousky nebo vakciny, neovlivnim, zato se méizu roz-
hodnout, Ze si v dobé koronakrize odieknu lyzovani v Italii
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nebo koupani v Chorvatsku, protoze nemit dovolenou ted
neznamenad, ze si ji neuziju v blizké budoucnosti.

Nase vnitini prostfedi se bez uceni nevyviji, netransfor-
muje se. Vzpomerite si, ucitel, ktery vas ve $kole nejvic prudil
a §tval, vas obvykle nejvic naucil. Na tomhle misté bych
opét rad pripomnél Konfucia: ,,Co sly$im, to zapomenu. Co
vidim, to si pamatuju. Co si vyzkous$im, tomu rozumim.“

Zkratka a dobfe, bez uceni degenerujeme, coz je opak
evoluce. Je to entropicky posun, pficemz entropii — myslim
ted biologickou, ne fyzikalni — 1ze chépat jako tpadek, de-
generaci, jakysi opak evoluce, jako urcitou neusporadanost
systému. Zadna sldva. Zato vystup znamena pro ¢lovéka ve
své podstaté posun vpied. Jestlize z komfortni zony dusevné
¢i fyzicky vystoupim, udélam néco pro sviij osobni rozvoj,
pro své zdravi.

Krasné se to demonstruje na otylosti, nemoci z blahobytu.
Komfortni zénu z hlediska jidla mame opravdu Sirokou,
hladem u nés nikdo netrpi, jidlo mtizeme nakupovat sedm
dni v tydnu, neustale je otevieno, existuji benzinky, ¢tyfia-
dvacitky, doma mame mrazéaky, ledni¢ky. Komfortni zéna
se tedy co do moznosti se najist neuvéritelné roztahla, a s ni
razantné stoupa vyskyt nadvahy, otylosti, cukrovky. Vysle-
dek? Mné osobné je celkem jedno, zZe nékdo vazi o tficet
kilo vic. Jenze ubéhnout ¢tyti kilometry — a pozor, to je
norma, tuhle vzdalenost by mél, byt pomalej$im tempem,
zdolat kazdy Ctyficatnik — se pro takového c¢loveéka stava
holou nemoznosti. Jestli toho ale neni schopen, tak je néco
$patné, a jemu samotnému to rozhodné v mnoha ohledech
zpusobi stres, i kdyz ho nepfizna. Vzdyt nepopobéhne ani
na tramvaj. Zkuste ale pfimét prezranou lvici, aby se vydala
na lov!

Jak ji k tomu donutit?

Bud vyhladovi, takze pro potravu prosté jednoho dne
bude muset. Ve §kolach to vysvétluji na kocourovi, ktery je
zvykly jen na granule. Kdyz mu je davat pfestanete, zacne
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zase lovit mysi. Lvice ma jeSté¢ druhou moznost: vlovu najde
zalibeni, bude ji bavit, a tak se na néj bude tésit.

S lidmi je to podobné. Bud nas donuti vnéjsi podminky,
jestlize se zméni, nebo podminky vnitini: pokud za¢neme
byt sami se sebou z néjakého dtivodu nespokojeni, musime
v sob¢ najit dostatek moralné volnich vlastnosti ke zméné.

Posledni $anci je, Ze nas ¢innost, kvuli které mame kom-
fortni zénu opustit, bavi a uspokojuje. Sdhnu zas po tom
rybareni: dejme tomu, ze kamarada bavi tak, ze se na n¢j
vzdycky tési. Proto nema problém kvuli nému kdykoli vy-
stoupit z komfortni zény, i v nedéli vstane za rozbresku. Mé
to nebavi, tak nejdu, pripadné musim zburcovat veskeré své
moralné volni vlastnosti, abych se pfinutil netipnout budik.
Z toho vyplyva podstatné zji§téni: emoce v sob¢ implicitné,
automaticky, obsahuje limity.

Co vsechno v sobé musime preprat?

O téhle dobé se tvrdi, ze je instant a easy, jindy zase, Ze je
stra$né stresujici. Je ale dobré védét, ze zivot je odjakziva ne-
ustalym pnutim mezi vnitfni, subjektivni a vné;jsi, objektivni
realitou. Je pnutim mezi dvéma svéty, vnitinim a vnéj$im.
Oba na sebe neustéle narazeji a uz jen tim se permanentné
méni, coz ¢lovéka nuti k tomu, aby se viceméné neustale
vyrovnaval s néjakymi pfekdzkami. A my se je nemame snazit
odstranovat, ale pfijimat a prekondvat, protoze vzapéti
beztak vyvstanou néjaké jiné. Tenhle proces pfirozené pro-
vazi strach, obava, nejistoty. I ty ale k zivotu patii, vSechno
opravdu nemuze byt tak easy, jak bychom si prali. Pokud
ovSem budeme pribézné trénovat svou odolnost, hned tak
néco nas nezaskoci.

I proni ze Ctyr uslechtiljch pravd Buddhova uceni zni,
Ze Zivot je utrpent, jak pripomnél ve své knize Morgan Scott
Peck. Upozornil, Ze problémy nikdy nezmizi samy od sebe,
Ze se jimi musime prokousat, protoZe pouze tak rozumové
a duchovné rosteme. Jejich feseni nejenie mobilizuje nasi
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