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0 vyzkum Stésti
zahrnujici

156 zemi svéta.
Je znamy pod
pojmem World
Happiness Report
a spravuje jej
OSN.

Norové jsou na
svij kus zemé
pravem hrdi. ¥
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Norsko je jedno z nejhezCich mist planety a vdéci za to hlavné své neskutecné
krdsné a divoké prirodé. ,Mame malo obyvatel a spoustu mista, proto jsme
spjati s pfirodou vice neZ jiné narody. Rozmanitost krajiny je tu neuvéritelna
a ovliviiuje nas daleko vic, neZ si myslime. Jinou energii citis na drsném severu
nez treba na zapadnich fjordech nebo v klidném vnitrozemi” libé se usmival

kamarad Petter. ‘ ‘

Norsko, znamé pod prezdivkou zemé pilnoc¢niho slunce, zasahuje do nejse-
verngjsich koutl Evropy. Uzemi se rozpind daleko za polarni kruh a nekone¢né
letni dny s dlouhymi zimnimi nocemi vytvareji kontrastni symbidzu stejné jako
ostré Spice hor s hlubokymi fjordy a oblé kopce s prizracnymi jezery. Norska
dramaticka a divoka priroda ur€uje rytmus zemé i obyvatel. VSichni Norové,
se kterymi jsem se bavila, uvadeéli prirodu jako nepostradatelnou soucast
svého zivota.

Pripocitame-li k tomu stabilni prostredi, tok ropnych penéz, socialni jisto-
ty, spolehlivou vladu a milovaného krale, dostavame se k jadru toho, pro¢ se
Norsko mnoho let fadi k nejstastn&jsim zemim svéta.! To byl také jeden z hlav-
nich dlivod, pro¢ jsem se do tohoto severského kralovstvi vydala. Délala jsem
tu kvalitativni vyzkum $tésti a spirituality zalozeny na hloubkovych rozhovorech
s mistnimi v rdmci doktorského studia.

Zemé plilnocniho slunce mé ale uchvétila natolik, Ze jsem se sem rozhodla
opakované vracet. Tuto kapitolu tak piSu pfimo z Norska, kde uz v souctu Ziji
tretim rokem. Néjakou dobu jsem bydlela v olympijském mésté Lillehammer




a pozdéji jsem presidlila do nedalekého lyZzafského strediska Hafjell, kde své
oblibené pohybové aktivity mizu provozovat hned za domem. A pro¢ miluji
Norsko? Libi se mi hravost, kterou v sobé ma a diky které se tu sméji kazdy den,
kdyZ se vénuji rozmanitym sportim v prirodé. Zapadla jsem mezi ostatni.

Norové jsou Slachoviti, fyzicky zdatni lidé zapaleni do vSemoznych spor-
tovnich aktivit, jimz kraluje bézkovani, ve kterém pravidelné vyhravaji svétové
Sampionaty. Ne nadarmo jsem tak prisoudila této zemi atribut sily téla. Poznejte
se mnou mista a lidi tohoto neobycejného koutu planety.

<% 17 OPONDU ZEME POLNOCNIHO SLUNCE

Jak uchopit stésti jedné z nejbohatsich zemi svéta? A ma to néjakou souvislost
se spiritualnim ladénim obyvatel? Na tyto otazky jsem se snazila odpovédét bé-
hem mého vyzkumného pobytu v téchto koncindch. Nablyskana elektroauta za
nékolik milion( se béZné prohani po vesnicich vedle zaprasenych traktor( a vol-
né pohybujiciho se dobytka. Norové jsou farmari a rybari, co celkem nedavno
nahodou objevili ropu. Pred sto lety patrilo Norsko k nejchudSim zemim Evropy;
stari obyvatelé mi i dnes zanicené vypravéji o tom, jak zaZili bidu. A jak to vypada
ted? Dokazaly se luxus a moderni technologie asimilovat s tradicemi a skrom-
nosti? Nahlédnéte za oponu zemé pulnocniho slunce a prozkoumejte se mnou
hloubku norského Zivota a Stésti.

SILA TELA

V hloubkovych rozhovorech jsem se napfi¢ generacemi ptala mistnich obyvatel
na spokojenost s jejich zivoty. Jak uz to u kvalitativniho vyzkumu byva, nedo-
stala jsem jednu univerzalni odpovéd. Vysla mi ale vyznamna témata, ktera
prostupuji vSemi rozhovory.

,Kdyz mam ¢as jit po praci na bézky, dobiji si energii, vy€istim hlavu, a ci-
tim se pak mnohem Iépe,” svéroval se mi prvni respondent Peer. K nému se
pak pridavali dalSi a dalsi. BéZky v Norsku, a zejména v okoli Lillehammeru,
jsou fenoménem.

Sila téla byla jednim z nosnych pilifG v§ech rozhovord. ,Je pro mé hodné
dulezité, abych se citil dobre ve vlastnim téle,” popisoval mi osmdesatilety
respondent Bjgrn. ,Kazdé rano cvicim, k tomu tfikrat tydné chodim do posilov-
ny, na jogu a denné trdvim samoziejmé nékolik hodin na bézkach. V 1été pak
podnikam pési tury do okolnich kopcU. Tady v Norsku rikdme, Ze fyzicka aktivita
dokaze uklidnit mysl. Ja se tohoto hesla drzim naplno..."

Néktefi Norové pouzivaji bézky dokonce jako dopravni prostredek. ,Bydlim
na Hafjellu, ale pracuji v Lillehammeru. Rano hodné pospicham, tak jedu
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b autobusem, ale odpoledne se témér pokazdé vracim na bézkach. Vsak je to jen

Jedna se

0 soukromé Ci
verejné dostupné
chaty v horach.

pétadvacet kilometr(, za dvé hodinky jsem doma, a jesté se k tomu skvéle pro-
tahnu,” libovala si postarsi respondentka Hilde.

Bézky se dostaly také do norského folkléru. Na Velikonoce fada obyvatel
vyrazi s celou rodinou na bézky, pficemz jedou bud’ nékolik dni z chaty na cha-
tu,2 anebo si alespon udélaji ve snéhu posezeni, zapali ohef a opékaji vurty.
Norové vyrazeji tradiéné na bézky i 17. kvétna, kdy se slavi Ndrodni den?.

b Na podest tohoto vyznamného svétku si oblékaji své vysivané kroje?, ve kte-

Norové jsou
patrioti a o vSech
svatcich radi

na zahradé

nebo na budové
vztycuji vlajku.
17. kvétna se
oslavuje Narodni
den (Den Ustavy),
kdy si obyvatelé
pfipominaji vznik
svobodného
stétu. V tento
velkolepy den

to narodnimi
vlajkami vSude
jen hyfi; lidé

ve méstech

i na vesnicich se
Gcastni privodd
a setkavaji

se s rodinami

a kamarady.

Pokud existuje
pocasi, Ze

,by ani psal
nevyhnal”, tak
pocasi ,Ze by ani
Nora nevyhnal’,
neexistuje. »
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rych se klidné prohanéji bilymi stopami. Jejich kroje mi pfipominaji dobové
kostymy, a 17. kvétna si tak na bézkach mezi vystrojenymi Nory pokazdé pfipa-
dam jako z filmu Krakonos a lyzZnici.

Norové miluji pohyb v pfirodé za kazdého pocasi. Trocha ndmahy, desté ani
vanice nikdy neuskodi, ba naopak otuZi télo i mysl. Pro dlouhé prejezdy hor vymy-
sleli severani tazné boby (tzv. pulk), které si popruhem upevni v pase a tahnou je
za sebou na bézkach. Obvykle v nich mivaji dité ¢i naklad, pripadné dité i naklad.

Jednou jsem na bézkach predijizdéla do kopce vytrénovaného norského
dichodce. Byl to jeden z téch starych bézkarl s neuvéritelnou fyzickou, ktefi se
kolem mé dvakrat odpichnou a zmizi. Inu, sila téla na severu s vékem neuvada,
a i kdyz sportuji sebevic, nemam Sanci staré snézné vlky predehnat. Tenkrat to
ale bylo jiné, muz mi nestacil. Pfekvapené jsem se na néj otacela.




