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Jak vi kazdy, kdo stravil
pobliz kocky jakkoliv dlouhy cas,
kocky jsou ohromné trpélivé
k omezenostem lidského druhu.

CLEVELAND AMORY

VYZNAM
TELA
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UVEDOMUJTE SI
REC SVEHO TELA

[ kdyZ uz vase kocka vi, Ze nejlépe reagujete
na slovni interakci, o néco htire na oblicejovou mimiku
(viz strana 18) a jste naprosto nemozni ve vykladu
pacht, bude poiad vyrazné reagovat na vase vizualni
gesta a vycte hodné z reci vaseho téla. Je diilezité
rozumét tomu, jaké zpravy ji svym télem vysilate,
protoZe mnohé z nich si nemusite viibec uvédomovat.
Vsichni jsme zazili ten okamzik, kdyz kocka vkraci do po-
koje, mine vSechny milovniky kocek, ktefi na ni s obdivem
ziraj{ a namifi si to pfimo k osobé, ktera se kocek boji, sedi
tiSe na gauci a snazi se vypadat co nejmensi, jak jen to jde.
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Kocka nepotiebuje ptili§ empatie k tomu, aby pochopila,
proc se to déje. Kocka vnima vSechny tyto zirajici osoby jako
hrozbu. KdyZ se ko¢Ky vitaji, neziraji na sebe. Kocka, ktera
uZ v mistnosti je, dava najevo svou spokojenost s pricho-
dem navstévy tim, Ze se diva jinam, tim, Ze zlstava klidné
a tiSe na misté, presné jako lidé s ailurofobii.

Vase fyzicka pritomnost miiZe zplisobovat, Ze se kocka
citi nesva. Kdyz se postavite, piripadate své drobounké
kocce jako mrakodrap. Pokud chcete, aby se trochu uvolni-
la, sniZte se na jeji roven. Kdyz se s vdmi snaz{ komuniko-
vat mnoukanim, usméjte se a umoznéte ji, aby vam vidéla
do obliceje (jehoz vyraz si nemtize dost dobte prohlédnout,
mate-li hlavu v oblacich). KdyzZ sedite, budete mozna muset
kocku zvednout a dat ji vedle sebe, aby vam byla blize, jinak
ji mlze désit, jak jste velci. Proto nemusi pokazdé zabrat,
kdyZ si sednete a poklepavate na gauc.

Pokud vase kocka zlobila a vy se nad ni tycCite a chcete
ji vyhubovat, neni divu, Ze se diva nonsalantné jinam, jako
by chtéla dat najevo sviij vzdor. Nezapominejte, Ze jste pro
ni kolosalni. Neignoruje vas, ale uklidnuje. Patrné netusi,
proc¢ se zlobite a zvySujete hlas, ale pohled jinam pied-
stavuje jeji pokus, jak konflikt umensit. PriSté, az budete
mit nutkani kiicet, pamatujte, Ze nejlepsim zptsobem, jak
Zit se svou kockou harmonicky, je ignorovani nechténého
chovani a odméiiovani zadouciho chovani, a nikoliv snazit
se ji fyzicky a slovné hrozit.



REC TELA — POZDRAV

O kocce toho rec jejiho téla fika mnohem vic
nez jeji hlasovy projev, vite-li, na co se zamérit.
KdyZ spolu komunikuji dvé kocky, spoléhaji se na pach
arec téla - vyrazy tvare, postoj téla, postaveni ocasu
a pohyb, tvar zornic, pozici usi a voust. VSechny tyto
viditelné znaky vyjadiuji rozpoloZeni kocky.
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Kdyz se vracite domt, nebo kdyz vase kocka jen prijde
do mistnosti a ocas ji vystreli do vzduchu, je dilezité ji
dat najevo, Ze ji vnimate. Rada vas vidi, tak jeji privitani
neprehliZejte. Vénujte ji celou svou pozornost a védomé
ji pozdraveni vratte slovné i télesné. Cim vice se budete
do téchto vyjimecnych okamzikl zapojovat, tim silnéjsi
pouto divéry mezi vami vznikne. Tyto socidlni interakce
jsou zivotné dilezité také pro posileni vazby mezi vasi
kockou a ostatnimi ¢leny domacnosti. Pokazdé, kdyz ji
zdravite, upeviiujete kolektivni soudrznost.

Kocky s témito naddhernymi rituadlnimi projevy nikdy
nesetii. My lidé bychom se od nich mohli ucit a ujistit se,
Ze zdravime vSechny ¢leny domacnosti naprosto védomé.

vivs

Prilis ¢asto pozdrav zakric¢ime ptiuprku po schodech, nebo

zabrucime, kdyZ se svalujeme na gauc¢, a mnozi rodice si
zvykli na to, Ze je jejich nactileté déti naprosto ignoruji
jesté dveé hodiny po svém prichodu.




