NATALKA U ZUBARE

Natalka je mald usmévava holcicka. | kdyz ma zoubky jako
perlicky, jde dnes s maminkou na prohlidku k pani zubarce. Je
to pro ni nova udalost, ma trochu strach, ale spojeny se zvé-
davosti. ProtoZe ji doprovazi maminka, neni ten strach tak
velky. Vstupuji spolecné do ordinace, kde se objevuje mila pani
zubarka. Vlidné se na né obé usméje a fekne mamince, at se
spolu s Natalkou usadi do velkého zubarského kresla. Rozsviti
malé svétylko, kterému pani doktorka rika slunicko, diky kte-
rému si na Natalciny zoubky posviti a lépe na né uvidi. V ruce
drzi malé zrcatko. Pry se v ném zoubky mohou zhliZet, jak jim
to v pusince slusi. Natalka se tomu zasméje. Pani doktorka pec-
livé prohlizi jeden zoubek za druhym. Zhasne slunicko a fekne:

,Natalko, v jednom zoubku se schoval pan Kaz, potfebujeme
ho vyhnat, aby zoubek nenicil. Mam tu velky kartacek. Chladi,
vréi, nékoho i lechtd, ale dokdze Kaz vyhnat.”

Natalka vi od maminky, Ze tomu velkému kartacku na zuby
se Fika vrtacka. Najednou vnima svdj strach. Nohy by si praly
utikat, citi v nich velkou silu, ale nejde to. Srdce ji busi, tlak
v hrudniku stoupa az do hlavy. Ruce zadinaji brnét. V tu chvili si
vzpomnéla, jak véera hraly s maminkou hru na zubare. Maminka
ji drzela za ruku a popisovala, co ji pani zubarka bude délat.
Vypravéla ji, jak ona sama jako mala holcicka chodila k zubafi.
Natalka sivybavovala, jaky prijemny pocit méla, kdyZz ji maminka
pri hre hladila po ruce. Otocila se tedy na maminku a pozadala
ji, jestli ji mGze drzet za ruku i ted. Ten stisk ruky byl jako velka
sila, co ji ochrani. Vnimala h¥ejivy pocit v hrudniku, ktery se
zacCal rozlévat do kazdé casti jejiho téla. Jako obrovska,
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prijemné tepla koule, kterd putuje do briska, krku, do rukou
i nohou. Mamindina ruka je pro ni v tu to chvili bezpe¢nym pri-
stavem pfijeti a souznéni. PFi tomto pocitu bezpeci si Natalka
vzpomnéla, jak jimaminka také vypravéla o tom, Ze se na zubar-
ském kresle da jezdit jako ve vytahu. Zeptala se tedy pani
zubarky, jestli takové jezdici kreslo ma. A opravdu! Pani dok-
torka se usmala, stoupla si na maly pedal a kreslo zacalo stou-
pat! O, to Natalku trosku zagimralo v biigku, ale pak se ji tam
rozlila radost. Ta ji pfivedla ke vzpomince na loriské prazdniny,
kdy s maminkou a tatinkem plula na lodicce. Zavrela oci a vyba-
vila si, jaké to bylo. Lodi¢ka se houpala na vlnach, které k ni pri-
bihaly a zase odbihaly. Jemné ji houpaly. Natalka vnima, Ze uzZ se
tolik na zubarském kresle neboji. Strach se rozplynul. Nékdo ji
polozil ruku na rameno, byla to pani zubarka.

Rekla: ,Hotovo, viechno v poradku!”

Natélka je hrda na to, jak vrtani zoubku krasné zvladla,
a ma radost. Vyskoci ze zubarského kresla, usméje se na pani
doktorku, rozlouci se a vybéhne ven z ordinace do cekarny.
Maminka se také rozlouci a obé jdou spolecné zase dom.

Po cesté Natalka poskakuje kolem maminky na svych sil-
nych, zdravych nohéach a vesele si spolu vypravéji, jak byla pani
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doktorka mila a kolik je u zubare zajimavych véci. Mozna, az
bude Natalka velka, stane se také zubarkou. Ted uz vi, Ze kdyz
ji nékdy bude bolet zoubek, tak to s pani doktorkou vyresi. Uz
se totiz vlibec neboji! Zakrok u zubare bude mit navzdy spojeny
s mamincinou velkou oporou a laskou, s dobrodruzstvim na jez-
dicim zubarském kresle a s tim, Ze se miZze na svoji maminku
vzdycky spolehnout.
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NAVRHY, JAK S PRIBEHEM PRACOVAT

« Vypravéjte Natalcin pribéh. Kde v jejim téle se schovaval
strach? Co ji pomohlo ho prekonat a zvladnout vysetreni
u pani zubarky?

« Stejné jako Natalka si mdzZete predstavit situaci, ktera by
vam pomobhla strach pfekonat. MiZe to byt udalost, ktera
se vam skutecné stala a byla pfijemna, nebo si vymyslete
vlastni pribéh a zkuste si ho nakreslit.

HRY, TVORENI A TECHNIKY

VIZUALIZACE S KULICKOU

Sednéte si, ruce polozte do klina. Pokud je vam to pfijemné,
zavrete si o¢i. Nadechnéte se, zadrzte na chvili dech a vydech-
néte. Predstavte si velkou, teplou, Zlutou kulicku z vlny. Nej-
lepsi bude, kdyz si ji s maminkou nebo panf uditelkou vyrobite
a ony vam ji potom vlozi do ruky. Predstavte si, jak vas kulicka
jemné hladi na hrudniku, brisku a nohach i rukach. MizZete ji
opravdu vzit do ruky a ta mista si s ni pohladit. Je vam to pfi-
jemné? Kulic¢ka vas lechtd, hladi nebo Simra?

Zavrete oCi. Kutalejte kulicku v dlanich. Je jemna, mékka.
Dlané diky ni zafi Zlutou barvou. To je barva, kterd vdm v tuto
chvili dodava silu a radost. Zarivymi dlanémi pohladte své nohy,
brisko, hrudnik, krk, hlavu. Zkuste popsat, jak se citite. Kam se
Zluta barva rozsifila? Kde vSude vase télo prozarila?
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