si projde. Temnéjsi, ¢i svétlejsi détstvi? Co by si lidé radé-
ji vybrali a pro¢? Zoceli je temnéjsi? VSak svétlejsi je zase
jednodussi a krasnéjsi, ale neprojdou si tim, ¢im si prosli
ostatni. KdyZ je nékdo béhem Zivota n€jak ranén nebo klidné
vicekrat v tom samém odvétvi, vybuduje si vnitfni bariéru
vaci danym vécem, aby jiZ zranén nebyl a mohl se danym
problémtim vyhnout. Takhle na vas mtiZe ptisobit zly ¢lovek,
ale uvnitf muaZe byt néZny a mily. Jen se timto zplisobem
snazi branit a uzavrit z1é minulosti, a proto radéji prestoupil
na druhou stranu, at uz jde o cokoliv. Je to zvlastni, ale po-
dobné pripady opravdu existuji. BohuZel znam par lidi i ka-
maradu, kteri se prosli podobnou cestou.

Za chvili mi jiZ zac¢inala hodina a ja moc dobre védél, Ze
dnesek mi utece rychle. Cas utika rychle a spolu s nim pfi-
chazeji pred koncem dne vecery. Jak ja je nenavidim a mi-
luju dohromady. Nékdy pozoruji no¢ni oblohu, nékdy u nich
usinam, nékdy zase bre¢im a do jiného svéta vstupuji.

VDECNOST

Dalsi tyden za mnou a prede mnou jiz kratky vikend ceka.
LeZet v posteli, ¢ist si nebo sledovat né&jaky serial mé o viken-
dech absolutné nebavi. Pravé naopak. Hned po probuzeni se
chci dat do pohybu, abych mohl cely den uZit na sto procent.
V klidu si mtiZete fici v krdsném ranu se zafivym sluncem
za oknem: ,Vdé¢ny za novy den a vdéény za nové rano!* To
si vétSinou fika skoro kazdy clovek, kterému sobotni rano
ukaZe krasny pohled na vikend s mnoha napady, pokud
ho nenapadne prace ¢i Skola. J& si vSak rikdm néco jiného.
,Vdécény za novy den? Ha?“ Vdécény za néco, co se kazdych
sedm dni opakuje a skoro viibec neméni? VyuZit vikendy pro
odpo¢inek ¢i zaZitek umime, avSak moji mySlenku to nijak
neodradi. Vylety, zaZitky, navStévy a mnoho ostatnich napa-
dt, jak si zpfijemnit vikendovou naladu. Ano, ale moje my-
Slenka se v jadru téchto napadu stejné nevytraci. Den jako
den a sobota ¢i nedéle se také kazdych sedm dni opakuji.
,Uvéznén v dlouhodobé rutiné”, a to mé nici.

V dospélosti ¢i béhem naSeho Zivota si tento kolobéh
muZeme néjak zménit a zprijemnit. Koneckonct, kolobéhy
jsou pro nas svét velmi typické. At uzZ mluvime o kolobé-
hu vody, ro¢nich obdobich, stfidani generaci rodin, tak tre-
ba i o spanku. MuzZeme si ale vSimnout, Ze pokud udélame
v kazdém z uvedenych kolobé&ht1 jen sebemensi chybu, mtize
to mit nékolikanasobné nasledky. TakZe vlastné nemtZeme



