Do televize? Nikdy!

Nerada se foti, a najednou stala pred kamerou. Nesndst di-
rektivni pristup k pacientiim, a najednou vyhazovala lidem
Jidlo z lednice. Kvilli televiznimu poradu, jenZ Sel proti vsem
Jjejim zdsaddam, vyhotela, ale také objevila novy svet. Svét,
kde lékati Sikanuji obézni, odmitaji je lécit a tyraji je nedii-
vérou. A na druhé strané toho svéta pokrivené vnimani téla,
kdy lidi povaZuji za krasavici podvyZivenou Zenu a véri,
Ze by bylo fajn se ji podobat.

Kdy nastala proména lékatky, jeZ se touZila vénovat vy-
zkumu, v drsnou doktorku Katerinu z poradu ,,Jste to, co
Jjite“?

V roce 2005 mé pozadal Petr Havli¢ek, abych spolupraco-
vala na poradu, do né¢hoz chtél jit jako frontman. Moje role
méla byt konzultantka pfes zdravi, pripadné psychiku, po-
radit, kdo ze zajemcti zhubnout se pro televizi hodi, kdo ne.
Ptala jsem se ho, pro¢ se do takového projektu pousti. ,Muize
to byt dobra reklama. Chtéla bys do televize taky?“ zeptal
se. Zdésila jsem se. V zadném ptripadé! To byla moje pod-
minka. Byla jsem zrovna po tézkém rozvodu a nebyla jsem
v dobrém psychickém ani fyzickém stavu. V téhle fazi zivota
bych se oznacila za zakomplexovanou, vyzablou, cynickou
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mrchu. Udésna kombinace! Pak mé oslovila Martina Hoff-
manovd, dramaturgyné pofadu ,,Jste to, co jite“. Ptala se mé,
jak bych ja, 1ékarka, néco takového délala. Branila jsem se,
ze mam s Havlickem domluveno néco jiného, ty dvé véci
jsem si totiz viibec nespojila. Navic Martina fikala, ze for-
mat vyzaduje jako hlavni postavu zenu. Vyptavala se mé,
jak bych s lidmi pracovala, jak bych vysvétlovala véechny
ty véci kolem hubnuti. Lidsky jsme si sedly, to se ¢clovéku
nestane casto takhle napoprvé. Naklonost trochu utlumila
moji nechut koketovat s televizi. Jeden hlas fikal: ,,Petr ma
mozna pravdu, byla by to fajn reklama.“ Druhy hlas: ,,Ne,
to nedam.“ A ten prvni: ,,Holka, moznd by ses mohla nékde
mihnout. Ale ne, to je blby, vzdyt je to komer¢ni televize.
Hodné jsem se hadala sama v sobé. Tehdy jsem jesté nevé-
déla, ze kdyz vahate, odpovéd zni ne. Protoze v opa¢ném
pfipadé nad ni¢im nedumate a jdete do toho. A ja vahala
hodné, ¢ili moje odpovéd spravné méla znit ne. Jenze jsem
byla tehdy hodné zmatend a vycerpana, a to ¢lovék moc
logicky neuvazuje.

TakZe jste dostala dvé nabidky. Jednu od Petra Havlicka,
druhou od televize Prima. V obou slo o stejny porad, ale vy
JSte si to nespojila. Jak to bylo dal?

Pozvali mé na casting, pry o mné mluvil pan Havlicek a ja
uz budu védét. No jasné, jde o tu lékaiskou podporu. Cas-
ting byl v nedéli, ja byla zrovna na chalupé s ,,pfevoznikem®.
Vite, kdo je ,,pfevoznik“? Muz, se kterym chodite, abyste
zalepili diru po predchozim vztahu, ale jesté se necitite
na to navazat dalsi vazny. Mné se v nedéli nikam nechtélo,
ale ptevoznik® byl z televize nadseny, a Ze mé na casting
odveze. Kdyz jsem pak na misté vidéla doktorku Ivu Mal-
kovou a doktorku Moniku Golkovou, zmatlo mé to. Hele,
to né¢jaka blbost, fikdm ,,pfevoznikovi®. To neni casting
na ucastniky, ale na frontmana pofadu. Tam nejdu! Ale on
m¢é pfemlouval: ,Neblazni, slibila jsi to.“ V tu chvili jsem
jasné védéla, ze do televize fakt nechci. ,,Pfevoznik® mél

118

skvély napad, jak z toho vybruslit s ¢istym Stitem. Poradil
mi, at tam jdu a udélam néjakou $ilenost, aby mé nevzali.

Vyhazela jste produkcnim jidlo z lednice?

Damy na castingu byly vyfiknuté, ja jak od plotny, vy-
hubla, nenamalovana, blby brejle. VSude kamery, to bylo
néco pro mé, ja trpim, uz jen kdyz se fotim. U lednice stala
obézni dama, které jsem méla vysvétlit, proc je tlusta. Ote-
viela jsem lednici, ta byla plna uzenin. Mrkla jsem na damu
a v tu chvili mi naskocil systemicky vycvik. Zrovna jsem totiz
byla v jeho prvni ¢tvrtiné. Co nesmi udélat clovék v poma-
hajici profesi? Urazet klienta! Super, jdu do toho! Udélam
tu nejhorsi véc, co mé napadne. Tak jsem na tu nebozacku
spustila: Co to mate na brise za §peky? To se nedivte, Ze jste
tlusta, kdyz jite tohle! Tohle je samy tuk! To je odporné!
Byla jsem za ,,furii“ a ,,¢Gzu” a nevim za co jesté a aniz
jsem to tusila, trefila jsem se rovnou do formatu. Kdybych
védéla, Ze jde o porad ,,Jste to, co jite“, nastudovala bych
ho predem. A ur¢ité do néj nesla.

Proc?

Protoze byl proti viemu, ¢emu v mediciné vétim. Clovék
za vami pfijde se svym trapenim a diivérou, Ze mu pomuzete.
A ne, ze ho zacnete ponizovat. Musi véfit, ze mu neublizim.
Mame prece v Hippokratové ptisaze primum non nocere
(»ptedevsim neskodit®). A nejhiif ublizite clovéku slovem.
To jsem dobte znala. Pamatovala jsem si ze Zizkova, jak 1ze
skupinu agresorti jednou vétou doslova vykastrovat. Védéla
jsem, jak dlouho si lidé pamatuji, kdyz jim nékdo fekne néco
fakt osklivého. Format pofadu byl cely presné o tom. Lidé
se do n¢j prihlasili s diivérou, Ze jim poradim, a ja je méla
tyrat? Piipadalo mi to celé absurdni. Vratili jsme se na cha-
lupu, méla jsem z toho jesté par dni Spatny pocit. Ten zavr-
sila Martina Hoffmanov4, kdyz volala, Zze mé televize bere.
Snazila jsem se vykroutit, ale hrozili mi sankcemi, protoze
jsem podepsala papir, kde bylo vypsano, co se stane, kdyz
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