délat — méli jsme pripravovat testovaci kapacity. Méli jsme
mit antigenni testy. A méli jsme rychle vyskolit sestry, které
by mohly alespon do urcité miry obsluhovat ventilatory,
protoze sestry odpadaji uz jenom tim, ze musi do karantény
nebo se potrebuji starat o déti, které nemohou do skoly.

Kdy myslite, Ze to skonci?
Myslim, Ze s bfeznem roku 2021.

Vainé? Abyste nebyl jako molekularni geneticka Soria Pe-
kova, ktera tuvrdila, Ze druhd vina nebude a do Vinoc tento
virus zmizi z celé planety. Nejste moc optimisticky?
Nejsem. Zima bude $patna, budeme zase vSichni pohro-
madé¢, budeme kychat a prskat. Pak pfijde vakcina. Tedy
doufam. A jestli se ptate, kdy skonci vSechna opatfeni, tak
myslim, ze v &ervnu piiétiho roku. Spanélska chiipka méla
také tfi viny. Ta druha, zimni, byla nejvétsi. Abychom si
rozuméli — virus tu zlstane naporad, ale po ockovani jej
budeme mit pod kontrolou a za¢neme zit jako dfiv.

Superprenaseci

Pro¢ se n€kdo nakazi a jiny ne? m Pfib¢h
Tyfové Mary m Brcko v baru Techtle Mechtle
m Hodni a zIi mikrobi m Baby boomers

a jejich chronické ,,cécko” m V cem je
koronavirus chytrejsi nez ebola



Karikatura bezpriznakové prenasecky tyfu Mary Mallonové,
The New York American, 1909
(foto Wikimedia Commons)
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Koronavirovd epidemie v Cesku md svoji proni politic-
kou obét. Ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch rezignoval
s vysvétlenim, Ze ,chce ddt prostor pro teseni epidemie”,
prestote se ,se suym tymem nemd za co stydét®. Ten samy
den premiér Andrej Babis, ktery v srpnu v obavé z reakce
verejnosti zabranil Vojtéchovu ndvrhu zavést povinné noseni
rousek o nekolik tydnii driv, obvinil z Siteni epidemie vlastni
obyvatelstvo — pry nedodriuje pravidla, a to hlavné v Praze.

Novym ministrem zdravotnictvi se stal Roman Prymula,
profesor epidemiologie, nékdejsi odvolany Vojtéchiiv namés-
tek, tvdt jarni faze epidemie a také byvaly plukoovnik. ,fe to
vojak, no, “ komentuje Petr Smejkal Prymuliiv typicky ,,poker
Jace“ bez usmévu. ,Nepochybné osobnost, profesor, odbornik.
Jeho minulost je bohuZel optedend mnoha podezrenimi
z korupce. KaZdopddné umi byt i docela vtipny, ta krdtkd in-
Jormacni videa, ktera zverejriuje, jsou dobrd, presné to tady
chybélo. Klicové bude ziskat verejnost na svoji stranu, pro-
toZe za to, Ze jsme na tom tak Spatné, mize i jeji neditvéra.

.z

Rada lidi povaiuje Romana Prymulu za ,zavirale“ — ja




sam jsem na jare v jednu chvili propadl obavam, jak mluvil
o dvou letech zavienych hranic.“

Dtivéra verejnosti je kaZdopadné znovu otresena poté,
co novy ministr Prymula ve snémovné avizuje povinnou
registraci lidi v restauracich, kterd by v pripadé propuknuti
ndkazy umoZnila rychlé trasovdni. Pouhych par hodin nato
premiér jeho slova dementuje v Ceské televizi v primém pre-
nosu béhem predvolebni superdebaty. , To je nesmysl. Zddny

Jformular nebude. On mluvil o Néemecku a Velké Britdnii.
Samoziejmé u nds to nebude, protoZe to neddva smysl.“

Ono hlavné neddvd smysl nastvat si lidi pouhych par dni
pred volbami.

»A co kdybychom to s témi lidmi fakt zkusili?“ krouti hla-
vou Petr Smejkal. , To jsme celi my — skepticti, nevétici Cesi.
Moje pritelkyné taky vikala, Ze by svy cislo nikomu nedala.
To ale vazZné Zijeme ve stdaté, kde nemdme elementdrni di-
véru v to, Ze stdt ochrani nase data? To je prece Uuplné mi-
nimum, nechat v restauraci své cislo, aby mi mohli poslat
esemesku, kdyby tam byl nékdo s covidem.

Bez ohledu na to ma od pondéli, které ndsleduje po voleb-
nim vikendu, opét platit nouzovy stav. Katim na dva tydny
se uzavtou stredni skoly v rizikovych oblastech, bude zakad-
zan zpév a spolu s tim omezena hudebni vychova, sportovnt
utkadnti se zase odehraji bez divdki.

I tentokrat se s Petrem Smejkalem schdzime v kavdrné
Slavia. To jesté netusime (nebo alespori ja netusim), Ze je to
pri psani této knihy naposledy.

Povinnd registrace lidi v restauracich — muze tohle v boji
s epidemii fungovat?

Mize a v fad¢ zemi také funguje. My jsme bohuzel pro-
pasli dobu, kdy jsme mohli vtdhnout lidi do spoluzodpo-
védnosti za epidemii. Touhle cestou §li v mnoha zdpadnich
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zemich, kdyz fekli majiteli restaurace: ,Umoznime vam
nezavtit lokal, ale jste to vy, kdo je zodpovédny za tuhle
hospodu, za rozestupy mezi vasimi hosty, a tedy i za to,
pokud se v ni né¢kdo nakazi. Takze alespon minimalizujte
riziko $ifeni tim, ze si zapiSete jména vSech svych zakaznikd,
protoze pokud se néco stane, vyrazné to pomuze trasovani.“
A nikomu - ani majitelim, ani hosttim - to nevadi. Byl jsem
ve Francii, ve Statech a vSude v hospodach je normalni, ze si
vezmou jméno a telefon, aby vas mohli kontaktovat, kdyby
u nich propukl outbreak. A o to jde. O to rychlé vytahovani
cernych kulic¢ek z téch bilych na kule¢nikovém stole, nez
nakazi ostatni. O nic jiného. Staci dat telefonni ¢islo, to
spravné samoziejmé. Nevim, pro¢ my Ce$i mame potad
strach, ze by se to zneuzilo.

Ale bylo prece ztejmé, Ze takovy ndvrh u ceského ndroda vy-
vola nevoli. Vnima to jako Spiclovanti, a jesté ke vsemu v hos-
podé. £ podobnych divodit mnozi lidé odmitaji i eRousku.
To je to ceské Svejkovani, které si neseme jesté z komuni-
smu. Kdykoli po nékom chceme, aby nam nahlasil své kon-
takty, kdykoli chceme slyset, co kdo udé¢lal Spatné, slySime:
»Nebudeme bonzovat, praskat, udavat.“ My prost¢ jakékoli
informace povazujeme za bonzovani, to je nas cejch minu-
losti. Pfitom tady o zddné Spiclovani a bonzovani nejde. Jde
o solidaritu, o snahu ochranit ostatni a zlepsit byti nds vSech.
O maly podil na tom, Ze to vSichni spole¢né zvladneme.
Libi se mi ptistup Svédska, odmyslim-li fakt, Ze na za-
¢atku podcenilo situaci v domovech seniort a hodné starych
lidi tam zemfelo. Ale jinak postupuje velmi chytfe. Vysvét-
luje, doporucuje, nic nenafizuje. Jenze Svédska mentalita
je jina. Svédové nepodeziraji vladu, e je chce obalamutit
nebo jim ukradnout osobni data. Pochopili situaci a dodr-
zuji opatfeni sami. Maji to v hlavach tak vstipené, ze kdyz
se nékdo k nékomu priblizi, za¢ne ten druhy spontanné
couvat, aby nedoslo k pfipadnému pienosu nakazy.
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Jak je vlastné mozné, Ze spolu Ziji lidé v jedné domdcnosti,
treba manzelé, jeden md virus a ten druhy ho od néj nechyti?
Kdyz onemocnélo jedno z mych deéti, izolovalo se, co to Slo,
chodilo doma s rouskou, ale rozhodné to nebylo tak, Ze by-
chom mu davali jidlo pred dvere pokoje. A presto nikoho
nenakazilo. Co je pricinou?

Mala naloz. Rozhodné si mlzete byt jista, ze to nebyl
superspreader, superpirenasec. Pravé oni jsou zodpovédni
za osmdesat procent pripadti nakazy. Superspreader nejenze
nakazi svoji rodinu, ale nakazi i vSéechny v baru, kam si ptijde
na chvili sednout.

Jak k tomu nékdo prijde, Ze je superprenasec?
To se nevi.

&ni to skoro jako alfa samec...

To je pravda, to mé nenapadlo. Mtze to v nékterych
ptipadech souviset, ale to je moje spekulace, i s tim, jak do-
ty¢ny mluvi, jaky ma hlasovy fond. Protoze se napiiklad vi,
ze zpévaci jsou rizikovi. Zpivani je rozhodné superspreading,
protoze doda viru rychlost. Alfa samci zpévaci.

Tak proto ndm zakdzali zpivat?
Ano, zpivani je nejrizikovéjsi.

Prokazatelné?

Jsou na to kazuistiky, nikoli velké studie, to je pravda,
ale ve svété bylo zaznamenano mnoho piipadt, kdy se lidé
hromadné nakazili v kostele pii sborovém zpévu. Pti zpévu
kapénky opravdu dolétnou dal. To je prokazano.

Existuje zpilsob, jak superprenasece najit a izolovat?
Bohuzel ne.

Copak se nedad pti testovdni zmévit, kolik viru v sobé maji,
a tak je identifikovat?
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Da se méfit virova naloz. Ale porovnavani vzork je tézké,
protoze zalezi hlavné na kvalité odbéru. Jsme schopni fici,
zda je ¢lovék hodné, nebo malo infekéni. Ale Ze bychom
byli schopni diagnostikovat superpfenasece? To nejsme.

Mohou byt zcela bezpriznakovi?
No prave, to je dalsi véc. Mohou.

Cim je vlastné podloZené torzeni, e mohou za osmdesdit
procent nakazy, kdyZ o nich vlastné nic moc nevime?

Ano, tika se, ze dvacet procent lidi mtze za osmdesat
procent nakazenych. Toto tvrzeni vychazi ze sledovani riiz-
nych vzorki populace v mistech, odkud se nemoc rozsirila.
Jak je mozné, ze tady v té Skole nebylo nic, ackoli tam byl
evidentné pozitivni ¢lovék, a naopak tady v tomto baru jedna
pani nakazila vSechny? To uz je stard epidemiologicka story
s Typhoid Mary.

Tyfovou Mary?

Ano. Znate? To byla skryta, bezpfiznakova prenasecka
brisniho tyfu v New Yorku na prelomu 19. a 20. stoleti. Mary
Mallonova, zpocatku sluzka, poté kucharka u lepsich rodin,
takze vlastné takova tikajici biologicka bomba. Vystridala
sedm domdacnosti a v kazdé za sebou zanechala nemocné,
dohromady pfes padesit lidi, aniz by tusila, Ze ona je tou
roznaSeckou. S oblibou totiz v rodinach pfipravovala zmr-
zlinu, coz byla ta zrada, protoze vareni jinak bakterie tyfu
zabiji. Zprvu o své nakaze nevédéla, dokud ji po nékolika
umrtich ufady nevypatraly. Vinu odmitala, stejné jako od-
stranéni zlu¢niku coby rezervoaru bakterii, které tehdy lékari
navrhovali. Tti roky kvili tomu stravila v izolaci, nez byla
propusténa pod pfislibem, ze uz jako kucharka pracovat
nebude. To ale nedodrzela a ndkazu dal §ifila védomé. Byla
prototypem, jak by se dnes feklo, ,,popiracky® — nevétila
lékartim, utikala Gfadtim, az ji nakonec policie dopadla
a izolovala na dozivoti. Nakonec zemfela na zapal plic.
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