14 Spravné pouzivani lécivych rostlin

Krémy a mast

Léciva sila nanasend na kazi

Michdni masti je prastard tradice a ,svatd cinnost”.

ViyZaduje klid, cas a soustredéni. Masti a krémy prendseji

s

lécivé rostlinné prisady kizi do téla a kizi chrdni a léci.

Masti jsou polotuhé bezvodé 1é¢ivé pripravky z riznych
tuk, olejti nebo vosk. Na kiizi tvoti souvislou tukovou
vrstvicku a tim zamezuji vypatovani, zvysuji vlhkost

a elasticitu hornich vrstev kiize a umoznuji pronikani ob-
sazenych uc¢innych latek do hlubsich vrstev kiize. Masti se
pouzivaji predevsim pii chronickych koznich chorobach.

Krémy maji mékkou konzistenci, protoze jsou tvoreny
z vodni faze a faze rozpustné v tuku. Aby se tuk a voda
béhem skladovani navzajem neoddélily, ptidava se vétsi-
nou emulgétor. Krémtim se dava prednost pii akutnich
zanétech, jelikoz chladi a do urcité miry vysusuji.

Na zaklad pouZzivejte jen nejlepsi suroviny — vysoce hod-
notné rostlinné tuky a bylinky z kontrolovaného biologic-
kého péstovani, aby se na vasi kiizi, resp. do ni, nedostaly
zadné chemické latky. Mineralni oleje a tuky, naptiklad
vazelina nebo parafin, jsou rafinované ropné produkty
a hodi se jen jako film (vrstvicka) izolujici zevné. K vyrobé
kréma a masti k 1éceni jsou nevhodné.

«ZAKLADNI RECEPT NA RYCHLOU MAST

«MESICKOVA HOJIVA MAST NA KUZI

Rychld éciva mast, kterd, podle pouzité rostliny,
pomahé pfi drobnéjsich poranénich (mésickovy
kvét), nadyméni a bolenf bficha (fenyklové se-
meno) nebo pfi bronchitidé (tymidnova nat):

2 polévkové IZice prepusténého mésla (gh)
nebo masla rozpustime v hrnci, do néj vsypéava-
me 2 polévkové IZice najemno rozdrobenych
bylinek (vy3e uvedenych, podle dcelu pouziti)

a 10 az 15 minut prohazujeme (méslo v zad-
ném pifpadé nesmi zhnédnout). Prefiltrujeme
pres pléténko. V chladu mast vydrzi nékolik tyd-
nd; mazeme ji také zmrazit v malych porcich.

20 g mésickového kvétu 15 minut zahfivéime

ve 100 ml olivového oleje (pfi maximalné 70 °C,
,nefritovat’!). Odfiltrujeme cednikem a mésicko-
vy olej déme opét do hrnce. V tomto oleji
roztavime 15 g véeliho vosku, sejmeme z ohné

a plnime do kelimkd na masti. Nechdme vy-
chladnout zakryté kuchyriskym papirem a teprve
potom uzavieme vitkem. Mast je v lednici
trvanliva 1 rok.

« ZAKLADNI RECEPT NA KREM
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Nejprve je nutno vyrobit emulzi, protoZe se
maji smisit |tky rozpustné v tucich s latkami
rozpustnymi ve vodé. Na tukovou frakci déme
do sklenice objemu 200 ml se $roubovacim uzé-
vérem 3 ¢ajové IZicky veeliho vosku, 100 ml
mandlového oleje a 4 Cajové IZicky stabilizétoru
emulze Lamecreme a zahfivédme ve vodni l&zni,
dokud nenf v3echno tekuté. Soub&zné s tim

ve vodni lazni zahfejeme vodni frakci (napfiklad
20 ml tinktury a 20 ml vody, aje nebo hydrolé-
tu) na 60 az 70 °C. Poté vodni frakci zamiché-

Meésickovd mast patii do kazdé domdcnosti
i do cestovni a sportovni lékdrnicky.

me do tukové a silné protfepeme. Kdyz ma
smés télesnou teplotu, podle prani jesté prida-
me silice (nebo Bachovy esence, homeopati-

ka atd.).

Krém pfi chladnuti tuhne. Je-li pfilis tekuty, pfi-
déme vice véeliho vosku, ktery déla konzistendi;
pokud se emulze rozseparovévé (vodni faze

se oddéluje od faze tukové), pfidame vice La-
mecreme. Plnime do kelimkd na krém a uzavie-
me. V lednici je krém trvanlivy 3 az 6 mésicd.
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