\Y%

NEVERNY MANZEL

Vime uz, Ze 1ékarska moralka je posunuta a Ze nevéru musi-
me predevs§im fesit, nikoli moralné odsuzovat.

V této kapitole budeme hovofit o konfliktu zplisobeném
nevérou muze. Néjaké nahodile odhalené promiskuitni selha-
ni ponechme stranou, protoZe se v normalnim manZelstvi od-
bude nékolikadenni konfrontaci, nanejvy§ nékolika poryvy
krize, konflikt se vSak nevytvofi.

Préavé tak letmo se zminim o zcela zv1aStni nemoci, o niz by
mél kazdy laik védét — o chorobné neschopnosti vyrovnat se
s odhalenou nevérou. Manzelka odhali nevéru choté a za¢ne
pomalu, ale zfetelng psychicky a télesné chatrat, zacne se do-
slova ztracet, a7z se nakonec tplné zhrouti. VSude, kde vidime,
7e ten druhy zac¢ne byt po odhaleni nevéry spi$ apaticky, bez-
nadéjné zoufaly a nepfiméiené podlomeny, tam ihned k psy-
chiatrovi nebo do manZelské poradny! Podotykam, Ze jde
nikoli o reakci supermoralni, nybrZ o reakci chorobnou. Ko-
neckoncti staci nasadit psychofarmaka a stav se upravi.

Touto poruchou dokonce trpi o néco vic muZi, kdyZ odhali
nevéru své Zeny, neZ naopak. A je podstatné védét, Ze tato
choroba se sama o sob& nevyléci.

Intenzita subjektivniho utrpeni je pro nas jen pfiznakem
konfliktniho déni. Tento symptom zde nebudu piehnané hod-
notit, toto mé byt kapitola o konfliktu, ktery vznikne pfi od-
halené nevéfe muze, a ne néjaky pamflet proti nevéfe vie-
obecné. Treba Ze se nemd vykradat samoobsluha, to snad
kazdy vi, a pokud je to odborny problém, tak pro pracovniky
kriminalky. Pochybuji, Ze by byla v odborné knize Jak odha-
lovat zlodéje v samoobsluhdch vétSina stran popsana moral-
nim odsuzovinim téchto kradezi.

Nahodile odhalenou nevéru nutno odbyt jen konfrontaci
nebo drobnou krizi. Pokud se to manZelim podafi, nejsou
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nemoralni, ale normalni a ukaznéni, a¢ v romanech se resi
nevéra aZ na Ctyfech stovkédch stranek. Normalni manZzelé
dnes béhaji po byte a zacpdvaji si usi. Nechci nic védét — to je
jejich krédo, a vskutku se nechtéji nic dozvédét. Tak to méa
byt. Proti ¢emu jsem bezbranny, tim si radéji moc neldmu hla-
vu, a kdyz, tak a¢inné.

Pravy manZelsky konflikt z nevéry vznika ve dvou pripadech.

1. Pan chot se mimomanzZelsky zamiloval, ale podcenil se.
Laska ho skolila a on co stieleny jelen najednou zjisti, Ze se
mu doma styska po milence a u milenky po domoveé.

2. Az dosud prisné zakonspirovany a utajeny mimoman-
Zelsky vztah byl odhalen a dosud nekonfliktni domaci si-
tuace se zménila v konfliktni, protoze zamilovany chot
neni schopen mimomanzelsky vztah prerusit. Je-li scho-
pen prerusit ho, u€ini tak a konflikt obvykle nevznikne.

Pro oba pfipady je urcujici, Ze prili§ intenzivné zamilovany
muz nedokdze milenku opustit. Stalo se z néj jehné vedené na
pordzku, mimomanZelska laska ho ochromila. V prvnim pfi-
padé do té miry, Ze se zacne doma sam pfiznavat, ve druhém
piipadé nedokaZe odhaleny vztah prerusit.

I vyzralému muZi se nékdy zapali lytka, ale jakmile hrozi
manzelska krize, celou zélezitost vzda a manzelstvi kouka
zklidnit.

Zapamatujme si, Ze konflikt vznika vSude tam, kde se za-
milovany manzel nedokaze s milenkou rozejit.

Zacneme onim prvnim piipadem, kdy nevyzraly manZzel,
ktery spravné neodhadl své sily, byl pohlavim cizi Zeny po-
paden za hrdlo, malinko pfidusen a pfislapnut do debaklové
zavislosti na milence. Vznika zvlastni komicka figurka, ktera
misto aby se z lasky téSila, zacne chifadnout, protoZe, jak uz
jsme si fekli, je smykana po drsné podlaze jednak pohlavim,
jednak svédomim. U milenky ten nestastnik nasdva pohlavi,
ale hryze ho svédomi, co doma; doma se zklidnénym svédo-
mim je hryzan pohlavim, co milenka.
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Zdecimovan jak pohlavim, tak svédomim se manzelce pfi-
zna a vysvéetli ji, Ze ho postihl vzacny souzvuk dusi, Ze se dvé
srdce nalezla...

Milenka v tom vSem miZe hrat jednu ze dvou roli. Bud
v nevérném manZelovi provokuje Zarlivost, anebo soucit.

,INemas pro me Cas? Nevadi, néco si dohodnu s n¢kym ji-
nym. Ahoj!*

»Zkazil jsi mi nejlepsi 1éta mého mladi a diky tobé se ne-
vdam!*

Zenaty stfihoun Zadné milence nikdy nic neslibuje a doka-
7e vztah kdykoli utnout. Kupodivu ale velmi ¢asto pravé mu-
Zové tadni, svédomiti a az pfili§ slusni naprosto selZou tvari
v tvar fesandé, kterd je dokdzala popadnout za spravny konec.
Najednou takovy vyrovnany pan, cely Zivot odsuzujici neve-
ru, je bledy jako sténa a chvéje se dosud nepoznanym désem,
jestli se jeho vzacné drahocennd milenka nelib4 ve Stromov-
ce s n¢jakym proutnikem, anebo jestli nesedi doma a tiSe ne-
place samotou a touhou. Obratnd milenka dok4ze vytdhnout
pocestného muze z manZelstvi, aZ jeden Zasne, jak ustavicné
a obratné stiida provokaci Zarlivosti a soucitu.

ManZelka zamilovaného muZe, onoho laskou skoleného je-
lena, obvykle dva az tfi mésice néco tusi. Vidi na manZelovi,
7e chatra. Jsou manzelé, kteti se doma i rozplaCou a fikaji:
»-RadSi se ani neptej, co se déje!” Manzelka dale zjisti, Ze
doma ubyva vielosti, srdecnosti, veselosti, ubyva i na frek-
venci pohlavniho styku. A pak se najednou pan chot zacne
vracet z prace pozdéji, a nékdy prijde az kolem piilnoci, a na-
jednou ma préci i o vikendu, a najednou si nemuiZe vybrat do-
volenou...

Rozumnd Zena tusi, Ze by pfiznani situaci zhorSilo, ne-li
znicilo. Prece jen ale jednou nastane okamZik, kdy se zepta,
a je doslova uZasla, jak rychle se manzel pfiznal, jak to z néj
vSechno vyletélo a jak se mu tim zifejmé ulevilo. Muz v pate-
tické péze Romea nebo Othella na sebe sype popel: ,,Ja vim,
jak jsi skvéla a Ze mé pochopis, a jestli chces, mizes mé klid-
né zabit!*

Nékteti kasparkové této zemekoule fikaji: ,,Ta druha ti sice
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nesahd ani po paty, ale co platno, zbavila mé zdravého rozu-
mu!*

Doslo tedy k pfiznani, a nyni nésleduje stadium konflik-
totvornych debat o nevére.

I normalni a klidnd manzelka propadne své bolesti a hleda
feSeni v tom, Ze se chce vSechno dozvédét. Debata o nevére ji
vzdycky a za vSech okolnosti zavede k presvédceni, Ze man-
Zel je mizera, ktery zradil. A hned zasviti otazka: ,,Pro¢ mam
Zit s mizerou?“ A zacne se tvrdit, Ze ta druhd z n&j mizeru udé-
lala. ,,Zbav se ji, dokud je ¢as!“ vola manzelka obydlim. Man-
Zel slibi, le¢ nesplni, a manZelka se zahy dozvi, Ze nesplnil,
a je tu znovu mizera a zase cosi naseptava: ,,Pro¢ zit s mize-
rou?* A tak to jde dokolecka, stejn€ jako kdyz si mlady pointr
honi vlastni ohaiku. Posléze se neStastna Zena dopracuje
k poznani, Ze manZel je sice mizera, le¢ prece jen otec jejich
déti, a zaCne boj za zachranu manZelstvi. Je to vSak boj v kon-
fliktu, a proto Casto zbyte¢né nedicinny. Debaty o nevére jsou
vzdycky zkazonosné, ovSem predevsim vyhnétou z krize pra-
vy konflikt a nedovoli, aby se 1éCil a vylécil.

Dokud to jde, doporucuji nepfipustit, aby se partner k ne-
véfe priznal. Dojde-li pfece jen k pfizndni, utnout debaty
o nevéte, a dojde-li k debatdm o nevéte, 1éCit konflikt, nikoli
neveéru.

Z diagnostického hlediska je vZdycky skoro jisté, Ze vznik-
ne-li z nevéry konflikt, ani manZelka, ani manzel se nechtéji
rozvést, anebo alespofi vahaji. Jde vSak o to, aby pro nevér-
ného muZe bylo doma dychatelné nekonfliktni ovzdusi a pod-
vedend manzelka aby méla dost sily konflikt nesytit a ne-
zhorSovat.

Z hlediska obc¢anské spravedlnosti je to zridné, ale v 1éce-
ni konfliktu ne, ackoli navic od podvedené Zeny Zadam, aby
to byla ona, kdo z domova odstrani pach manZelovy viny.
ManZelsky konflikt totiZ nelze vylécit, jestliZe manZel doma
uciti, Ze je vinen a obviflovan. Nakonec se z téch pocitl viny
vysmekne tim, Ze se rozvede. Chci-li, aby mi manzel neutekl,
co budu mit z toho, kdyZ budu ustavi¢né opakovat, Ze zradil?

U muzZe, ktery se bezbranné zamiloval do néjaké mladé
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nebo i starsi divenky, je totiz kupodivu daleko vétsi nadéje na
zachranu manzelstvi, neZ kdyz se bezbranné zamiluje Zena —
ale o tom pozdéji. MuZ ma piece jen harémové sklony a chtél
by mit manZelku a milenku pohromadé v ptéatelském souladu.
Zena spis stfid4 a vymétuje, a to je nebezpecnéjsi. Najde-li si
jiného, musi prvniho opustit. V tomto ohledu je muz rozum-
néjsi. Kdyz to podvedena manzelka nekazi, 1ze laskou skole-
ného muze prece jen lépe 1écebné ovlivnit neZ laskou skole-
nou Zenu. Jinak ov§em — mezi ndmi — ma vyzrala dnesni Zena
také harémové sklony.

Ted vsak pitvame nevérného muze, a to pripad, kdy se za-
klesl v milostné€ erotickém vztahu a kdy jednak Zarli na svou
milenku, jednak se souzi soucitem k ni. Podotykam, Ze pokud
muz daleko vic Zarli, neZ se souZi soucitem, je to pro zachra-
nu manzelstvi horsi.

Pokud rozvod neplanoval a nevéra byla odhalena, hrozi
konflikt rozvijejici se z kofenll Zarlivosti. ManZelka bude
chtit dikaz, Ze milenku opustil, a takovy ditkaz neexistuje,
protoze dikaz vérnosti jako takovy podat nelze. I zcela nor-
malni manZelka se zamota do tenat Zarlivosti, kdyZ ji zni
v hlavé: Udélal to jednou, udéla to podruhé zas. Bude se pak
snazit ozdravét manzelstvi utaZenim Sroubd volnosti, a to, jak
vime, vede k pravé opaénym konciim a manZelstvi se jeSte vic
pokazi.

Vyzrélou, pravou manzelskou lasku nevéra nikdy zahubit
nemuze, protoZe tato laska je vybudovina na strachu o sa-
motnou existenci druha, nikoli o jeho vérnost. Odepsat man-
Zelského partnera, protoZe mi byl nevérny, je jen a jen dikaz
nevyzralosti mého vztahu. Proto nas také nevyzralé utrpeni
podvedené Zeny pfili§ nezajima, spis$ nds dojme pocit vnitini
bolesti, ktery dokaze zralé zrazena Zena skryt a nedovolit, aby
se rozvinul konflikt.

Doporucuji, aby podvedenou Zenu tolik nezajimalo, jak
moc ji to boli, ale spi§ co ma délat, aby nevznikl konflikt, kte-
ry teprve manZelstvi pokouse a ohrozi rozvodem.

Zeny vskutku Casto hrozivaji, Ze dopusti-li se muZ nevéry,
stane se manZelstvi bezcennym a ona ho uz nikdy nedokéaze
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mit rida. Ovsem kdyz k tomu dojde, zachovaji se obvykle ji-
nak, nez vyhroZovaly. Studovali jsme manZelstvi, jeZ vydrZe-
la tficet let, a vySlo najevo, jak dokonale dokdZou vyzréli nor-
malni 1idé zacelit ranu po odhalené nevére.

Jaké mohou byt Zeniny reakce na nevéru?

1. Zena sice odhalenim nevéry subjektivné trpi, ale své
utrpeni dokaze utajit. Do té miry, Ze se doma nic nezméni
jak v drovni komunikace, tak v drovni instrumentédlnich slo-
Zek souZiti. Je to nejvyzralejsi reakce, rozhodné nikoli piipad
Zeny lehkomyslné ¢i slabé.

2. Zena nezvladne intenzitu subjektivniho utrpeni a vyvo-
14 strrety. Pfijdou hadky a konfrontace, Zena se vSak brani kri-
zi. A hlavné nedovoli, aby se rozvratily instrumentélni slozky
souziti. To je stale jeSté ukdznéna a zrala reakce.

3. Zena nezvladne své subjektivni utrpeni, takZe vznikne
krize, ale ne konflikt. Obdobi krize se vycisti, zlistane jiz-
vicka a manzelstvi se udrzi.

4. Zena naprosto nezvlidne své subjektivni utrpeni
a rozdmycha pravy manZzelsky konflikt. Ten se pfirozenym
samospadem zfiti do rozvratu a posléze do rozvodu, pokud
nezasdhne néjaka forma ponauceni nebo odborného léCeni.
Zena zde reagovala nezrale a nedisciplinovang.

5. Zena odhalenim nevéry subjektivné netrpi, a pak bud
reaguje chladnokrevné rozvodem, nebo nereaguje viibec.
Tato reakce svédci bud o malé intenzit¢ manzelské lasky,
nebo dokazuje skuteCnost, Ze i Zena ma néjaky mimomanzel-
sky vztah.

Hovotime zde o Zenach normalnich. U nich daleko vice neZ
povaha rozhoduje mira informovanosti, jak spravné reago-
vat a co je to konflikt. Mira informovanosti bezprostiedné
souvisi s tim, kam naprit svou disciplinu. Disciplina je totiZ
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vektor, md intenzitu a smér. Zena neinformovana ji napie ne-
spravnym smérem a konflikt rozjitii a zvétsi, informovana
Zena muZe sice také selhat, ovSem opakuji, Zena normalni
chce byt poucena.

Uznavam, Ze nevéra muze je pro hodnou monogamni Zenu
cosi nespravedlivého. Jenomze sama priroda se ndm predva-
di v celém souboru nespravedlnosti a my jim musime umét
Celit. Nezda se mi, Ze by byla zemétieseni jen v zemich, kde
se Zije nemravné, nemyslim, Ze by vzorny a fadny fidi¢ nebyl
ohroZen autonehodou na silnici, kde se pohybuji i fidi¢i ne-
radni, a konecné si vezméme srdec¢ni infarkt. Postihuje prede-
v§im lidi svédomité a moralné zdatné, daleko méné flinky
a lehkomyslIniky.

Lidstvo jako civilizovany celek se dosud nedokazalo vy-
rovnat s vysokym citovym nébojem v sexualité. Vzpomenime
na davné doby, tfeba na trojskou véalku kvuli krasné Helené,
a vezméme si néjaky pripad rozvodu pro nevéru a mimoman-
Zelsky vztah ve svém okoli. Zjistime, Ze nabité sexudlno tu
zaséhlo jako pfirodni pohroma. A mné se, upfimné feceno,
zda, Ze tato pohroma bude mensi, kdyZ pochopime drsné zpi-
soby jejiho pribéhu.

DodrZuji-1i se rozumné principy manZelského souZiti a vy-
tvoti se zraly vztah, pak je nevéra pouhd nemoc, ktera posti-
hla pivodné zdravy organismus. Pfisnd nekompromisni Zena
s diktatorskymi sklony udrzi na uzdé jen prislapnutou mou-
chu, ne skute¢ného chlapa. Je podivuhodné, kolik Zen s gene-
ralskymi sklony je podvadéno a opousténo. Teror nic nezmd-
7Ze. MimomanZelsky vztah neni nic tak jednoduchého, jako
kdyz si pétilety kluk okusuje nehty. Date mu par pohlavkd
a on toho nechd, anebo si ho nev§imnete a on to pak déla cely
Zivot. Mimomanzelsky vztah nijak takhle nevznika ani neni
realizovin. MuzZete doma vytvofit pfisny monogamni tad
s usty plnymi hrozeb, co se stane, kdyby se snad ndhodou
manZzel zpronevéfil, a on se zpronevéii. A miiZete Zit zcela bez
z4djmu o jeho vérnost, a on vam ji zachova. Dokonce ¢im
méné se o jeho vérnost zajiméate, tim vic o vas stoji a tim méné
je pravdépodobné, Ze by se pidil jinde.
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