ajednou zrovna kdyz oddychovali po obzvlast napinavé

honicce, se ozvalo tajemné zabrumlani. ,Jeni¢ku, slysels to?

Co to jenom mohlo byt? Ze by... medvéd?” Obé déti se
vydésené rozhlédly a pak jim to doslo. Kdepak medvéd! To na sebe
hlasitym kru¢enim upozornila jejich prazdna bfiska. Co si pocit, kdyz
jim ze svaciny zbylo jen par drobeckd? Nastésti se jako na zavolanou
o jejich nosiky otfela lakava viiné — daly o sobé védét lesni jahadky.
A o kousek dal se modraji bortivky! A tamhle, u té bachraté houby,
se Cervenaji maliny! Mriam!




Vrani oko
ctyrliste

Brusnice
boruvka

P¥i sbéru si musime dat pozor na jedovaté bobule, které nam
mohou svym vzhledem pfipominat jedlé plody. Proto vzdy
sbirame jen to, co opravdu zname! Pfikladem je jedovaté
vrani oko &tyFlisté, které |ze zaménit za bordvku.

(lalldplody

i

Brusinky

Tyto drobné ¢ervené plody

Jahody

Tyto malé ervené vonavé

plody si mdzeme uzit pfi svych rostou na nizkych keficich. Casto
prochazkach do lesa béhem je nalezneme na svazich hor,
léta. Rostou na pfizemnich na viesovistich ¢iv jehli¢natych
rostlinkach. Najdeme je vétsi- lesech. Dozréavaji v pozdnim lété

nou na slunnych mistech. a maji lehce nahotklou chut.

Ostruziny

Tohle oblibené ovoce roste Ostruziny jsou podobné mali-

na kefich, které maji $lahouny. nam, ale zralé maji ¢ernofialovou
Kdyz jsou maliny zralé, maj barvu a trpéi chut. Rostou na

kefich, které maji trnité $lahouny,
proto davejte pozor, az je budete

sbirat! Ostruziny obsahuji velké

syté riizovou barvu a jdou
snadno utrhnout. Maji

piijemné vyraznou sladkou
chut a jsou vyborné do mnozstvi cennych latek a rady je

dezertli a marmelad. okusuji i srnky.

ejen jehli¢cnany a kvéty listnacd provoni

les. Také spousta lahodnych ploda,

které rostou na kefich, stromech ¢i
piimo ze zemé, vam zamotaji hlavu. Stejné
jako Jenickovi a Mafence, ktefi si pochutnévali

sladké borlvky

2virata
instinktivné vi,
co mohou jist.

Houby

Houby jsou samostatnou skupinou Zivych organismd.
Jejich plodnice se nej¢astéji skladaji z tfené (nohy)

a klobouku a mohou mit roztodivné tvary. Na spodni
Casti klobouku se nachazeji bud lupeny, anebo rourky.
Ty byvaji ¢asto u hfibovitych hub.

Pychavka obecna Ktemenaé brezovy

LESNi PLODY

na sladkych lesnich dobrotach a mohli o¢i nechat na
velkych a vonavych houbach, které rostly vsude kolem.
Ale pozor! Nékteré plody a houby sice vypadaji na prvni
pohled velice ldkavé, ale mohou byt prudce jedovaté.

Borivky

Borivky jsou sladké modré
bobulky velikosti hrasku, které
rostou na nizkych keficich.
Jsou vyborné jen tak samotné
nebo jako napli do knedlika.
Jsou prospésné pro o¢i,

a pokud jich snime vice,
zbarvi nam jazyk do fialova.

keticky bordvek
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liska obecna

klobouk

rourky

Nejedlé houby

Troudnatec pasovany Hnojnik strakatg

Les ma pro nés pfipravena rGizna piekvapeni. Pokud se
budeme pozorné divat, mizeme spatfit jak riizna zvitata
ve svém pFirozeném prost¥edi, tak zajimavé stromy

a rostliny, které nam mohou poskytnout néco k snédku.

vo o ’
Kdo vyuziva lesni plody

Je skvélé, Ze si mGzeme pochutnat na lesnich plodech,
nicméné nejsme jedini, kdo je m4 rad. Treba takovy
medvéd bobule miluje a veverky jsou mistfi v uscho-
vavani plodin — houby si zavé3uji na stromy a délaji si
tak vlastni spizirnu.

Jak se chovat v lese

Kdyz se vydame do pfirody, méli bychom se v ni chovat
sluiné a ohleduplné. Proto nenicime rostliny, které
obirame, neotrhavame zbyte¢né velkd mnozstvi a ne-
chavame vidy i pro zviFata. Pfi sbéru hub nekopeme
do téch, které nesbirame.

Jak uchovat plody

V |été je v prirodé jedlych plodd spousta, ale co délat,
kdyz si je chceme uzivat i po zbytek roku? Nastésti
existuje celd Fada zplisoby, jak je uchovat. Z ovoce
mUGzeme vyrobit marmeladu, kompot ¢i $tavu a houby
mdzeme nasusit.

;'J»ed ovatéﬁli'lduvb‘g

Muchomurka zelena H¥ib satan

Pokud se vyzname v houbach, mizeme si v lese nasbirat
mnoho chutnych jedlych kouskd. Oblibené jsou zejména
riizné hfiby. Sbirané houby ale p¥ed tepelnou Gpravou
neochutnavame, protoZe nékteré jed|é druhy jsou za
syrova jedovaté!

Kromé jedlych hub, které jsou chutné, Ize v lesich nalézt
i houby, které maji pro ¢lovéka nepfijemnou chut.
Rikame jim houby nejedIé. Sice se nam nejspise nic
nestane, pokud je snime, ale také si na nich viibec
nepochutnime.

Pozor, v lese se miizeme setkat i s houbami, které

obsahuiji latky zpasobujici rtizné zdravotni problémy,
¢i dokonce otravy. Témto houbam fikame jedovaté.
Proto je nezbytné znat dobfe viechny houby, které
sbirame a nasledné doma jime.



