





Uvod

VUNI JEMENU PRINESL HIMALAJSKY VITR

Jemen ma barvu rudohnédou, Mokka
ma prichut vétru a pisku. Jemen je poust
a modré nebe. Prvni viini Jemenu mi vSak

prinesl himalajsky vitr.

10. listopadu 2018, 10 hodin,
Renjo Pass, 5 360 m n. m., Himdalaj, Nepal

Rdno je neskutecné mrazivé. KdyZ v pil sedmé vychdzim z posledni
vesnice ve 4 300 metrech, nabaluji na sebe vsSe, co mdm, a pres-
to mé mrazivé severozdpadni svahy pod sedlem sviraji skfipajici zi-
mou aZ do prvnich paprskd.

Ted' sedim na jakési kamenné fimse v sedle v témér péti a pdl tisici
metrech nad mofem a divdm se nejprve do sluncem zaplaveného
pozvolného udoli, kterym budu schdzet k ledové modrym jezerim
v jeho miskovité prohlubni. Pak zvednu oci a sleduji hfeben, jenz jak
drahokamy krésli osmitisicové vrcholy: Co Oju, Mount Everest, Lho-
ce a Makalu.

Upirdm zrak na jizni sténu Lhoce — trasu, kudy vede vystup na
Mount Everest, nejvyssi horu planety.

Vracim se o témér ctrndct let zpdtky, tehdy jsem byla na druhé stra-
né svého pohledu. Viybavuji si dva mésice na snéhu a kameni, zimu,
mra@z, ledové krdlovstvi, dech kratici vystupy pod hranici zony smrti
i svij vystup do tretiho tdbora v 7 200 metrech. To misto je zietelné
vidét i z mé dnesni pohovky: akordt tak na drovni Zlutého pdsu, od-
kud jsem si tehdy pfivezia opravdu Zluté ulomky skdly.
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Lékafem pod Mount Everestem, 2005

Jako Iékar expedice jsem tam tehdy slavila své dvacdté Sesté na-
rozeniny. Promitdm si téch ctrndct let, kdy jak kordlek ke kordlku
pribyvalo dalsich zdzitkd, cest a Iékarskych zkusenosti, a rikam si,
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jak ty kordlky na sebe navazovaly a kaZzdd jejich barva i tvar davaly
smysl. V- mysli Zmouldm dalsi z kordlkd a zatim nevim, jestli ho budu
moci na nghrdelnik mého Zivotabéhu naviéknout.

Nékolik dni jsem jiz bez signdlu a ¢ekdm na zprdvu od Lékarti bez
hranic: odjedu letos na misi, o které pldnuji, Ze bude posledni?

12. Tlistopadu 2018,
Tengboce, 3 900 m n. m., Himalaj, Nepal

Chladnym Himdlajem pozdniho podzimu putuji jiz druhym tydnem.
Télo prebolelo, zvykla jsem si na spinu, na ndmahu, na zimu i na Zi-
vot bez telefonu a internetu.

vv v

V Tengboce, v témér Ctyrtisicové nadmorské vysce, je vyhldsend
kavdrna. Serpka Pasi tam kromé voriavych kokosovych susenek
pece vyborné dorty. Ke kdvé si objedndvam ten kdvovy, jmenuje se
~Mokka*. Vychutndvam po IZickdch kakaové tésto s mdslovo-kdvo-
vou ndpini, a to jeste netusim, Ze za pdr tydnii se mdm ocitnout ve
mésté, které tomuto dortu dalo jméno.

Brzy nato otevirdm e-mailovou schrdnku a nalézam ctyri dny sta-
rou zpravu od Lékari bez hranic: ,Mise v Jemenu, trau-
macentrum Mocka, post anesteziologa, prosinec
2018 - Teden 2019, odpovéz obratem. ‘A jd tedy odpo-
vidédm: ,,ANO.” Druhy den se vracim do kavdrny a objedndvam zno-
vu Mokka dort. Tentokrdt chutnd jinak. To proto, Ze ac jesté télem
v Himdlaji, v mysli mi pravé zacinag ma cesta do Jemenu...
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Kapitola 1

DO JEMENU JE CESTA DLOUHA

24. prosince 2018, Praha, Zbraslav, Cesko

Klid, soustiedéni, pfijeti. Dobry pocit z vyrovnanych Gctl a uzavie-
nych kapitol. To proto, Ze je tfeba nechat plny prostor pro kapitolu
nadchazejici.

To, ze m(j odjezd Lékali bez hranic jeSté dvakrdt posouvali, mi na-
konec prichazi vhod. Diky necekané nové nabytym dn(im aspon ne-
odjizdim jako Stvanec, ktery jesté za letu vyfizuje nashromdazdéné
desitky e-maild, za¢ind Jemen hledat na mapé a zjistuje, jakou ze
tam bude mit jako doktor roli.

Mam pocit, ze kazda bunka mého téla
vi, ze to nebude jednoduché, ale ze mé
mozna cekaji vyjimecné chvile, které chci
prozit v bdélosti.

Neohlizim se, na toboganu jsem se uz rozjela, trochu se mi moz-
nd bude tocit hlava. Ale vim, Ze na konci mé to vyplivne, udéla to
Zblunk a voda bude chladna a pfijemna a ja zas doplavu ke bfehu
a budu za to mit ten tobogén rada.

24.-25. prosince 2018, Istanbul, Turecko

Cestu do Jemenu si Clovék musi, koukam, pIné vychutnat. Mé
dobrodruzstvi zacalo hned zkraje, jsem neplanované v tureckém
Istanbulu.
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