Pipravte se Koncem drzadla rakety
sledujte drahu micku
a ten pak silou odehrajete
k zemi.

Vytahnéte se
na smec

Trup se zacina
prudce natacet

Odrazte se
z této nohy

1
I
L
I
L
L
I

Stljte pFipraveni
s raketou pred télem.




Sledovani micku

Po souperové odehrani lobu
sledujte drdhu micku koncem
drzadla rakety.

Nedominantni ruka
pridrzuje pri sledovani

micku krk rakety. Hlava
rakety je
'1 ‘~ otevirend
4 ~

Hlavu drzte
v klidu

Jasné vidite, ze konec drzadla
rakety sméruje vzharu.

Véha téla se presouva
na bekhendovou stranu
a loket sméruje dopredu.

Trup se
otacf

N NEZAPOMENTE
Nasmeérujte

konec drzadla

Hracka stale pozorné
sleduje micek.

Y
Namirte konec %
drZzadla na micek
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Kontaktni bod - vypnuti na Spicky

Vypnéte se na Spicky a smecujte
micek k zemi.

Micek
trefte horni
polovinou
vypletu

D N

v klidu

VSimnéte si Uhlu rakety pfi
smeci.

Trup se
vyrazné otaci

\. NEZAPOMENTE
Vytahnéte se

Hlava z(stava

Zcela se
vypnéte
vzhlru

Hracka se nyni
vytahla na spicky,
aby odbila micek.

VSimnéte si Uhlu zapésti.
Sméruje mirné vpred, aby
hracka dobre trefila micek.

Strhnéte hlavu
rakety k zemi

Pri Uderu sledujte
micek.



Tlacte lopatky
k sobé

Protazeni

Po smedi tlacCte lopatky k sobé&, abyste
nabrali silu.

Zde vidite, Ze hracka odehrala
micek Sikmo dold a lopatky
stlacila k sobé.

Stale
sledujte
micek

VSimnéte si pozice rakety
po odehrani micku.

Ramena hracky sméfuji vzad.

Télo se zcela
v rozbaluje

Raketu __—

stdhnéte
&ikmo dold

Stlacte lopatky;
smecujte
sikmo doll

Po smeci hracka stale sleduje
micek a ocekava dalsi uder.
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