Pletovd voda ,
s REBRICKEM a CHRPOU

Jakmile se venku objevi prvni rebricek, poustim se do sbéru. Chrpu je
zase mozné nalézt v1été. A jejich spojeni zajisti z&Fivou a projasnénou
plet. Ve formé pletové vody miiZete bylinky pouzivat, jak casto chcete -
idealné tedy 2x denné. Rano po probuzeni a vecer pred spanim.

Na pletovou vodu budeme potrebovat:

V7Y

1 hrst rebricku (listky i kvéty)
1 hrst chrpy (jen kvéty)
Y5 1vody Sl A -

JAKNATO?

U nas doma pouzivame k vyrobé pletové vody vodu ze studanky, coz je
jedna z nejlepsich variant. Pokud neméate moznost nebo se vAm nechce
po Gisté vodé v prirodé patrat, pak pouzijte jakoukoli vodu, kterou mate
po ruce. Mékka je lepsi nez tvrda. Vecer vodu prevaiime a nechame chvi-
li-stat. Jesté do horké vody pak vhodime pripravené byliny a prikryjeme
pokliékou. Béhem noc¢niho spanku nechame do rana odpo¢ivat i bylin-
ky. Poté smés precedime pres bavinéné platno. Pletovou vodu prelijeme
do uzaviratelné lahviéky a spotirebujeme idealné do tfi dnd.
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Bylinkové cecepty

Vyzwny krém

s CERNYM BEZEM & BRIZOU
na suche ruce

Krémy mAam moc rada. V 1été je vyuzivam hojné po opalovani a v zimé

zase na popraskanou pokozku rukou. Tenhle zasné vonici krém -
s cernym bezem a brizou nejen dokonale ruce promaze, ale doda jim i Vy-

zivu a krasné je zvlaéni. Ostatné vyzkousSejte sami.

Na vyzivny krém budeme potrebovat' _ :

1 hrst kvétd éerného bezu

1 mensi hrst brezovych listki
30 ml kokosového oleje

20 ml Inéného oleje

10 ml olivového oleje

20 g bambuckého masla

10 g kakaového masla

10 g glycerinu (rostlinného)

2 kapky éterického oleje -

z hermanku pravého

JAK NA TO? e AN
Ve vodni 14zni zahfejeme kokosovy, Inény a olivovy oleﬁDO"srﬂési vhodi-
me bylinky a snaZime se ji alesponi po dobu 10-12 hodin uchovavat v tep-
le. Poté smés oleju pf'eﬁltrujeme Byliny diikladné vyzdimame. Rovnéz
ve vodni lazni zacneme rozpoustet i bambucké maslo spolu s kakaovym.

-Jakmile se zcela rozpusti, prilijeme k nim i olejovou bylinkovou smés

a promichame. Pridame glycerln a do chladnéjsi smési pak i hermankovy

~4éteriéky olej. Promichame a prelijeme do nadoby s vickem. Dame rych-

le zchladit do mraznicky. Po vyndani uz mizeme uchovavat pti pokojové
teploté.
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neme si, sklenici protrepeme. -

no a Sipky poradné vymackame.

Olej pro zralou plet
s CERSTVYMISIPKY

Atady pozor, at si nepleteme pojmy s dojmy. Sipkovy olej lisovany ze
semen za studena délat rozhodné nebudeme. Ale mtiZete si ho kou-
pit. Je bezkonkurenéni na vrasky, jizvy a nejrtznéjsi defekty kiize. Doma
si ovSem muiZete vyrobit velmi t¢inny, avsak o néco jemnéjsi Sipkovy olej
vznikly louhovanim nadrcenych vlastnoruéné sbiranych éerstvych sip-
k. Ano, daji se zpracovat i kvéty. V podstaté velmi podobnym zptisobem -
jen je nalozite do oleje. Tomuto oleji z kvéti bude ale chybét vitamin C,
ktery ma-ony zazrac¢né ucinky na jizvy a Vrasky Mize vsak byt zajima-
vym a vonavym dopliikem vasi kosmetlcke skrinky:

Na szpkovy olej budeme potrebovat:

4-hrsti cerstvé natrhanych Sipkt
250 ml mandlového nebo olivového oleJe (za studena llsovﬂneho

JAK NA TO?

Stpky jen lehce omyjeme pod tekouci vodou a osusime. Také je bude nutné
podrtit. Pro ten téel viak nepouzwame zadné kovoveé nastroje, nicili by-
chom tak vitamin C. 1 -

Nadrcené $ipky natla¢ime do zavarovaci sklenice a az po okraj zalijeme -
kvalitnim olejem. Sipky musi byt pod hladinou oleje, aby nezacaly ples-
nivét. Zavarovacku polomme na okenni
parapet a nechame 14 dni louhovat. Po-

kazdé kdyz ptijdeme kolem a vzpome-

Nakonec prepasirujeme pres plat-

Olej prelijeme do uzaviratelné
sklenice a ulozime do temna
a chladnéjsiho prostiredi. Sipko-
vy olej pouzivame 2x denné.



