Cviceni #10

Co dobrého se vam dnes
prihodilo? Co vas potésilo?
Co vam udélalo radost?

Kazdy den si vypiste 5 véci, které se zdafily:
1.

ORI

Instagramové cviceni #10
Vyfotte, co se vém dnes zdafilo, a sdilejte svij obrézek

pod hashtagem #tajemstvicinskekocicky.
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Kdyz prochézi§ peklem, nezastavuj

CO JE V SOUCASNE DOBE MODERNI stejné jako avoka-
do? Nic. Ale hodné ,,in% a to nejen v Praze, je listovat si novou
ceskoslovenskou mutaci médniho ¢asopisu Vogue. Po prvnim
zatijovém Cisle, které vyniklo schopnosti vyvolat svym umeélec-
kym pojetim ve ¢tenarkach depresi, jsem neodolala, rozhodla se
tomu dat druhou $anci a koupila si i druhé, fijnové vydani. Inu,
modni bible je jen jedna. A jak fika jedna z mych sester: ,,Je tfeba
se inspirovat, zde v pralesni oblasti.“ Cimz mysli své bydlisté,
které neni Praha. Nacez mé po delsi dobé potkal den blbec. Néco
vam o ném povim a pak se vratim k tomu fijnovému Vogue.

Posledni den blbec pred timto dnem blbcem mé napo-
sledy potkal pred deseti mésici, kdyz jsme letéli na advent
do Benatek. Z dosud neznamého divodu (pravni firma stale
vymaha finan¢ni nahradu) jsme tam letéli misto dvou ho-
din, dvanact. A pak jsem na hotelu celou noc bojovala se
zkazenym zaludkem z leti$tniho jidla.

No a za téch deset mésicti jsem uplné zapomnéla, jak

s nepfijemnymi udalostmi bojovat. A tak kdyz se mi béhem



Sedesati minut sesla zaviend posta, promacknuté a poskra-
bané dvefe od auta a ¢as straveny v desti na ulici s blaznivou
starou pani ¢ekdnim na policisty, kterym jsem chuddakim
chudéka pani predala, padl na mé splin. Védéla jsem jen, Ze
nesmim brecet. , Kdyz bre¢is, narusuje$ vibrace svéta,” psali
totiz v jedné chytré knize. Nicméné mou mysl obstoupily
zbyte¢né myslenky typu ,,pro¢ se mi to déje?*, ,,¢im jsem si
to zaslouzila?“ a ,,jsem nemozna®. Tento fuj a hnus jsem si
uzivala mnoho dlouhych minut. A pak prestalo prset. A Filip
mi napsal povzbudivou esemesku. A mné se kone¢né vy-
bavila uzitecnéjsi sugesce: ,Kdyz prochazi$ peklem, nesmis
zastavit.“ A bylo po splinu. Stésti je otdzkou rozhodnuti.
A schopnosti se nevzdat. Jit dal. Jako Thor, ktery neoblomné
pokracoval v zachrané vesmiru, i kdyz prisel o své povéstné
mocné kladivo.

Anebo jako Victoria Beckham, kterou obdivné sleduji
spolu s dal$imi téméf 23 miliony fanouski na Instagramu.
Jeji zivotopisny pribéh si mtizete precist pravé v fijnovém
vydani Vogue. Je to jediny ¢lanek, ktery jsem v tomto cisle
piecetla. Tedy kromé tvodniku pani $éfredaktorky. Uvodnik
je o reflexi, ale mné to spis prijde jako obhajoba depresiv-
nich a feknéme uméleckych vyjevi v médnim ¢asopise. Co
se mé tyce, depresivni obrazky mrtvolnych modelek a dal-
$ich nehezkych vyjevu preskakuju a kochdm se predev$im
inzertnimi fotkami kabelek, bot, §perku a satti véhlasnych

mddnich znacek. Text o Victorii Beckham zde psal muz



a napsal to tak chvalyhodné, Ze to bude spi$ dobré PR (pi-ar,
jednoduse reklama) samotné Victorie, potazmo jeji mdédni
znacky, ktera nedavno honosné a za celosvétového dohledu
oslavila deset let na trhu. K té schopnosti jit dal - at uz je zi-
votopis Victorie jakkoli marketingové propracovany, faktem
zUstava, ze svého ¢asu byla mnohymi nesndsena, bulvarem
pomlouvanad a jako nepfili§ dobra zpévacka a pocinajici
moédni navrharka hojné vysmivand. Dnes, kdyzZ se objevila
na obdlkach vétsiny svétovych mutaci Vogue a kdy zisk jeji
znacky raketoveé roste, ji mdédni svét a obchodni partnefi
lezi u nohou. A manzel David i s jejich ¢tyfmi détmi ji stoji
stdle po boku.

Filip mi v¢era navrh, ze tedy zaletime do Londyna. Tteba
se mi podafi se s Victorii setkat. Jen doufdm, Ze nezjistim,
ze je krava. A mezitim vyjde listopadové Vogue. Pfesné 11.
fijna. Nevim, proc¢ listopadové ¢islo vychazi v fijnu. Ale chci
vérit, ze bude o kousek veselejsi. A ano, opét si ho koupim.
Taky proto, abych méla dalsi spole¢né téma pro povidani

s kamaradkami a se sestrou.

Victoria Beckham ma dnes na instagramu 28 miliént sle-
dujicich. Ke své médni znacce pridala v uplynulych mési-
cich i tadu kosmetickych produkti. Ceskoslovenska mutace

Vogue je s odstupem ¢asu o poznani vice ,,fashion®. Stdle



IN 7

si ho kupuju a prohlizim si obrazky. Zrovna vcera jsem si
také na zakladeé tipu ve Vogue stahla film Praci automat od
reziséra Stevena Soderbergha s Meryl Streep v hlavni roli
a prvni epizodu tolik vychvalovaného serialu Novy papez.
Vikend je pfed nami, véfim, Ze alespon jedno z téchto dilek
shlédneme. A kdyz to nevyjde o vikendu - preci jen, sobotni
vecer travime na plese, v nedéli mame tane¢ni kurz - vyjde
to jindy. Hlavné to nevzdat a jit dal. On se néjaky volny ve-
¢er pro spole¢né koukani zase najde. Nemame v tom tplné
pravidelnost, ale mozna bych i vysledovala, Ze to spolecné
koukani u nas prichazi v urcitych fazich. Vypada to asi tak:
Nejprve mame celkem volné vecery a na néco koukame.
Nabirame sily, prace pribyva, volné vecery na sledovani fil-
mu a seriali se ztraceji. Nacez prace plni nase volné chvile,
sily pomalu dochazeji, za¢iname si sdélovat, ze by to zase
chtélo volny vecer, vino a teplaky na gauci. Stahnu néco ke
koukani. A prichdzi obdobi volnych vecerti a nabirani sily.

Vlastné prijemny kolobéh.



Cviceni #11

Kdy jste byli naposledy hozeni do nového nekomfortniho terénu?

Jak vds tato néhld zména ovlivnila®

Co vam pomohlo situaci prekonat? Co jste se nauéilie

Vytvorfte fotografii, kterd charakterizuje nebo symbolizuje to,
co ste se naudili pfi zvidddni nekomfortni situace, a sdilejte

svUj obrazek pod hashtagem #tajemstvicinskekocicky.



Nezdlezi na tom,
jak tézky byl véerejsek,
vzdycky mizes
dnes zagit znova.

Buddha



Cviceni #12

V&s zdmér pro novy den:

Kazdy vecer si vyhradte chvili éasu a predstavte si, jak zitfejsi

den probihé presné podle vasich predstav.

Vyfotte svou ruku drzici tuzku, kterd zapisuje vds zémér
pro novy den, a sdilejte svij obrdzek pod hashtagem

#tajemstvicinskekocicky.



Cviceni #13

Jaky je vas vzore

Kdo vés nejvice ovlivnil?

Sdilejte obrdzek svého vzoru pod hashtagem

#tajemstvicinskekocicky.



Jsem pevné odhodlané
byt veseld a $fastnd, af se
nalézém v jakékoli situaci;
zku3enost mé totiz naudila,
ze valnd &ast naseho $tésti

nebo trépeni zdvisi na
nasich povahdch, nikoli
na okolnostech.

Martha Washingtonové



Cviceni #14

Popiste osobu, ktera prekonala
prekazky a dosahla svych cilt.
Jak myslite, ze to udélala?

Instagramové cviceni #14:
Sdilejte obrézek clovéka, ktery pfekonal prekézky a doséhl

svych cild, pod hashtagem #tajemstvicinskekocicky.
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Cviceni #15

Opakujte kdykoli.

Vyfotte nebe, na které jste se v tichosti divali, a sdilejte svij

obrdzek pod hashtagem #tajemstvicinskekocicky.



