KAPITOLA PRVNI

M pribch

KdyZ jsme s manzelem zjistili, Ze ¢ekdme miminko, méli jsme
obrovskou radost. PfestoZe téhotenstvi pro mé nebyla Zadna
zabava a désila jsem se porodu, nemohla jsem se doc¢kat! Tedy
neskute¢né, ale neskuteéné jsem se t&sila na ten novy maly Zi-
vot. Ditko mad pfece byt tak roztomilé... Mate ho pusinkovat,
kojit, milovat, vSude ukazovat, pak md taky krdsné spinkat a vy
mate relaxovat. A moc dobfe vite, Ze obdobi miminkovstv{ (v této
knize to bude ¢asto pouzivany pojem, miminkovstvi = obdobi
od narozeni az do cca pftil roku Zivota, kdy se miminko zacina
samo pomalu oddalovat od své maminky) jednou pifejde a vy
budete mit doma ¢lovicka — partdka do Zivota, jelikoZ to bude
z velké ¢ésti vase malé ja.

V priibéhu téhotenstvi jsem fesila hlavné porod. Védéla jsem,
co chci a co nechci, ale spoustu véci jsem nevédéla. Zaplatila jsem
si skvély on-line kurz, ktery mé informoval o riznych moznos-
tech porodu. O tom, jak 1ze rodit pfirozené, nebo alternativné
(pozn. v této knize budu slovo PRIROZENE uZivat v tom smyslu,
v jakém ho slysite — ptirozené, tedy tak jak to bylo vymyslené
piirodou x ALTERNATIVNE - tak, jak to bylo vymyslené ¢lové-
kem). Myslela jsem si, Ze na porod je potieba se ptipravit, resp.
spiSe zndt své moznosti. Ale pfipravit se na to, az se mi narodi
miminko... Méla jsem prosté pocit, Ze to ptjjde samo. A ono by
asi nejspis taky slo.

Stru¢né tedy vysvétlim svij piibéh, abyste pochopili, mozna
se i vcitili do mé role. Téhotenstvi probéhlo, jak probéhlo. Prvni



