0 VZNIKU A PUVODU

O historii juda se vedly a dodnes se vedou ¢etné spory. Kdybychom zapatrali v historii, nepo-
chybné bychom nalezli zminky o tom, Ze totozny, nebo alespori velice podobny druh zapasu
se objevoval ji7 ve starém Recku. Dale pak ve starovékém Rim&, a o néco pozdgji dokonce
i v nedalekém Némecku. Dokonce i u nds byly pry jiZ v 10. stoleti zndmé rdzné bolestivé
chvaty, které se pouZivaly k sebeobrané a v boji s nepfitelem.

Ov3em zépas jiu-jitsu, predchlidce juda, jak ho zndme dnes, se nepochybné zrodil na Dal-
ném vychodg. NejdFive ve staré Cing. Cifiané, p¥i tak moc oblibenych masézich, zcela pfiro-
zené nalézali na lidském téle mista, kde uchopeni nebo zatlacenf plsobilo zna€nou bolest.
Timto zplsobem zéroven studovali anatomii a postupné objevovali a mapovali na lidském
téle daldf a daldf citliva a bolestiva mista. A pravé na zakladé téchto znalosti nasledné ob-
jevovali i chvaty, které pak slouZily nejen k sebeobrané, ale i k likvidaci nepfitele. Vynalez
nového zplsobu boje v3ak velice prisné tajili.

Ov3em v 17. stoleti bylo tajemstvi Gspé&sného zplsobu boje vyzrazeno do Japonska, kde
se pod nazvy taj-jitsu neboli velké uméni, nebo téZ javara, €ili véda obratnosti, velice rychle
uchytilo a rozsffilo.

Riké se, Ze tajemstvi z Ciny vynesl do Japonska mlady IékaF Akijama z Nagasaki, ktery
byl tou dobou v Ciné na studijnf cesté. Nahodou se tam dostal i do naboZenské sekty,
kterd se ucila tomuto obdivuhodnému zpdsobu boje, jimZ zneskodriovala své nepratele.
Akijamovi se bojové uméni velmi zalibilo, nebot v ném nerozhodovala pouze hrubad sfla,
nybrz predevsim lidsky rozum a dlvtip. Timto zplsobem dokazal i maly, drobny €lovék

porazit tfeba vétSiho a dvakrat silnéjSiho protivnika.
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Jiz v tehdejsi Cing platilo heslo: ,Nejmensi ndmahou — nejvétsi vykon.”

PfestoZe si byl Akijama védom toho, Ze takové uceni boje bylo v Cinskych naboZenskych
sektach pfisné utajovano — a kdo jej vyzradil, byl bez milosti trestan smrti —, nezalekl se. Uil
se. V efektivnim bojovém umeéni se pomérné velice rychle zdokonalil. Po ndvratu do Japonska
pak zaCal ihned pFevzaté Cinské uméni boje Uspé3né Sifit. Na zakladé svych téméf dokona-
lych anatomickych znalosti sdm vypracoval tehdy zfejmé prvni védeckou soustavu dnedniho
jiu-jitsu, tedy jemného uméni. Dokonce sam vynalézal i nové chvaty.

Novému, velice efektivnimu uméni boje se s nadSenim a obrovskym zajmem ucily pfede-
v8im japonské Slechtické kruhy — samurajové, kterym mohly chvaty Casto zachranit Zivot.
V té dobé byl totiZ v Japonsku rozsiten boj ken-jitsu — uméni mecd, kdy proti sobé bojovali
dva protivnici ozbrojeni dvéma meci. Komu byl jeden me€ z ruky vyrazen, byl ztracen. Na za-
kladé znalosti nového umeéni vSak mohl jiz téméF prohrany boj samuraj zvratit a nakonec
i vyhrét.

V pozdéjsi dobé se na jiu-jitsu nepravem tak trochu zapominalo. Teprve po téméf dvou
stoletich zacal toto uméni zapasu znovu propagovat mlady student a pozdé&ji mistr vyuco-
vani, profesor Jigoro Kano.

Nazev judo, kterého dnes vSeobecné uZiva cely svét vcetné Japonska, neni vlastné
spravny. Spravnéjsi a presnéjsi by bylo uzivat nazvu kodokan judo.

Profesor Dr. Jigoro Kano, tvlrce juda a za-
kladatel Kodokanu (Skola judo v Tokiu), se na-
rodil 10. prosince roku 1860 nedaleko mésta
Kobe, odkud v3ak jeho rodina presidlila roku
1871 do Tokia.

V té dobé prochazelo Japonsko periodou
velkych, z&sadnich zmén, s nimiZz se samozfej-
mé meénil i zplsob Zivota celé FiSe a jejich oby-
vatel. Zménou statniho zfizeni roku 1868 se
rozpad| $6gunat Tokugava a bylo znovuzfizeno
cisarstvi, zménily se samozfejmé i Zivotni pod-

minky, a to tim spiSe, Ze novy cisaf urcil novy
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" smér, kterym se nyni mélo Japonsko dat: méla
| to byt cesta zapadni kultury, cesta, kterou $la
Evropa a Amerika.

SouCasné se zhroucenim dosavadniho
feudalniho statniho zfizeni byly odsouzeny
k zaniku nejen jeho precetné nedostatky, ny-
brz v3e, véetné vyspélé japonské kultury.

Zakon, kterym bylo roku 1871 zakdzano
nosit mece, vyvolal rychly Gpadek vSech dru-
hi valecnického umént, z EehoZ oviem nebylo
a ani nemohlo byt vyniato jiu-jitsu. Rizné Skoly
jiu-jitsu, podporované nékterym samurajskym
rodem, se razem ocitly na pokraji Gpadku.

Jigoro Kano byl v mladf velmi slaby, av3ak
velmi hrdy, neZ aby byl ochoten snaet viech-
musel leccos vytrpét. Chtél néjakym zplso-
bem zvysit svou silu do té miry, aby se vyrov-
nal svym nasilnickym vrstevnikGim, nebo je dokonce predcil. Slychal obcas, Ze existuje jakési
zvIastni bojové uméni, s jehoZ pomoci miZe maly a slaby ¢lovek prekonat daleko siln&jsiho
atocnika. To byl ddvod, pro¢ se maly Jigoro Kano rozhodl naucit tomuto umént.

Upadek starych $kol jiu-jitsu zbavil jejich ugitele dosavadniho zam&stnan, takZe jim ne-
zbylo neZ hledat si obZivu nékde jinde. Nebylo proto pravé snadné nalézt dobrého ucitele
jiu-jitsu. Mlady Kano vSak hledal vytrvale: podafilo se mu nalézt vyborného mistra jiu-jit-
su Teinosuke Yagiho, ktery ho naudil zakladdim svého uméni. Kano touzici po dikladném
poznani tohoto starého uméni se postupné sedel s dalsimi uciteli Hachinosuke Fukudou
a Masamito Iso ze $koly Sinyo-ryu a Tsunetosi Iikubou ze $koly Kito-ryu a byl témito tfemi
vynikajicimi uciteli zasvécen do tajd uméni obou zminénych Skol. Po letech petlivého studia
a pozornych Gvah zaloZil Jigoro Kano roku 1882 ve svych dvaadvaceti letech vlastni Skolu,
kterou nazval Kodokan a v niZ za¢al vyu€ovat svému vlastnimu systému, ktery misto jiu-jitsu
nazval jménem judo. Mladého ugitele nutila jeho neukojitelnd touha po poznani k dal$imu
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studiu a zkoumani tajd dalsich kol jiu-jitsu.
Pro tento Ggel nelitoval nikdy energie a v3e-
chen volny ¢as, ktery mu zbyl po splnénf
jeho ugitelskych povinnosti, vénoval vyhle-
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davani a navStévovani tfeba i vzdalenych
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mistrQ, jen aby se od nich nauCil né¢emu
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novému, co dosud neznal. A tak se mlady
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Jigoro Kano stal ve svém oboru uznavanym

o

mistrem a dosahl v ném takové Grovné jako
dosud nikdo pred nim.

Cim vice Kano studoval jiu-jitsu, tim vice
se utvrzoval ve svém poznani, Ze je to nejen
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velmi zajimavé uméni, majici moznost vel-
kého uplatnéni v praktickém Zivoté, nybrz
i velmi dobry prostredek pro trénink a vy-
voj téla i ducha. Toto poznani ho pfivedlo
na myslenku vyuZit tohoto umeéni v pod-

statné Sir§im méfitku. NejdFive ovSem bylo
nutno staré uméni upravit. Stary systém jiu-jitsu nebyl totiz dostatecné rozvinut a upraven
pro télesny, psychicky a moralni trénink a vyvoj. Kazda ze starych kol jiu-jitsu méla své pred-
nosti i nedostatky, a tak dospél Kano k zavéru, Ze nejlépe bude vybrat si principy nékolika
Skol, a tak poloZit zaklady, na nichZ by bylo moZno postavit novy systém jiu-jitsu, tfeba jen
pro trénink a sebeobranu v praktickém Zivoté.

Tento novy systém nazval kodokan-judo. Novy nazev pro svdj systém zvolil Kano misto
dosud uZivaného ndzvu jiu-jitsu proto, Ze jeho systém nebyl uZ jen dosavadnim jiu-jitsu.
Kano samozejmé ucil JITSU, ale zaroven také DO, coz je cesta nebo princip.

Tento novy nazev se velmi brzy vZil pfesto, Ze pfed tim, nezZ jej zacal pro svij novy sys-
tém uZivat Jigoro Kano, uZivala tohoto ndzvu jen jedina ze vSech japonskych $kol, a to kola
Yikisin-ryu.

Kano si pro sv(j systém zvolil toto malo uZivané jméno GmysIné. Chtél tim odlisit svou
novou $kolu od vech starych.
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PFece jen ji ale zaloZil na tom, Cemu se naucil od starych mistrd jiu-jitsu, nepovaZzoval tedy
za spravné vybrat si nazev, ktery by neupominal na staré bojové uménf japonské tradice.

RovnéZ pro to, aby nezlstal pfi béZném a uzivaném nazvu jiu-jitsu, mel Kano padné di-
vody. Jednim z nich je skutecnost, Ze nékteré Skoly jiu-jitsu s oblibou davaly prednost pfilis
tvrdym chvatdm, které velmi €asto skon€ily zranénim, takze mnoho lidi dospélo k zavéru, Ze
jiu-jitsu je velmi surové a nebezpecné. V télocvicnach riznych Skol, kde nebyl vZdycky dosta-
tecny dozor nebo kde nebyl vycvik veden moralné vyspélymi cviCiteli a dobrymi pedagogy,
zachazeli starsi Zaci zbytecné tvrdeé se zacatecniky, €imz pispéli ke vzniku nazoru, Ze jiu-jitsu
vychovava z mladych lidi rvace a vede k zesurovéni jejich povah.

To tedy byly divody, které profesora Kano vedly ke zvoleni nazvu judo, k némuz jesté
pripajil slovo kodokan, aby odlisil sv{j systém od juda, kterému kdysi ucila kola Yikisin-ryu.
Kromé boje beze zbrané ovladal Kano i boj mecem.

Kodokan

KdyZ roku 1882 zaloZil Jigoro Kano sv(j Kodokan, nalezl pro néj Gtocisteé ve starém buddhis-
tickém chramu, kde mél k disposici malou mistnost s dvanacti rohoZemi rozmérd 25 x 35 cm,
na nichZ v prvém roce cvicilo jen devét Zak(. Dnesni Kodokan ma velkou sedmipatrovou
budovu, v niZ je jedna velkd a nékolik men3ich cvicebnich hal, jejichZ podlahy jsou vyloZeny
tatami v celkové vymére kolem tisice ¢tverecnich metr(. Pocet lidi zabyvajicich se studiem
juda dosahuje jen v Japonsku asi dvandcti milionC, nehledé na to, Ze judo je dnes rozsifeno

po celém sveté.
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Boj o preziti

Roku 1886 ziskal Kodokan dramatickym zplisobem nesporné prvenstvi a dokdzal svou pre-
vahu navzdory vS§em konkurenénim $koldm a pochybovactim. V té dobé zacaly znovu oZivat
staré Skoly jiu-jitsu. Japonska policie si uvédomila nesmirny vyznam tohoto sebeobranného
umeéni v boji se zlo€inci, a tak doslo k tomu, Ze tokijské policejni feditelstvi za€alo projevovat
zajem o oZiveni tohoto zapominaného uméni a obnovent jeho $kol.

Nové kodokan judo se razem ocitlo ve stfedu velké pozornosti Gfadl i vefejnosti.
Jeho vysoké zasady a vyspéla mordlka, a tudiZ i kladné vychovné plsobeni byly vSeo-
becné ocenovany; na prakticky vyznam v boji se v3ak hledélo ponékud skepticky, a to
hlavné proto, Ze vétSina starych ugitell jiu-jitsu hovofila o tomto novém systému dosti
pohrdavé. V Cele nepratel juda stal byvaly vedouci uCitel jiu-jitsu Hikosuke Tosuko,
ktery byl mluvéim velké skupiny svych Zakl a nésledovnik(. Prirozenym ddsledkem
¢innosti téchto lidi bylo ostré soupefeni a napjaty vztah mezi Skolou Totsuko-ryu a Ko-
dokanem.

Posléze doslo k vyvrcholeni tohoto soupefeni. Roku 1886 bylo na popud prefekta
(Feditele) tokijské policie uspoFadano utkani mezi obéma kolami. Vyznam tohoto utké-
ni byl nesmirny, byla to vlastné rozhodujic bitva, nebot tu neslo o nic mensiho nez
0 uznanfi a Zivot toho nebo onoho systému a pfipadna porazka by jisté znamenala konec
Kodokanu.

V utkdni, na které vyslaly obé Skoly po patnacti zavodnicich, oslavil Kodokan nebyvalé
vitézstvi: jen dva zapasy skonCily nerozhodng, ve v3ech ostatnich zvitézili reprezentanti
Kodokanu. Toto rozhodné a dokonale presvédcivé vitézstvi zajistilo Kodokanu nesporné pr-
venstvi pred vSemi Skolami jiu-jitsu, a to nejen pokud jde o vnitfni napli a moraini pdsobent,
nybrZ i o prakticky vyznam v boji.

V roce 1891 se Kano oZenil se svou Zenou Sumako, dcerou velvyslance v Koreji. Méli
spolu 9 déti, 3 dév&ata a 6 chlapcl vEetné Riseie, ktery se pozdgji po svém otci stal hlavou
Kodokanu a Celojaponské federace juda.

V roce 1895 zacina obdobi, ve kterém Kano zavadi presny systém do (do té doby dosti

chaoticky vyutovaného) bojového uméni. Techniky hod( sefadil do tzv. gokyo, p&ti skupin
po osmi technikach. Gokyo pak bylo v roce 1922 pfepracovano do podoby, kterou se Fidime
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dnes. Na pfelomu stoletf téZ zavadi 7 sestav (KATA): Koshiki-no-kata prebira z Kito-ryu-jujut-
su, ostatni kompletné vytvari.

Jednd se o tyto sestavy:

Nage-no-kata — sestava hodl

Katame-no-kata — sestava znehybnénf (drZenf, Skrcenf a paceni)

Kime-no-kata — sestava sebeobrany

Ju-no-kata — sestava pruznosti

Itsutsu-no-kata — sestava péti zakladnich principd

Seiryoku-zenyo - kokumin - taiiku — télovychovna sestava s prvky bojového vyuZziti

V ramci Kodokan judo vyugoval jednotlivé techniky, Randori, Kata, Kappo (zdravovéda),
Goshin-jutsu (sebeobrana). Chté&l, aby tento systém byl komplexem sportu, bojového umént,
zachovani japonské tradice v podobé poznatkl ze starych styld, télovychovy, mentalni vy-

.

chovy, jedince i celé spole¢nosti a v neposledni fadé duchovniho vyvoje praktikujicich. Zdd-

(183 SRR 557
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Jigoro Kano s rodinou.

20



razioval, Ze Jutsu je podmnoZinou Do. Nemél
rad, kdyZ néktery Judoka chtél zvitézit pomoci
sfly namisto Cisté techniky.

Déle zavadi systém technickych stupid kyu
a dan, coZ pozdgji prebird mnoho dalSich bojovych
umént. V roce 1907 upravuje cvi¢ebni Gbor Keiko-gi
(nespravné nazyvany Kimono), a sice — prodluzuje
rukavy a nohavice tak, aby kryly a chranily lokty
akolena. Do té doby se pouzivaly kratasy. Kabatec
se naopak vyrazné zkratil do dnesni podoby.

Jigoro Kano ddval na cviceni Kata velky ddraz.
VZdy Fikal, Ze judo je potfeby cvicit v obou smé-
rech, nejen nacvik jednotlivych technik a prak-
tikovani Randori, nybrZ i pravidelnym a €astym
procvicovanim Kata.

On sam vyucoval i praktikoval Kata do vel-
mi vysokého veku. Jeho zplsob vyuky vZzdy od-
povidal véku a pokrocilosti pravé vyu€ovanych
studentd. Poté, co prestal cvi¢it Randori, se jeho

Jirosaku Mareshiba Kano.

diraz na sestavy jesté zvysil. Jeho zamérem bylo mit studenty, ktefi by s Randori zacali a ¢a-

sem by se pfirozené dopracovali k sestavam.

Zaved| také dvé zakladni hesla: Seiryoku ze-
nyo (minimalnf Gsili, maximalni G&innost) a Jita
kyoei (vzajemny prospéch). Vytvofil je jako kras-
né kaligrafie, které jsou dodnes umistény v Ko-
dokanském muzeu juda.

V roce 1909 zaklada oficialné institut Ko-
dokan a o tfi roky pozdgji Oddéleni pro vyuku
instruktor(. V tomtéZ roce (1911) pfijizdi do Ko-
dokanu Rus jménem A. Oshichenikov a Sest let
studuje judo, aby ziskal 2. dan, vratil se zpét

Syn Riseie Kano.
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do vlasti a tam prosadil vyuku technik judo do vycviku Rudé armady a tajné policie. Také byl
aktivnim organizatorem pfi vytvareni ruského juda samba ve 30. letech 20. stolett.

I nejvétsi sen poslednich let Zivota profesora Jigora Kana se spinil: byla ustanovena Me-
zindrodnf federace juda (F1J), jejimZ pFedsedou je syn profesora Kana — Dr. Risei Kano, ktery
je zéroven predsedou Kodokanu, hlavniho sidla této svétové federace a nejvy33i Skoly juda.
Kromé zminéné svétové federace existuji kontinentalni unie ve vSech svétadilech a narodni
federace ve statech, kde se judo studuije.

Je samozfejmé, Ze Jigoro Kano musel pfekonat celou Fadu prekazek, nebot jeho my3lenka
nenasla hned pochopeni a mnoho nepfatel se snazilo zmafrit jeho Usili.

Jigoro Kano byl neustdle zaméstnan a zaneprazdnén. Neni se co divit, vZdyt jiZ v roce 1881
absolvoval Tokio Imperial University, v roce 1909 se stal prvnim japonskym ¢lenem Mezina-
rodniho olympijského vyboru, byl ministrem Skolstvi, feditelem nékolika Skol, clenem japonské-
ho olympijského vyboru, zakladatelem a prvnim prezidentem Japonského sportovniho svazu,
v roce 1922 zaklada Asociaci kodokanskych drziteld stupné dan a v roce 1932 spole¢nost Judo
Medical Research Society. A kromé toho v ramci propagace sportu a bojového uméni cestoval
po svété. Tehdejsi Ceskoslovensko navitivil hned dvakrat — v roce 1933 a 1936.
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Institut Kodokan.
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