Homeopatie pro dospélé

Pfipravek Kli¢ové indicie pro volbu pripravku

Schisslerova stil ¢. 1 Zacpa v dlisledku ochabnuti stfev nebo vyskytu hemoroidd. (V tomto pfipadé
(alcium fluoratum je doporuceno Iékaiské vysetfent!)

Schiisslerova stil ¢.6 | Zacpa s pocitem znacné plnosti. Davkovanf: kazdou hodinu jedna tableta
Kalium sulfuricum nebo horky napoj vicekrdt za den.

Schiisslerovastil ¢.2 | Zacpa u senior(i vykazujicich celkovou slabost.
(alcium phosphoricum

Schiisslerova stil ¢. 10| Chronickd zacpa bez nuceni na stolici nebo zécpa, kdy stolice je pak svétld
Natrium sulfuricum amastnd.

Opium 9CH Pretrvdvajici zacpa bez nejmensiho pocitu nucenf na stolici.
Pozndmka: Pfipravek je vhodny i pfi zdcpé novorozenc(l.

Nux vomica 9CH Zdcpa s pocitem plnosti. Mohou se objevit i koliky z nadymdni a kiece v bfise.
Potize mohou mit souvislost s uzivanim alopatickych Iéki ¢i pfeddvkovanim
povzbudivych ldtek.

Bryonia 9CH Stolice tvrdd a suchd, cernd jako uhliky. Chybi nucenf na stolici. K vytlacenf
stolice je zapotfebi velkého Usilf. Bolesti bficha kiecovité s pocity boddni.
PodrdZdénost. Pricinou potfzi byva zlost ¢i nepifjemnosti. Zhorseni ndmahou
a teplem. Zlepdenf po ulehnutia v klidu. Suché sliznice v Ustech i rty
avyraznd zizen.

Sulfur AKH Stolice hnédd, bobkovitd. Stfiddni zcpy s prljmem. Konecnik pdli a svédi.
Bolestivé trhlinky na konecniku. Ze strachu z bolestivého odchodu se pacient
snaZf stolici zadrZovat. Po zkazenych vejcich pdchnouci vétry i stolice.

Navic Ize zvazit uzivani i dalsich homeopatik, zejména pak téchto: Alumina,
Antimonium crudum, Cantharis, Graphites, Kalium carbonicum, Lycopodi-
um clavatum, Nitricum acidum, Ruta graveolens, Selenium, Sepia officinalis,
Staphysagria a Thuya occidentalis.

Zanét mocového méchyie a mocovych cest

Tento typ zanétu postihuje Zeny daleko castéji nez muze. V pfipadé neléceného
zénétu mze dojit k zadvaznym komplikacim, napfiklad pfenosu infekce na led-
viny. U zadnétu mocového méchyre, stejné jako u dalsich akutnich zanétd, je
tfeba uzivat homeopatika v rychlém sledu, pfipadné pouZit metodu sklenice
vody (viz kapitola Uzivani homeopatik, Schusslerovych soli a Bachovych esenci).
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Pripravek

Kli¢ové indicie pro volbu pripravku

Traumeel tablety +
Schiisslerova siil ¢. 3
Ferrum phosphoricum

PH prvnich pfiznacich zanétu (nepfijemnych Ci fezavyich bolesti pii moceni
apod.).

Schiisslerovy soli ¢. 3
Ferrum phosphoricum
a .9 Natrium
phosphoricum

PHi prvnich pfiznacich zanétu, uzivat prvni den v rychlém sledu nebo jako
horky napoj stil ¢. 3 Ferrum phosphoricum a od druhého dne zdnétu pak ¢. 9
Natrium phosphoricum.

Schiisslerovy soli ¢. 11
Siliceanebo ¢. 12
Calcium sulfuricum

Chronicky zdnét mocového méchyre. Nutno vyzkouset, kterd siil pfinese
kyzeny tcinek.

Solidago virgaurea

Dvojice pripravki pro podporu a Citéni mocovych cest. Tyto pripravky je

AKH + Berberis (celné uZivat soubézné s dalsimi (na zakladé specifickych symptomd)

vulgaris AKH urcenymi homeopatiky. Osoby s néchylnosti k zénétlim mocového méchyfe
by mély uzivat alespori formou kratkodobé kiiry (7—10 dnf) nékolikrét
doroka a to i v obdobibez piiznakdl. A té7 uZivat Schiisslerovu sl ¢. 3 Ferrum
phosphoricum pro zlepseni imunity.

(antharis 9CH Neustdlé bolestivé nucenf na moceni. Rezavé bolesti pred, pfi a po mocen.

Mo vytékd jen velmi spofe, po kapkdch. Pocit, jako by mocovou trubici
putovala horkd kapka moce. ZvySend pohlavni touha. Casto a s ispéchem
vyuzivany pfipravek pfi zanétu mocového méchyfe.

Arsenicum album 9CH

Pdlivé bolesti v oblasti mocového méchyre. Pocit, jako by byl méchy?
ochrnuty. Sporé vylucovdni modi s ndslednou vycerpanosti. Pocity strachu
7 tézkého onemocnént a vnitfniho neklidu. Nedobrovolny inik moci
(inkontinence). ZhorSenf potizf krdtce po pilnoci, nejhorsi mezi piilnoci

a druhou hodinou ranni. Zlep3eni teplem a teplymi obklady.

Staphysagria 9CH

Casté nuceni na mot, paleni. Nocnf pomocovani. Pocit, jako by se v mocové
trubici kutdlel kordlek. PFicinou potizf byva pohlavnistyk, potlacend zlost,
utrpénd urdzka, porod, vycévkovani. Zlepsenf pocitu pdleni pfi moceni

a teplem.

Sarsaparilla 9CH

Zanét mocového méchyie projevuijici se bolesti na konci mocent, jakmile
proud modi ustavé. Casté nuceni na moceni, paleni pii mocent. Muz
nedokdze mocit vsedé, musi stdt. V moci sediment pfipominajici pisek
nebo vlocky, nékdy i krev. Pyelitida (zanét ledvinové panvicky). Piipravek
byva velmi Ucinny na bézny zanét mocového méchyie, nejsou-li zavaznéjsi
komplikace.
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Zadni ryma, zanét paranazalnich dutin (sinusitida)
Zadniryma je zanét vedlejsich nosnich dutin a nosohltanu. Hlavnim pfizna-
kem je ucpany nos, nemoznost se vysmrkat a tlak v dutindch. Nékdy jsou
pficinou nosni polypy (viz heslo Polypy a myomy).

Zanét vedlejsich nosnich dutin (sinusitida) je oznaceni zanétlivého pro-
cesu postihujiciho sliznici jedné nebo vice paranazalnich dutin. Sinusitida
mUZe byt akutni nebo chronicka.

Pripravek

Klicové indicie pro volbu pfipravku

Schiisslerova sil ¢. 12
Calcium sulfuricum

PHi chronické a recidivujici sinusitidé.

od individudInich dispozic pacienta, je tfeba vyzkouset, ktery z pfipravki
bude Gcinngjs. (Pri této diagndze neni vhodné uzivat oba pifpravky
soucasné.)

Schiisslerova sil ¢ 11
Silicea

Zanét nosnich nebo celnich dutin s hustym, hnisavym sekretem. Suchy,
chronicky ucpany nos. Zimomfivost. Poceni na celé hlavé, hlavné v noci.
Pocity slabosti a vycerpanosti. Vyborny pfipravek na dlouho pretrvdvajici
infekce, nicméné je nutno uZfvat jej dlouhodobé, nejméné dva mésce.

Traumeel tablety

PHi prvnich pfiznacich akutni sinusitidy. Pipadné Ize pouZit i Aconitum
v libovolné potenci.

Euphorbium
compositum — Heel
(nosni sprej)

Akutnfa chronické zanéty vedlejsich dutin nosnich, rymy virového,
bakteridiniho nebo alergického plivodu.

Hydrastis canadensis
9CH

Zdnét dutin s vazkym, tdhnoucim se vyméskem z dutin, ktery zpravidla
nevytékd nosem, nybrz se tahne do hrdla. Nosnf sliznice m0Ze lehce
krvdcet. Hlenovity, vazky aZ tuhy povlak na jazyku. Stéld, ale netspésna
potfeba smrkat. Zhordenf pfi vdechnutf studeného vzduchu. Vyborny
pfipravek nejen na zanét dutin, ale té7 na dlouho pietrvavajici chronickou
rymu.

Pozndmka: Pfipravek md téZ vyraznou afinitu ke sliznicim zazivaciho traktu.

Kalium bichromicum
9CH

Nosni sekret je velmi vazky aZ tuhy, provdzkovité se tdhne, nékdy s pfimési
hnisu. Pocit plnosti, tlaku aZ bolesti v dutindch, zejména u kofene nosu.
V/nose se tvoff krusty, které po odstranéni zrafuj sliznici, jez krvdci. Piipravek
podporuje zkapalnéni hlend a usnadniuje vysmrkan.

Pulsatilla 9CH

Nedrdzdivy Zlutozeleny nosni hlen. Chronicky ucpany nos. Sucho v tstech,
ale bez pocitu zizné. PrliS vytopend mistnost zhorSuje piiznaky i celkovy stav
pacienta. Mirny pohyb na cerstvém vzduchu naopak potize zmirfuje.
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Zanét prsu

Spektrum homeopatik vyuzitelnych pfi zénétu prsu je opravdu siroké (nejdd-
lezitéjsi z nich naleznete v tabulce i pod ni). U vsech typU akutnich zanétl je
tfeba uzivat homeopatika v rychlém sledu, pfipadné pouzit metodu sklenice
vody — viz kapitola Uzivani homeopatik, Schisslerovych soli a Bachovych
esenci.

Pripravek Klicové indicie pro volbu pfipravku

Traumee! tablety + PH prnich pfiznacich zanétu.
Schiisslerova stil ¢. 3
Ferrum phosphoricum

Schisslerova stil ¢.9 | Zrudnutfa otok prsu.
Natrium phosphoricum

Schiisslerova stil ¢. 11 | Zanét s produkcf hnisu (k [ékafil)
Silicea

Schisslerova stil ¢. 1 Ztvrdnuti po zdnétu.
Calcium fluoratum

Phytolacca decandra Tmavocervené, zanicené, tvrdé nab&hlé prsy nebo tvrdé uzliny v prsech.

9CH (Pri téchto piznacich je rozhodné vhodnd konzultace s odbornym Iékafem,
2v1d3té kdyz uZivdni pfipravku Phytolacca decandra nevede béhem nékolika
hodin vyraznému zlepseni). Bolesti pfechézejf az do zad nebo do celého téla.
Nabéhlé miznf uzliny, zvIdsté v podpazi. Bolestivé trhlinky na bradavkéch,
které mohou byt vtaZené. Pocity celkové vycerpanosti.

Bryonia 9CH Bolesti bodavého charakteru, postizeny prs je velice tvrdy. Pokud Zena koj,
tvorba mléka je znacné omezend az zastavenad. Silnd Zize na studené ndpoje
a touha po klidu. Kazdy i sebemensi pohyb zhor3uje potize. Zmirnéni bolesti
silnym stazenim prsu.

Hepar sulfuris Bodavé bolesti v klidu, navic jsou prsy velice citlivé na dotek. Zlepseni
calcareum 9CH teplymi vihkymi obklady, po jejichZ aplikaci dojde bud k zastavenf tvorby
hnisu, nebo se naopak vytvofi absces a hnis odtece. Obojf pribéh vede
k vylécen.

Dalsimi pfipravky, které pfichdzeji pfi homeopatické |é¢bé zanétu prsu
v Uvahu, jsou zejména Antimonium crudum, Apis mellifica, Borax, Cantharis,
Croton tiglium, Graphites, Kalium carbonicum, Lac caninum, Lycopodium
clavatum, Schsslerova sal ¢. 8 Natrium chloratum, Nitricum acidum, Nux
vomica, Ruta graveolens, Selenium, Sepia officinalis, Staphysagria a Thuya
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occidentalis. Informace k témto pfipravkim viz kapitolu Hlavni jednoslozkova
homeopatika.

Zanét spojivek a onemocnéni oci

Pocet homeopatik, ktera Ize vyuZit pfi onemocnéni odi, respektive ocnich
spojivek a vicek, je znacny. Zakladni pfipravky jsou uvedeny v tabulce, do-
plikovy sortiment pod tabulkou. Také mnoha dalsi onemocnéni se projevuji
specifickymi symptomy u oci, napf. palenim, slzenim, podrazdénim nebo
zarudnutim oci. Za povsimnuti stoji, ze specifické symptomy indikujici jed-
notliva homeopatika byvaji opacné, jedna-li se primarné o onemocnéni oci.
Napfiklad u Belladonny je typickou indicif rozsiteni zornicek, u onemocnéni
oci toto neplati, zde na pouziti Belladonny ukazuji naopak zorni¢ky zizené.

Pripravek Klicové indicie pro volbu pfipravku

Schiisslerovasiil ¢. 4 | Vicka jsou slepend bélavym sekretem.
Kalium chloratum

Schisslerova siil ¢.6 | Chronicky zdnét s tvorbou Zlutozeleného sekretu.
Kalium sulfuricum

Apis mellifica AKH Akutni zdnét a rychly nastup bodavych bolesti. O¢ni vicka silné nabéhld,
spojivky té7 oteklé, nabéhlé. Bohaté slzenf, které draZdi oci. Slzy jsou horké.
Zornicky rozsifené. Sliznice nateklé, barvy syrového masa. V bélmu oci jsou
zietelné rozsifené cévky jasné cervené barvy. Silné svédéni of a spojivek.
Touha omyvat si oci chladnou vodou. Zlepéeni studenym obkladem. Ocni
bulvy jsou velmi citlivé na dotek.

Arsenicum album AKH | Oci silné pali. Silnd svétloplachost. Neklid a nepokoj. Pocity neklidu az
strachu. Zlepseni vlaznymi vihkymi obklady.

Euphrasia officinalis 0¢i pdlf, pocit pisku nebo pepfe v ocich. Zornicky zizené. Bohaté slzenf.
9CH Slzy se zdajf horké, drdZdi oci i ocni vicka, kterd jsou nabéhld. O¢nf spojivky
Cervené nebo zarudlé, mize se objevit i hnisavy vytok, ktery slepuje

vicka. Krvéceni z okrajti vicek pfi prohlidce oka. Pacient je nucen mnout

si podrdzdéné a palicf oci. Pritom se mfize dostavit krvdceni z vicek. Pocit
fezavych bolesti. Tyto potize se mohou objevovat i v souvislosti se sennou
rymou (viz heslo Ryma).
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Pripravek

Kli¢ové indicie pro volbu pripravku

Belladonna 9CH

Mimoiadna svétloplachost. O¢ni spojivky silné zarudlé az krvavé. 0¢i pali

a jsou horké. Bolesti tepavého charakteru. Jsou nejprve suché, pozdéji bohaté
slzeni, slzy jsou horké a mimofddné slané. Zornicky jsou zuzené. Tepavé
bolesti hlavy, které se zhorduji pfi ulehnuti. Silné zhorSent bolesti pohybem

a otfesy.

Graphites AKH

Ocni vicka zacervenald, koutky ocf (zejména vnéjsi) zanicené. Pokozka kolem
o¢f je popraskand, Supinatd a suchd.

Chamomilla recutita
AKH

Kolem vicek se shromazduje Zlutobily jakoby hnisavy vypotek. Pacient je
rozmrzely az nevrly. Nic mu nenf vhod. Chamomilla pfichdzi ¢asto v Gvahu
u déti.

Kalium iodatum AKH

Akutni hnisavy zénét. Tkané uvnitf i vné oka jsou nabéhlé a rudé. Hife

je postizeno hornf vicko. Na dotek velice bolestivé. Pii prohlidce oka se

po stazeni vicka nekontrolovatelné vyfine proud slz ndsledovany hnisavym
sekretem. Pravé oko byvé zasazeno vice, pfipadné levé oko neni zasazeno
vlibec. Pacient md pocit vnéjsiho tlaku na oko. Jistou tlevu pfindsi
oplachovdni oka vlaznou vodou.

Mercurius solubilis 9CH

Zeleny nebo Zlutozeleny hnisavy sekret vylucovany z oka. Palivé bolesti.
Teplé obklady zhor3uji. Pacient pomrkdva, nebot citf podrazdéni oka. Slzy
drdZdi oko a pokozku kolem ocf i na licich az do rozbolavéni. Pacient se potf
lepkavym pdchnoucim potem. Vyrazné zhorSeni vecer a v noci.

Hepar sulfuris
calcareum 9CH

Intenzivni bolest oci s ulceraci rohovky (tvorbou viidka). Brzy se zacne tvofit
hnis. Pocit tlaku, jako by na oci tlacil tupym predmétem. Velkd precitlivélost
na chlad, privan a svétlo. Postizené oci a ocni vicka jsou precitlivéld na dotek.
Spojivky jsou opuchlé, rohovka zaspinénd s hnisavymi projevy.

Pulsatilla 9CH

Zlutavy az hnisavy ocni sekret, ktery vsak oci nedrazdi. Pocit suchych odi.
Vicka nabehla, svédici a po promnuti palici. Svétloplachost. Casté jsou
opakované vyskyty jecného zrna (viz heslo). Okraje o¢nich vicek mohou byt
osazeny drobnymi viidky nebo puchyrky. Castecnou levu prinsi omyvani
o¢i teplou vodou.

Lécbu oci maji,v popisu prace” i mnoha dalsi homeopatika, napfiklad: Cimi-
cifuga racemosa (syn. Actaea racemosa), Allium cepa, Aurum metallicum,
Calcarea carbonica, Schiisslerova stl ¢. 1 Calcium fluoratum, Schiisslerova sl
¢. 12 Calcium sulfuricum, Croton tiglium, Cyclamen, Dulcamara, Gelsemium
sempervirens, Schisslerova stl ¢ 8 Natrium chloratum, Phosphorus, Ruta
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graveolens (pomaha i pfi Unavé oci a zarudnuti bélma z Unavy oci), Sabadilla,
Schsslerova stl ¢. 11 Silicea a Sulfur.

Zanét stredniho ucha

Timto typem zanétu trpi vice déti nez dospéli, ale ani tém se Otisis me-
dia nevyhyba. Pfipravkem volby je Traumeel, jak ve formé tablet, tak i masti,
kterou je tfeba pravidelné nandset na oblast jamky za usnim boltcem. Pro¢
Traumeel? Protoze obsahuje mimo jiné slozky, které se pfi Otisis media vy-
borné uplatnuji: Belladonnu, Aconitum napellus, Mercurius solubilis, Hepar
sulfuris calcareum, Chamomilla recutita a Hypericum perforatum na zmir-
novani bolesti.

Pokud by se |é¢ba Traumeelem nesetkala s Uspéchem, pak je zde jako
obvykle k dispozici,homeopatikum posledni zachrany”, tedy Pulsatilla 9CH.
V zddném piipadé ale nedoporucuji pofadi ménit. Mate-li k dispozici oba
pfipravky, tak spravné pofadi je nejprve Traumeel a az poté, co se stav ani
za 3 hodiny nezlepsil, teprve nasadte Pulsatillu. Pouze v pfipadé, Ze mate jen
Pulsatillu, tak Ize vsadit vie na jednu kartu” a zacit uZivat toto homeopatikum.

Ze Schisslerovych solf se uplatiuji zejména ¢. 3 Ferrum phosphoricum
(v prvnich stadiich zanétu), €. 4 Kalium chloratum (druhé stadium zanétu),
¢. 11 Silicea (pfi vytoku hnisu) a ¢. 6 Kalium sulfuricum (tfetf stadium zénétu,
na které nepdsobi stl ¢ 3 ani ¢. 4).

U zanétu stfedousi i dalsich akutnich zanétd je treba uzivat homeopatika
v rychlém sledu, pfipadné pouzit metodu sklenice vody — viz kapitola Uzivani
homeopatik, Schisslerovych soli a Bachovych esenci.

Zanét trojklanného nervu

Zmirnéni krutych bolesti Ize dosahnout uzivanim Schisslerovy soli ¢. 7 Mag-
nesium phosphoricum formou horkého napoje. Kazdé dve hodiny pfipravit
dalsi napoj. Navic uzivejte Traumeel az desetkrat denné 1 tabletu, pfipadné
i lokaIni aplikace masti Traumeel S.

Zapal plic

Podle studie odborného lékafského ¢asopisu The Lancet umird ro¢né v ze-
mich Evropské unie tficet tfi tisic osob v dUsledku ndkazy rezistentnimi mik-
roorganismy. Velky podil na téchto Umrtich, kromé celkové sepse, ma pravé
zapal plic zpUsobeny mikroby, které jsou vici antibiotikdim rezistentni. Zapal
plic mUze ale byt téz virového plvodu. Tak ¢i onak, volba homeopatik se vzdy
fidi podle shody popist se specifickymi symptomy pacienta.
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