Pooteviené dvere

V souvislosti s tim, Ze jsme navstévovali rizné nemocnice po ce-
1ém svété, jsem stéle vice a vice nabiral zkuSenosti s 1étanim.
Frekvence transatlantickych leta se stupriovala, chvili trvalo,
nezjsem pochopil, co je vvhodného na Frequent Flyer programu,
tedy ziskavani bonusovych bodi s aerolinkami.

Je jaro roku 1996. Letime do Bostonu. Bioinzenyr Roman
Vopalka a ja z Homolky a dva doktofi z Hradce Kralové. V ruce
sviram vizitku, kterou mi dala Jitka - v té dobé uz délala nase-
mu novému fediteli styk s vefejnosti, v rdimci novodobé termi-
nologie Public Relations (PR), navstivila Deaconnes Hospital,
nemocnici v Bostonu, a od amerického kolegy PR dostala vizit-
ku. A dala mi ji se slovy: ,Zkus mu zavolat, mozna vas provede
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nemocnici.* Hm, to ur¢ité... Ale zatimco vsichni Cesi bloumaji
po Bostonu, kupuji kraviny pro svoje milenky, manzelky a dé-
ticky, ja citim, Ze se ¢as krati a Ze na to, abych zkusil zavolat, mi
zbyva uz jen jeden den!

Jdu na pokoj a voldm mistni ¢islo, takze Ctvrtdk (25 centt),
to si jeSté pamatuji, a zkousim se domluvit. Na druhé strané
telefonu se ozve celkem velmi prijemné mluvici ¢lovék a pres
to, Ze stale mam strasné problémy rozumeét, co ti kluci americti
tikaji, a strasné se snazim, aby bylo rozumét mné, nakonec se
dohodneme, Ze se miizeme do Deacones Medical Center po-
divat v patek v pét hodin odpoledne a Ze se nis ujme jakysi
kardiolog jménem Regis De Silva.

Druhy den u snidané fikdm nasi particce z Cech: ,Domluvil
jsem prohlidku kardiologického oddéleni, musime do Long-
wood area, tramvaj - zelend linka, chcete jit se mnou?” Vsichni
bouflivé souhlasi a jdeme tam na patou! Jedeme zelenou lin-
kou, ktera je pro mé prekvapivé az do soucasnosti snad jedinou
linkou v Bostonu vybavenou velmi starymi vagony, v dobé nasi
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navstévy jsme museli pouzivat ,toukeny*, které se kupovaly
za dolar, posléze jesté lehce podrazily, ale dnes uz je to samo-
zfejmé uplné jiné. V pét hodin odpoledne jsme v lobby tizasné
veliké prosklené vstupni haly, prakticky nové postavené nemoc-
nice. Pro nas silené zjisténi, celou dobu, co jdeme od tramvaje, je
to dobry kilometr mozna vic, mijime pofad néjaké nemocnice.
V patek v pét hodin odpoledne je vSude $ileny chaos, spousta
pacientt cekd na taxiky, u recepce je frmol.

Ptam se na naSeho Clovéka, berou telefon a obratem nam
posilaji néjakého lékate z kardiologického oddéleni. Je to asi ¢lo-
vék, ktery ma zrovna Cas... NeCekdme dlouho. Ptisel mensi, spis
star$i muz snédé pleti, podle mého odhadu ptivodem z oblasti
nékde kolem Indie a uvital nis slovy: ,Jmenuji se Regis de Silva
ajsem kardiolog. Vy jste Cesi?* A protoZe ostatni z nasi skupiny
jsou tak trosku pasivni a protoze se citim byt zodpovédny za ce-
lou tuto vyzvédné-vzdélavaci akci, kdyZ jsem to celé domluvil,
logicky se vjednom kuse cpu vpfed a snazim se vSechno domlu-
vit ja. Regis je pomérné klidny, mam z néj pocit, Ze on to vnima
jako velmi exotickou akci, patrné nemél sim prileZitost vidét
a rozmlouvat s nékym z vychodni Evropy, natoz s 1ékafi. Popi-
suje ndm systém prace v Deaconess Medical Center, co dél4, jak
udi kardiology v ramci Fellowes programu, rezidenty a studen-
ty, jak se americké akademické nemocnice trapi se ztratovosti,
jak se nevyplaci hospitalizovat nemocné, protoze to prodrazuje
1é¢bu, prosté mluvi o vSech detailech amerického zdravotnictvi,
které ndm jsou absolutné neznamé.

Mluvi velmi klidné, z vyssich pater budovy ndm ukazuje
vSechny okolni nemocnice, také mésto Boston, ukazuje mimo
jiné i na Massachusetts General Hospital a ja v té chvili ne-
tusim, jak po dvou az tfech letech tenhle medicinsky gigant
ovlivni mij soukromy, ale hlavné profesni Zivot. A jen tak, jako
by se nechumelilo, ndm sdéluje, Ze za dva tydny bude v Praze,
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organizuje tam fotograficky workshop. ,Aha, to je zajimavé,*
Zasneme a vliibec netusim, proc je to vlastné tak zajimavé a jaka
tato jeho oznamovaci véta bude mit vliv na cely muj zivot, na-
hoda, kterd bude urcovat muj dal$i posun vpied! Madm pocit, Ze
o mém zivoté rozhoduji vlastné jenom nahody!

A pak pokracujeme v exkurzi po Deaconess, vidime jed-
notlivé ¢4sti nemocnice, pokoje pro nemocné, tedy vyhradné
jednolizkové pokoje, s vtipnymi systémy zavést, infuznich sto-
janti, komfortnich kfesel, kazdé oddéleni md svoji mistnost pro
¢ekajici rodiny. Rodinni pfislusnici a viibec pacientovo okoli je
vnimdno jako naprosto integrovana soucast 1écby. Respekto-
vani pacientova soukromi, jeho otdzek, jeho informovanost,
to je pro mé velmi nové a méni to moje predstavy o tom, jak
bychom s pacienty méli jednat u nas. Napiiklad, to nesmyslné
probouzeni pacientii nékdy kolem ptil paté, provadéni krevnich
odbért, naticeni EKG, hygiena a tak podobné, coz naprosto po-
pira jakékoliv biorytmy a fyziologii spanku. Relaxace! To jsem
si ihned vyty¢il jako jeden z parametri, které okamzité po pfi-
jezdu zménim. A protoZe uz pozvolna prosakovaly i na nase
televizni obrazovky americké serialy z nemocni¢niho prostiedi,
vidéli jsme, Ze kazdy nemocny ma to, dnes jiz chronicky zndmé,
puntickované pyzamo, které jsme v té dobé u nis jesté neznali.
Vidéli jsme Gplné jiné sestry v pestrych obleccich, nez jsme
znali od nds, a hlavné - byl patek, a kdyz jsme s Regisem kon¢ili
nasi exkurzi po nemocnici, bylo uz kolem $esté a v nemocnici
to bylo jak ve v¢elim tle - nabito lidmi, nabito personalem,
ani jednu postel jsme nevidéli prazdnou a v irovni lobby, tedy
recepce, najizdél jeden taxik za druhym a odvazel ambulantni
pacienty!

Regis se nds hodné ptal na Prahu, pofad to srovnaval s Pa-
71, ale to jsem pochopil az pozdéji v dobé mych dlouhodobéj-

i
$ich pobytii v Bostonu, kdyz mé zval na francouzsko-americké

i
i
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salony k sobé domi. Zpocatku to véechno z jeho strany ptisobilo
jako ohromna pdza, ale pak jsem pochopil, Ze on je skutecné
hodné citlivy na kulturu, a protoze jeho predstava o kulturnosti
byla pfedev$im reprezentovana Francouzi, miloval francouz-
ské impresionisty, francouzské syry a francouzské vino a pak
francouzskou Provence. Pry je tam nddherné svétlo, coz pre-
dev§im oceni profesiondlni nebo poloprofesiondlni fotografo-
vé. Mné tehdy pfislo, Ze kdo ma v Americe diru v zadku, tak je
prakticky umélecky fotograf. A protoze tak miloval Francouze
a jejich kulturu, zval si k sobé francouzsky mluvici Americany
anebo Francouze, ktefi tak néjak zabloudili do Bostonu. Mélo
to fakt charakter takovych téch klasickych salonti z 19. stoleti,
kazdy néco vypravél, o uméni, o tom, co déla, co tvofi. A protoze
spousta z téch lidi fotografovalo a byli vytvarné i literarné aktiv-
ni, ja jsem se v tom se svou jesté zcela nedokonalou anglictinou
docela poticel. Regis se stylizoval tak trochu do polohy mého
amerického otce. Zajimavé na tom je, Ze se v té dobé tolik ne-
mluvilo o politice, tedy o vnitroamerické politice. Samoziejmé,
Ze se probiraly aspekty padu Berlinské zdi, integrace Vychodu
a Zapadu, zacinajici projevy globalizace, o arabském svété se
mluvilo, ale o vnitroamerické politice jen minimalné. Je vsak
nutné vzit na zfetel, Ze to bylo Clintonovo obdobi, to zname-
n4, byla to doba ,velkého klidu®. A Clinton sim mél omracujici
charisma. Pamatuji si, Ze kdyz mél jednou pozdéji prednasku
na velkém americkém kardiologickém kongresu, byl sil s asi
tisicovkou posluchacti, narvany k prasknuti, naprosto zjihly
tichem, nikdo ani nedutal a Zeny Americanky - kardiolozky
nepokryté brecely dojetim. To bylo neopakovatelné.

Béhem té viibec prvni odpoledni prohlidky Deacones Me-
dical Center se s nami zastavil v jednom z vyssich pater a uka-
zoval ndm vyhled z okna na mésto, tedy s diirazem na hlavni
nemocnice. Pamatuyji si, Ze ndm ukazoval prstem: ,Tamhle vidite
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Massachusetts General Hospital neboli MGH, Charles River,
MIT, vite, co je MIT?*

Nikdo z nas nevédél, ze jde o nejlepsi technickou univerzitu
své doby na svété!

»A tdimhle je Cambridge a Harvard University.*

Tehdy také néjaky Cas trvalo, nez jsem pochopil, Ze jednak
to neni Cambridge v Anglii, a jednak, 7e tahle Cambridge, kde
je Harvard, uz neni Boston, pfesto, Ze tam jede Cervena linka
metra. A jedna z téch stanic na Cervené lince bylo prece Harvard
Square, centrum srocovani hippies a koufeni marihuany v Sede-
satych letech. Po vice jak hodinovém priivodu se s ndmi Regis
rozloucil a j& uz mél v kapse vizitku s jeho ¢islem mobilu a on
moje Cisla, abychom se v Praze mohli setkat. KdyZ jsme opou-
$téli nemocnici hlavnim vchodem, to uz bylo kolem sedmé,
nepretrzité tam pristavaly taxiky a vozily ambulantni pacienty
domti nebo do okolnich hoteld, protoze ubytovani v hotelu je
pro amerického pacienta levnéjsi nez hospitalizace v nemocnici.

Z Bostonu jsme jesté zaletéli do Washingtonu navstivit moje
nové znamé Hausnerovy, ¢eskou lékafskou rodinu, s kterou
jsme se seznamili v letadle cestou do Bostonu. Spali jsme vsich-
ni ¢tyfi v jejich rodinném domé, oni nas provedli celym més-
tem. Volam pak kamaradce Jitce, kterd mi dala tu navstivenku
na cestu do Bostonu a fikdm: ,, Toho tvého zndmého jsem viibec
nepotkal, ale v nemocnici jsme byli a bylo to skvély.*

Za dva tydny pftijel Regis de Silva do Prahy na svij foto-
graficky workshop, zastavil se u nds v nemocnici a ja pak uz
na podzim frcel na tfi tydny na svoji prvni stiz Deaconnes Me-
dical Center do Bostonu. To uz jsme na Homolce implantovali
s prehledem nejvic kardiostimulatort u nés, s IKEM jsme byli
na $pici s defibrildtory a zahdjili jsme frontdlni titok na vyba-
veni zafizeni pro koronarni intervence, tedy raketové se roz-
vijejici 1écbu akutniho infarktu myokardu pfimou intervenci
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infarktové tepny katetriza¢ni cestou a viibec, feSeni nemocnych
s chronickou ischemickou chorobou. Velky angiograficky sys-
tém ndm na Homolce chybél az do roku 1996, provizorné jsme
sice vyuzivali zafizeni naseho rentgenového pracovisté, ale to
nebylo zcela komfortni. A v prvni ptilce devadesatych let se také
emancipovali kardiologové, ktefi od radiologti prevzali v této
oblasti diagnostiky a 1é¢by dominanci. TakzZe jsme prosté chytili
vlak!

Na poli arytmologie jsme byli potad o kousek vpted, proto-
zZe jsme nebyli limitovani vySe popsanou absenci velkého an-
giografické (rentgenového) zafizeni a hned po nasem navratu
z konference v San Diegu jsme v 1été 1993 naimplantovali prvni
defibrildtor s transven6znimi defibrila¢nimi elektrodami, tedy
elektrodami, které bylo mozné zavést cévami, a nemuseli jsme
implantovat elektrody pfimo na srdci, a tedy na otevieném
hrudniku. V té dobé jsme uz provadéli fadu klinickych studii,
hlavné s kardiostimulatory Vitatron, coz byla ptivodné holand-
ska firma. Byl to pro nds prvni krok, jak uchopit proud techno-
logického boomu. Je sice pravda, Ze od dob studia mediciny jsem
tak sotva chapal Ohmiiv zdkon, ale ona nakonec stimulace srdce
vlastné nic jiného ani nepottebuje. Prosté Holandani nds méli
radi, protoZe jsme byli mladi a akéni, a tak nas poprvé pozvali
dojejich firmy v tehdejsim sidle Dierenu. A jeli jsme tam potom
jesté nékolikrat. Fakt byli velmi pfijemni a méli k nam mentali-
tou velmi blizko, v roce 1986 je sice spolkla velkd americka firma
Medtronic, ale méli garantovanou dlouhou dobu autonomii asi
jako Skodovka v rémci Volkswagenu.

Pres ten ,iprk", spojeny zejména béhem let 1991 a 1992, kdy
jsme prakticky do dvou let méli mozna nejvyssi pocet implan-
taci kardiostimulatorti v CR, jsme se poiad nemohli dotdhnout
na ostatni velkd centra v Cechéch, a to hlavné proto, Ze jsme
prosté méli velké zpozdéni v té klasické intervencni kardiologii
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