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Jak vypada Sibif? Predstavte si pét miliond biiz vedle sebe. A timhle jsme Sl
skoro cely prvni den nastupu pod sedlo Sumak, za nimz se ukryvaji horké pra-
meny lécici vSechny neduhy sveta. Sem tam se ukézalo n&jaké to exotické
zvitatko jako burunduk nebo krava. A zejména jsme si nékolikrat mohli pfipo-
menout, z jaké stastné a bohaté zemé pochazime. To ve chvilich, kdy jsme po-
rovnali svoje luxusni batohy s improvizovanymi zavazadly kolemjdoucich hor-
skych vidcd.

Po bfezovém zastupu pfisla velkd zména. Poctiva modfinova tajga. Jejim
plusem byly diry v lesnim porostu, a tim padem pfilezitostny vyhled na podhor-
skou krajinu. Minusem ¢im dal rozmacenéjsi terén, ktery postup zpestfoval sem
tam néjakou bazinkou.

Na nalade nam nepfidaly ani zvésti kolemjdoucich o, slusné feceno, nehez-
ké pfedpovedi pocasi. KdyZ uz jsme se ale dotahli nad hranici lesa, ani progno-
za padajicich Zab nds nemohla pfinutit otocit se zpatky.

Druhy vecer si vedle nas rozbili tabor postarsi gentlemani, ktefi uz od po-
hledu pUsobili dojmem ostfilenych pardald. Jak brzy vyslo najevo, tihle staff
horsti vici maji v okolnich kopcich naslapanou slusnou fadku kilometrd a to nej-
lepsi, co se da v jejich pfitomnosti délat, je snaZzit se rychle absorbovat co nejvi-
ce jejich zkusenosti.

Mimo jiné ndm ukazovali, co vSe se da v okoli utrhnout a snist nebo vy-
pit. Favoritem po divoké cibulce do brkase?* se stal jisty silné aromaticky kefik.
Z jeho vétvicek se dé bud uvarit skvely ¢aj, nebo si je mizete jen tak hodit do

Vice o vafeni na horach najdete na zahorami.cz/hory-vareni.
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Vodotésné zabaleny fotédk — zédklad Uspésného brodéni?

flasky s vodou na priibézné pocucavani. Krom pfijemné chuti totiz plsobi po-
vzbudive, coz se s tezkymi kilometry v nohou naramné hodi.

AZ mnohem pozdgji jsme se dozvedeéli, Ze omamneé vonici rostlinka ma svou
vlastni stranku v ¢ervené knize ohroZzenych druhd. V Sajanech, kde tvofila sou-
visly porost vytvarejici ve vzduchu atmosféru ¢ajovny ¢i cizokrajného chramu, se
nezdalo, ze by ji par kolemjdoucich vyrazné ohrozovalo, ale na dostupnéjsich
mistech to s jejim prezitim s ohledem na chut i G¢inky bude dozajista slabsi.

Kamaradi Tom a Ivet, s nimiz jsme utvorili sibifské expedicni druzstvo, jsou
bezesporu skveli lidé. Ale pfece jen se v urcitych okamzicich projevoval fakt, Ze
s podobnymi pfechody teprve zacinali.

Treba pfi naSem prvnim brodu jsem zkusenym okem odhadl namahu po-
trebnou k prekroc¢eni neskodného potlicku na tfi rychlé skoky. Pratelé se vsak
rozhodli, ze si zdoldni podle nich divoké a nebezpecné feky poradné uzi-
ji. A také otestuji oblibeny figl s kondomy, do nichZ je Gdajné zédhodno zabalit
elektroniku a dalsi na vodu haklivé véci. Marné jsem se jim snazil vysvétlit, ze
kromé prezuti do sandall a vybéru nejméléiho mista jsou velké pfipravy zhola
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Asi Ctvrty brod po cesté. Tentokrat bez velkolepé pfipravy a bez cavyk(.

zbyte¢né a nez se nadéji, budou v bezpeci na druhé strané. Rozhodnuti padlo
a brodit museli ve velkém stylu.

Aspon tak mohli pfinést védé cenny poznatek. Panské ochrany pfi na-
vleceni na objekt vyrazné jiného nez ve vyrobé planovaného rozmeéru a tvaru
rady praskaji, a jako plasténka jsou tudiz nevhodné.

Jak jsme se blizili k prismyku Sumak, potkavali jsme &¢im dal vice vyprav
mificich stejnym smérem. Stejnojmenné horské termalni 1azné kazdorocné pfi-
tahuji na mistni poméry slusné zastupy domacich rekreantd.

Nejvetsi skupinu tvofili tzv. ,rusti skauti“ — banda asi deseti déti okolo tfi-
nacti az patnacti let a par dospélych jako doprovod. Diky nim jsme svij slovnik
obohatili o pojem ,délat veci / jit ruskou cestou®. Coz v prekladu znamena ob-
jektivné blbéji a nebezpecnéji. S Zeleznou pravidelnosti si totiz vybirali drsngjsi
stezky a podle nas méné smysluplny zplsob prekonavani piekazek. Pfikladem
jejich kreativity maze byt jiz zminény brod, kde se rozhodli, Ze jeho prekonani
bude nejlepsi po pekelné kluzkych kamenech, jez se navic povalovaly v poné-
kud hrani¢ni vzdalenosti pro jisty krok.
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Kdyz zrovna neprsi, umi byt Sibif krdsna.

Jak jsme tak obouvali boty a sundavali zbytky kondom( z fotdku a penéze-
nek, tipovali jsme si, kolik mladeznik(l popada do ledové vody. Nakonec si ne-
dobrovolnou koupel zvolila pfiblizné tfetina vypravy.

Sosy si nenamocilo jesté vice svéfenci jen diky jednomu z jejich vedou-
cich, blondatému mladenci, jehoz jsme si pro sebe pojmenovali Mrazik. Na prv-
ni pohled pdsobil jako typicky mlady floutek, ale rychle ndm doslo, ze pravé
diky nému vétsina vypravy dojde do svého cile v neposkozeném stavu. Mrazik
nepodléhal typickym lidskym slabostem, jako jsou bolest ¢i pocit chladu. Trpéli-
vé stal témeér po kolena v silené studené vodé a pomahal détem na druhy bieh.
V té samé vodé, kde mi stacilo pér vtefin, abych prestal citit nohy.

DalSi vyraznou postavu z téze skupiny predstavovala Matka. Ocividné otrla
déma, jez si kromé velkého béaglu na zddech navic nesla na hrudi zhruba ro¢ni
dité. Za mé& osobné je piechod Sajan k horkym pramen(im Sumak celkem drs-
nou zalezitosti. Kombinace typického posmourného pocasi, rozrytého terénu
a vysokého sedla da zabrat, i kdyz vlacite pouze véci nezbytné k viastnimu pre-
Ziti. VSechna Cest té pani.
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Stoupani do sedla se odviji pfesné v duchu ,pro¢ to, sakra, déldm?*. Clovék
se pomalu plazi vzhdru, pochybuje o svém dusevnim zdravi a pak se najednou
ocitne v docasném cili a s otevfenou pusou hledi na druhou stranu hor — na je-
zera pod sebou a Stity nad nimi... Zas to jednou stalo za to.

Nékde za pridsmykem nam konec¢né doslo, jak se to ma v Sajanech s po-
casim. Opakujici se vzor velel, ze vzdy ¢ast dne bude obzvlasté hnusne, avsak
s trochou Stésti se na par hodin ukaze i slunicko, jez doda zmozenému duchu
vUli pobyvat s radosti na svété. Jen jsme nikdy nevédéli, v jakém poradi se vy-
mena odehraje. Zda se lijavec dostavi uz réno, k obédu, nebo az na odpoledni
Caj, byla Cista loterie, ktera znesnadnovala planovani pochodu.

Posledni den sestupu do lazni ndm zkomplikoval také terén. Podle mapy
mely za jezery nasledovat tfi hodinky pohodového klesani. Reélne si nase vy-
prava zakusila sedm hodin pristupu tankondromem po véle¢ném cviceni.

Kdyz jsme zrovna nesli aktivhim potokem, bylo vécné podmacené les-
ni podlozi na stezkdch rozryto nohama pramenuchtivych poutnik(, a tak jsme
neustale néco oblézali. Pro kousek normalni pésiny bych tehdy obétoval kus
vecefe. Na vécénych mikrokrocich nahoru a dolll jsme misto decentniho klesa-
ni absolvovali Ghrnem par set metr(l pfevyseni. Samoziejmé i par brodd se po
ceste naslo, ale uz se obesly bez sahodlouhych pfiprav a vetsich komplikaci.

Dokud nas svou laskavosti oblaZzovalo slunce, pfipadala ndam zdejsi pfiro-
da nadherna. Pestré lesy i luka, pfijemné kopecky a obrovsky vodopad brnkaly
libymi tony na nase romantické dusSe nehledé na stav cesty. Jenze na posled-
nich nékolik hodin se z nebe spustil lezavy dést, ktery mé pfinutil pfepnout na
autopilota. Ten vedl mé kroky, aniz bych se musel sdm sebe neustéle ptat, kdy
uz tam budem. Jediny smysl mému pohybu davala jistota, ze jednou to skonci,
a az se tak stane, pfijde sucho, teplo, jidlo a horka koupel.

Pfed poslednim brodem jsem byl uz psychicky a fyzicky tak nalomeny, ze
jsem se vykaslal na pfezouvani a nastoupil do feky rovnou v pohorkach. Cil byl
jiz na dohled a tam se boty vysusi. Spagatovou konstrukci, kterd zde slouzila
jako jisténi, jsme pochopitelné prekftili na ,rusky most*. Reknéme, ze zahraba-
ni druhého konce lana pres divokou feku do pomensi hromadky kamen( nenf
zcela podle evropskych bezpecnostnich norem.

Pfekonanim finalni nastrahy jsme si po tfech dnech cesty mohli konecné
pogratulovat: ,Vitejte na Sumaku.*

V srdci hor, na soutoku fek Pravy a Levy Shumak, lezi dobfe ukryté komu-
nitné utvarené radonové lazné. Genius loci vyzarujici ze vseho v okoli je hustsi
nez charisma Jamese Bonda.
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Nase chaticka ¢. 22.

Ackoliv zde funguje malé komercni turbdza, kde se dé za mirne hfisny pe-
niz ubytovat se vsim myslitelnym komfortem, vétSina navstévnikd bydli zadarmo
ve svépomoci vybudovanych chatkach, jimz se fika zimovje.

Kazdé rano lazensti hosté vyrazeji s nezbytnym hrnickem a podprdelnikem
na ozdravné procedury citajici popfjeni rozlicnych minerainich pramen(, nacez
svym télesnym neduhim dopreji radonovou terméini koupel. Na télo i ducha
plsobi blaze také vychdzky po kouzelné horské pfirodé a hlavné atmosféra
ruské pospolitosti, do které kazdy zapadne, i kdyby nechtél.

Komu se zajf lazeniské pohodli, mlze vyrazit vstfic divo¢ing, kterd Sumak
obklopuje, a poprat se s nevypocditatelnymi sedly okolnich hfebent nebo stravit
péar chvil pobliz nadhernych bezejmennych jezer a vodopadu.

Krome télesnych radosti se zde nezapomina ani na duchovni rozmér existen-
ce. Celé misto je vyzdobeno soskami nejrliznéjsich duchd a blzkd, jimz se v piipa-
dé potreby skladaji obétiny v podobé drobnych pfedmétli nebo barevnych pentli.
Mimo tato pfirodni bozstva mé& na Sumaku své zastoupeni i buddhisticky klan. Je-
likoz burjatsky kraj je z velké ¢asti naklonén pravée tomuto nabozenstvi, stoji v laz-
nich také maly dacan. Tim nemyslim zlobivého chlapce, ale typickou svatyni.

Potfebujete-li oblazit karmu, neni nic lepsiho nez se oddat ocistnému a me-
ditativnimu obfadu kora. Ten spociva v mnoha obchlizkach kolem svatého
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