
2 úvod

moje vzory
Jméno fl orbalisty nebo fl orbalistky

Klub, za který hraje

V čem mě inspiruje?
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úvod 3

můj oblíbený klub
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4 úvod

mé hlavní cíle pro sezónu

jak se mi je podařilo splnit?
Tohle vyplň až po sezóně:

mé hlavní cíle pro sezónu

jak se mi je podařilo splnit?jak se mi je podařilo splnit?
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úvod 5

já na začátku sezóny

já na konci sezóny

já na začátku sezónyjá na začátku sezóny

já na konci sezónyjá na konci sezóny
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6 úvod

DATUM výška
(cm)

hmotnost 
(kg) 

můj růst a zlepšování
Pomocí tabulky můžeš sledovat, jak rosteš a jak se zlepšuješ ve věcech, 
které jsou pro tebe důležité. Řádek vyplň vždy jednou za měsíc. 
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