KOSTARIE

A

Pro¢ Kostarika?

Duvodd, proc jet pravé sem, existuje hned nékolik: rozmanitd
ptiroda s mnoha jezery, de$tnymi lesy a vulkdny, tropickd fauna
a flora, pfenddherné plaze, nepteberné mnozstvi vselijakych out-
doorovych aktivit a adrenalinovych sportt, moznost pozorovat
zelvy a velryby... Navic se v rimci Stfedni Ameriky jednd o re-
lativné bezpe¢nou zemi.

Ackoli je Kostarika mald svoji rozlohou, i tak zde Zije 5%
veskerych zdstupct flory a fauny na celé Zemi! Zhruba ¢tvrtina
rozlohy této zemé spadd pod spravu a ochranu ndrodnich parka
a rezervaci, coz je také rarita a svym zptasobem unikdt. Nachd-
zeji se zde aktivni sopky, mlzné pralesy, vodopddy. Zemi lemuji
z jedné strany Pacifik a z druhé karibské plaze. Kostarika je sou-
¢asné velice dobfe pfipravend na turisty. Pfedstavuje rdj pro mi-
lovniky aktivni turistiky, $norchlovéni, potdpéni, plavby na ka-
jaku, ziplinu nebo raftingu.

Naopak divod, pro¢ Kostariku do itinerdfe nezahrnout,
muze spocivat ve skutecnosti, ze se jednd o viibec nejdrazsi zemi
Sttedni Ameriky. Co se ,zdkladnich informaci® tyce, plati pro
Kostariku prakticky to samé jako pro Nikaraguu.

Kostarika a vizum

Obeané Ceské republiky k ndvstévé Kostariky 74dné vizum ne-
potiebuji a mohou zde pobyvat po dobu maximdlné 90 dnu.

186



Cestovni pas musi byt platny alespon den po predpoklédaném
odjezdu ze zemé.

Pii vstupu do zemé je nutné vyplnit imigraéni formulaf. Sou-
¢asné je nutné predlozit zpdte¢ni nebo navazujici letenku z Kos-
tariky. Na toto si musi ddvat pozor pfedevsim lidé, keefi prileti do
Kostariky s planem procestovat Stiedni Ameriku na blind. Neje-
den clovek si musel koupit jakoukoli letenku z Kostariky pry¢,
aby se sem viibec dostal. Soucasn¢ také doporucuji ujistit se, zZe
jste pii vstupu a vystupu ze zemé dostali razitko do pasu. Usetfite
si tak hromadu problému a také moznost vysoké pokuty. Pti od-
letu ze zemé se plati odletovd taxa ve vysi 29 dolara.

Pokud se chystite Kostariku opustit na nékterém z hranic-
nich pfechodii — at uz do Nikaraguy nebo do Panamy —, na
vSech narazite na rtizné podnikavce a podvodniky, ktefi se vyda-
vaji za oficidln{ imigra¢ni dfedniky. Nikomu z nich nic neplat-
te, a hlavné neddvejte z ruky svij pas. Jednejte pouze se skutec-

nymi tfedniky.

Meéna na Kostarice

Nidrodni ménou Kostariky je colén (CRC, €), ktery se teoreticky
déli na centimy. Na mnoha mistech je mozné platit i americky-
mi dolary, a¢koli vétSinou v nevyhodném kurzu. Na dolary vim
vétsinou vréti v colénech. Néktetf obchodnici odmitaji pfijmout
dolarové bankovky vyssich hodnot nez 20 dolart a také posko-
zené bankovky. Penize si muzete vyménit v bance, k ¢emuz bu-
dete potiebovat pas. Pocitejte s tim, Ze v nékterych bankach stra-
vite pfi vyméné dlouhé desitky minut ¢ekdnim ve fronté. Kromé
hrani¢nich prechodi, kde si muzete vyménit trochu penéz na
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autobus, nedoporucuji penize ménit na ulici. Bankomaty najde-
te ve méstech a turistickych destinacich po celé zemi. Zjistéte si
u své banky vysi poplatka za vybér. Kreditni karty jsou akcepto-
vany ve vét§iné hoteld, restauraci nebo supermarkett. Pocitejte

vak s tim, Ze nékde si za platbu kartou prirazeji k uctu 5 %.

Doprava na Kostarice

Letadlo:

Hlavnim kostarickym leti$tém, které pfijimd mezindrodni lety,
je letist¢ Aeropuerto Internacional Juan Santamaria, lezici asi
20 kilometra zédpadné od centra San José. Je to soucasné nejvét-
81 kostarické letisté. Jedind mezindrodni brina do zemé se na-
chdzi ve mésté Alajuela, asi 18 kilometr(i od San José. Otevieno
24/7, wifi free nonstop.

Vetejné autobusy jezdi jak do San José, tak do Alajuely. Po
vychodu z termindlu se dejte vlevo, projdéte okolo fady taxi-
ki, autobusové stanovisté se nachdzi asi 200 metrd od budovy.
Odjezdy do obou mést jsou velmi casté (kazdych 5-20 minut),
avak nepfili§ spolehlivé. Autobusy jezdi od 4:30 do pilnoci,
cesta do San José zabere asi 40 minut. Jizdenka stoji 540 col6nt
(25K¢). Pohodlnéjsim a jistéjsim zptisobem dopravy je taxi.
Obvykld cena ¢ini asi 10 000 az 12 000 coléntl (440-480 K¢).

Mezinarodni autobusy:

Ve Stfedni Americe pisobi nékolik autobusovych dopraved,

poskytujicich dopravu mezi Kostarikou a okolnimi zemémi.
Spolec¢nosti: Tica Bus, Expreso Panama, Trans Nica, Nica

Bus, Nica Expreso, Central Line
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Autobusova vnitrostatni doprava:

Autobusy predstavuji nejlevnéjsi zptsob dopravy po zemi a do-
stanete se s nimi téméf vSude. Skoro kazdé mésto md néjaké
autobusové spojeni, ovSem cesta mezi dvéma odlehlej$imi desti-
nacemi vétsinou vyzaduje piestup v San José. Mezi vét§imi més-
ty jezdi modernéjsi autobusy, na venkové se ale spiSe setkdte se
starymi stroji bez klimatizace. Na delsi vzdalenosti je lepsi vzit
si autobusy ,,directo®, neboli expresni autobusy, které jsou sice
o néco drazsi, ale nedélaji tolik zastdvek a Setii tak vas cas. Jiz-
denky je mozné koupit na autobusovych nddrazich nebo pfimo
v autobusu. Jizdni fddy najdete na nddrazi. Lepsi spole¢nosti
zvefejnuji ¢asy odjezdl na svych strdnkdch.

V San José se nachdzi velké mnozstvi raznych autobusovych
termindld, nékeeré vétsi spolecnosti jako Pulmitan, Tica Bus ne-
bo Tracopa navic vyuzivaji vlastni nddrazi, takze cestovatel stoji
pted celkem nelehkym tkolem vyhledat spravny terminal.

Kostarika a bezpecnost

Kazdy vnimdme bezpe¢nost trochu jinak. Co se tyée oficidlnich
informaci, je Kostarika jednou z nejbezpe¢néjsich zemi Stfedni
Ameriky. J4 jsem optimista a citim se bezpe¢né v podstaté vsu-
de. Jde o to byt na danou zemi pfipraven predem. Své véci si ve
Stfedni Americe samoziejmé vice hliddte, vyhybdte se po setmé-
ni chozeni ve velkych méstech v temnych ulickdch.

Ale ne kazdy se na to divd stejné. Kriminalita ve vétSich més-
tech tu patrnd skute¢né je. KrddeZe, Sizeni turistll, zejména
v autoptj¢ovnich jsou tu na to pfebornici. Dile zde byvd po-
mérné obvykly vyskyt hore¢ky dengue a v malé mife i maldrie.
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Cestovatelsky prijem pry chytne téméf kazdy druhy ndvstév-
nik. Kostarika se taky nachdzi v seizmicky aktivni z6né, takze
vzdy hrozi i zemétfeseni a sope¢nd erupce. Silné dest¢ mohou
zpusobit zdplavy a sesuvy ptdy. Za zminku stoji uréité i to, ze
na nékterych mistech pacifického i karibského pobieii, piede-
v$im pii usti fek, se bézné vyskytuji krokodyli. Na Kostarice zije
také spoustu druhii jedovatych hadu, pavouka a Zabicek.

Kostarika a internet

Wifi zdarma nabiz{ fada hotel@, hostel(i, kavdren a restauraci,
ale i oby¢ejnych ubytovdni v soukromi. Rychlost internetu nenf
tplné sviznd, ale obvykle dostacujici. V odlehlych koutech zemé
jde vSechno trosku hufe a pomaleji. Co se tyce SIM karty, do
neblokovaného telefonu si muzete koupit mistni SIM s 2 GB
dat za 5 dolari. Operdtorem je Claro. Stinek najdete na letisti
v San José. K registraci je nutné predloZit cestovni pas. Dobijeci
karty na internet pak sezenete v supermarketech po celé zemi.
Bali¢ek dat (2 GB) na 30 dnii vyjde na 9 000 c6rdob.

Jidlo na Kostarice

Jidlo je na Kostarice celkem levné, obzvlast¢ pokud se vyhnete
drahym turistickym restauracim. Za malé jidlo u pouli¢nich
stanka zaplatite zhruba 500-1500 c6rdob. Téméf v kazdém més-
t¢ najdete tzv. ,sodas“, malé, vétSinou rodinné restaurace, kde
vaii typickd kostarickd jidla za cenu kolem 3-5 dolart. Po celé
zemi je také rozsifend sit pekdren musmanni, které nabizeji lehky
obéd nebo obcerstveni zhruba za 1 000 cérdob. Ceny v turistic-
kych restauracich jsou nékolikandsobné vyssi, k cendm tady navic

190



piipocitivaji 15% DPH a 10% servisni poplatek. My jsme se
stravovali jen v ,sodovkach®, platili jsme okolo 100 K¢ za porci.

Ceny mistnich potravin jsou na srovnatelné trovni s Ces-
kem. Vyrazné drazsi jsou napiiklad syry a produkty, které se
museji do Kostariky dovézet.

Typicka jidla:

Casado — populdrni jidlo, které sezenete po celé Kostarice.
Tvofi ho ryze a fazole, doplnéné kufecim masem nebo rybou.
Pokrm se obvykle poddvd se salitem a smazenymi plantainy.
Gallo pinto — smazend ryze s fazolemi se j{ samotn4, jako
ptiloha k jinym pokrmiim ¢i jako snidané spole¢né s vajicky,
syrem a ovocem.

Patacones — placky z rozmackanych a osmazenych plantaini
Salsa Lizano — pikantni, lehce naslddl4 a lehce palivd omécka,

kterd nemuze chybét na zddném kostarickém stole.

Typické napoje:

Batido — rozmixované ovoce se ¢asto doplni mlékem a pije
jako shake.

mezi nejpopuldrnéjsi kostarickd piva patii Imperial, Pilsen
a Bavaria Gold

Guaro — ndrodni likér Kostariky se vyrdbi z cukrové titiny,
v obchodech jej sezenete pod znackou Cacique.

Kéva — Kostarika, stejné jako dalsi stfedoamerické zemé,
produkuje vyte¢nou kdvu. Je to také skvély suvenyr!

Pipa frfa — voda z kokosovych ofech je vyte¢nym osvézenim,
lehce dostupnym na mnoha kostarickych plézich. Pipa fria
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se serviruje ptimo v kokosovém ofechu, do dospélé verze se
nékdy pridéva alkohol.

Mezi nejpopuldrnéjsi kostarickd piva patti Imperial, Pilsen
a Bavaria Gold.

Ubytovani na Kostarice

Vsechno je o komfortni zéné. Po celé zemi najdete mnozstvi
ubytovéni vseho typu a cenovych kategorii. Pékny hostel je sko-
ro v kazdém mésté. I zde funguje Booking.com, na coz jsem

vsadila i jd. Cena za pokoj pro dvé osoby ¢inila 20-25 dolart.
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ITINERAR NA

KOSTARICE

Den ¢. 11: Kostarika

Budi¢ek mdme dneska opravdu brzy rdno. V pét hodin uz sto-
jime na autobusové zastdvce v San Juan del Sur. Stejné jako uz
tolikrdt, pfesné ve zminénou dobu, kterou jsme si v¢era vyptali,
startuje nas autobus. Jedeme pouze ptl hodiny, a to do zastdv-
ky La Virgin. Je to v podstaté kfiZovatka na silnici, kde ihned
nastupujeme na dal$i spoj k hranicim, tedy do méstec¢ka Penas
Blancas. Dalsi palhodina jizdy. Kazd4 z téchto cest stoji okolo
dolaru na osobu.

Je Sest rdno a my jsme na hranicich. Stojime ve fronté¢ pred
kovovou branou, kterd mi pfipomind vyjevy z vile¢nych filmu.
Hlavné ty ostnaté drity smotané do kruhu, vinouci se podél
celé zdi na hrani¢nim pfechodu. Jako by to nebylo dost stra-
Sidelné, za tim v8im je v pozadi kabonici se nebe. Pfechdzime
hranice Nikaraguy. Pfedkliddme pasy, platime vystupni popla-
tek dva dolary. Jd bohuzel zddné malé bankovky nemdm, jen
stodolarovku. Obrovsky problém. Sle¢na v okynku mné s Gsmé-
vem na tvafi ozndmi, Ze zaplatit musime v dolarech presné a ze
na zédné bankovky nevraci. Viibec o tom nehodld diskutovat,
ani se tieba zeptat kolegli u vedlejsich prepdzek, zda nemaji na
vraceni. Nastésti i kdyz jsme v této zemi prakticky viibec nepo-
tkali cizince, jedna dvojice zde ve fronté stoji. Jdu za nimi, svo-

ji neobratnou angli¢tinou popisuji situaci a ptdm se, zda nema-
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ji na rozménéni. Pdn okamzité zalovi v penéZence a ddvd mi
véechny cérdoby, které jim zbyly. Rikdm jim, Ze to hned na
druhé stran¢ brdny vritime. On ale mdvne s Gsmévem rukou,
pry v zidném piipadé. Zaplavil mé neskute¢ny vdek a strasné
hezky pocit. Tohle je dalsi véc, kterou mdm na cestovini tak
rada. Tahle komunita, tihle lidé... lidé na cestach. Vsichni si
pomdhdme. Stalo se mi to na uz milionkrdt, ale tady to na m¢,
asi pod tihou vSech poslednich emoci, dolehne ze vseho nejvic.
Dokud bude takhle svét fungovat, neni nic $patné. Bézim k pfe-
pdzce a pani mé zprazi pohledem podruhé. Bere pouze dolary,
kiikne na mé. Nechd si miij pas a posle mé za hranice, at si tam
cérdoby sménim. Prvni $melindf, na kterého narazim, se mé
ptd, kolik dolarti potfebuji. Moc dobfe vi, Ze mi jde jen o pre-
kroéeni hranic. D4 mi pfesné potiebné ¢tyfti dolary, i kdyz ban-
kovky maji hodnotu zhruba desetindsobnou. I tak jsem moc
rdda a nad jeho ne tGplné etickym pfistupem se usméju, protoze
je fakt, Ze i kdyby si vzal jen za ty Ctyfi dolary stejné mu ten
zbytek nechdm. Dékuji a mizim zaplatit poplatek. Jednu ¢dst
hranic mdme za sebou. Jdeme asi pét minut k dal$i budove,
tedy k hrani¢nimu pfechodu do Kostariky. Z toho momentu
mdm nejvetsi strach. Uz pii vchodu do zemé nds zapisovali do
seznamu, protoZe je u nds v Cesku rozjetd nikaza. Jdu do bud-
ky, kde jsme platili vystupni taxu, a ptdm se, kolik je vstupné do
zemé. Skoro mé $okuje odpovéd, ze se zidny neplati. Dojdeme
na naprosto prdzdné imigra¢ni oddéleni, okamzit¢ jsme na
fadé¢, ukdzeme odletovou letenku, dostaneme razitka do pasu
a jsme na Kostarice. Bylo to tak jednoduché, ze se tomu az ne-

chce véfit.
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Ihned za hranicemi nastupujeme do mistniho autobusu,
kterym se svezeme az do mésta Liberia.

Kdyz jsme prekro¢ili prvni hraniéni pfechod, okamzité se na
nds sesypali lidé z cestovnich kanceldti, kteff nim ptevoz spolu
s razitkem na Kostarice do pasu nabizeli. Cena byla 12 dolart.
Znélo to jako dobrd nabidka, ale jsem rdda, ze jsme to zvlddli
sami. Cena byla samoziejmé polovi¢ni. Za jizdu do Liberie pla-
time 81 K¢ na osobu. V Liberii nastupujeme do autobusu do
Canas, 68 K¢ na osobu. V Canas pfestupujeme do autobusu
do Tilaranu, 75 K¢ na osobu. V této vesnici tvrdneme Ctyfi ho-
diny, protoze autobusy do Monteverde, kam mifime, jezd{ pou-
ze Crytikrdt za den. Ten pfedchozi ndm ujel o pul hodiny. Ndm
to ale nevadi. Stejné mi dosel internet. Koupila jsem si v Nika-
ragui SIM kartu a data s tim, Ze operdtor Movistar funguje i na
Kostarice. To je sice pravda, ale uz vim zde nedobiji dalsi data.
Takze kupuji novou SIM kartu (operdtor Claro) a 4 GB dat,
kterd by méla vydrzet az do odjezdu. Cena je 233 K¢. Také si
zde ddvdme prvni jidlo, v sodé. Najdete zde v podstaté mexic-
kou kuchyni, vSudypfitomnou ryzi, véechny druhy masa (kufe-
ci, veprové, hovézi), taky ryby a zeleninu. V raznych variacich.

Informace, 7e je Kostarika drah4 jako Svycarsko, mi pfijdou
hned prvni den trosku pfemrsténé. Je to zde rozhodné drazsi
nez v Nikaragui, ale nic désného. Navstivime i mistni super-
market, abychom ceny porovnali i zde. Jsem rada, Ze jsme si
nakoupili zésobu rumu v Nikaragui. Zde stoji nejlevnéjsi patok
tii stovky, normélni rum okolo pétistovky za lahev. Co se tyce
ostatnich potravin, nealko je mnohem drazsi, okolo 50 K¢ za
PET lahev. Pivo je levnéjsi nez v Nikaragui, okolo 30 K¢. Ovoce
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a zelenina stoji stejné hodné jako u nds doma, zelenina moznd
vic. Kilo kufecich prsou tu sezenete za 180 K¢. Instantni polév-
ky, které jsem si zde naprosto zamilovala, protoze mi pfipomi-
naji pfesné ty, které jsem jedla v détstvi, staly v Nikaragui okolo
12 K¢. Tady skoro dvakrit tolik. Drahd je zde konzerva tundka,
ta vyjde na 90 K¢. Téstoviny maji za 20 K¢, jakékoli baleni. Na
stejné penize vyjde i pulkilovd ryze. Jinymi slovy: Pokud si se-
zenete ubytovdni s vlastni kuchyni, muzete se zde stravovat za
stejné penize jako doma.

V Tilaranu odpocivime, dobijim telefon a ¢ekdme na nas
autobus. Nastupujeme do néj a éekd nés pry tithodinov4 jizda.
Pfitom podle map je to necelych 40 kilometrii. Po deseti minu-
tich pochopime. Jesté nikdy jsem nejela v autobuse v podob-
ném terénu! Madeira je proti tomu slaby odvar! Neuvéfitelné
hory a kopce! Posouvdme se po silnicich, kde bez 4x4 neni moz-
né jet. Ani stat. Nejen kvili terénu v dezoldtnim stavu, hlavné
kvali stoupdni a klesani. VSude kolem nds sviraji neuvéfitelné
kopce. Tak strmé, ze krdvy, které se na nich pasou, vypadaji jako
ozdoby na vdnoénim stromku. Az se divim, Zze mohou stdt na
vsech ¢tyfech a nespadnou. Jsem tim naprosto fascinovdna a nez
zapadne slunicko, nemtzu se kolem sebe vynadivat. Tohle je
oblast Monteverde, zeleny rdj! Je neuveftitelné, jak se zménil riz
krajiny. Samozfejmé je chladnéji. kdyz ndhodou uvidime néko-
ho z mistnich obyvatel za okny, vsichni jsou obleceni jako do
hor. Citim se v kratasech a tilku trosku trapné, nastésti médm ale
svoji cestovatelskou deku, do které uz jsem od Tilaranu zabale-
nd. V autobuse jsou vSichni strasné mili. Pani vedle mé ihned

spravné ,diagnostikuje® a ukazuje mi hrdé a s liskou malé kd-
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4tko, které md v krabici na kliné. Hned se rozplyvdm, klasika.
Ptd se nds, jak dlouho budeme v Monteverde. Je z této krajiny
naprosto une$end, dojemné a hrd¢ fikd, ze krdsnéjsi misto na
svété neni. Teprve se tam blizime, ale uz ted si nedovolim ne-
souhlasit. Viibec nevim, k ¢emu to pfirovnat. Neuvéfitelnych
tisic odstind zelené. VSechno nddherné udrzované. Kdyz vidi-
me z okénka néjaky domecek nebo staveni, vSechno je v top
stavu. Trdvnicky jsou zastiihnuté snad chirurgickymi nazkami.
Tohle je pro oko dokonaly rdj, pohlazeni. Divim se kolem sebe
a poprvé od dnesniho rdna citim klid.

Vystupujeme jiz za tmy v centru Monteverde. Jsem v Soku,
protoze u autobusu ¢ekd nds bytny. Nevim, jak zjistil nd$ pii-
jezd, ale ¢ekd na nds. Podruhé dnes citim, jak mé $tipou slzy
v o¢ich.

Zaveze nds do supermarketu, kde pockd v auté, nez si na-
koupime alespon zdkladni potraviny. Potom nds odveze do asi
dva kilometry vzddleného ubytovéni. Staraji se zde o nds jako
o vlastni déti. Je tu pouze pdr pokoja, hosté ¢tyfi. Kuchyné je
spole¢nd, misto zamluveného pokoje se sdilenou koupelnou
dostaneme bez jakéhokoli ptiplatku pokoj s koupelnou vlastni,
nabizeji moznost pomoci s vylety v okoli...

Samoziejmé se restrikce v souvislosti s koronavirem promit-
nou i zde, ale jsem rdda, Ze jsme odjeli z mésta a z prelidnénych
mist.

Dneska nemtizu viibec usnout. Zmatek, jedna myslenka stii-
d4 druhou. Pracuji na krizovych scéndfich, vse fesim dopredu.
Vim, Ze musim pfepnout, nebo se zbléznim, ale nejde to. A pak

si vzpomenu na Nikaraguu a piejezd hranic a poprvé se usméju.
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