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emyslim si, Ze jen chromozom X mé predurcuje k tomu, Ze se budu
cely zivot chovat jako Zena a neuhnu z cesty. Podobné je to i s porodem, kte-
ry z Zeny automaticky neudéla matku, i kdyz prvni menstruace, t¢hotenstvi
a porod mohou byt velkymi pfechodovymi ritualy, pfi nichz se védomi zeny
muze znacné zmeénit.

Ma cesta Zeny byla krkolomna, byt by to mozna jen malokdo hadal. Mnoho let
jsem tapala a nevédéla jsem, co to znamena . Jsou to dlouhé vlasy,
sukné a lodicky, nebo éteri¢nost, az vili kiehkost? Pro nékoho je pravou Zenou
ta, ktera zvladne pripravit nedélni obéd pro patnacti¢lennou rodinu, vychova-
vat Ctyrfi déti a soucasné zastavat vysokou manazerskou pozici v mezinarodni
firmé. Presné toto jsem si také myslela a citila se nedokonala, malo vykonna.

Kdyz se mé nékdo ptal, co vlastné délam, byla jsem presvédéena, Ze byt jen
dobrou mamou, zenou v domacnosti, domaci ucitelkou svych déti, zahrad-
nici na zahradé velké skoro 3000 metrt ¢tvere¢nich, predsedkyni a zaklada-
telkou matefského centra, laktacni poradkyni, koordinatorkou projektu Celé
Cesko ¢&te détem a ¢lenkou spravni rady benesovské Mistni akéni skupiny je
néjak malo. V$e dobrovolna, neziskova ¢innost, zadné tituly, pohary, umis-
téni, pozice, vysoké posty, konference a mési¢né stovky tisic na actu. Musim
pfiznat, Ze jsem zavidéla jinym Zendm, které byly ve své profesi uspésné, za-
kladaly firmy a psalo se o nich v byznysovych ¢asopisech.

Zpétné jsem ale za vSechny své aktivity moc vdé¢na. Mnoho let jsem brala
jako samozfejmost, Ze zeny v domacnosti maji spoustu aktivit a zapojuji se
do rtiznych neziskovych projektii. Opak byl pravdou, jen jsem zila v néjaké
socialni bubling, kde mé kamaradky takto fungovaly a funguji.

S tim souviselo mé nizké sebevédomi a potfeba okoli dokazovat, Ze i j4 mam
néjakou hodnotu a nejsem jen manzelkou spisovatele.



Proces objevovani Zeny v sobé u mé zacal uz v détstvi, kdy jsem pozorovala
spoluzacky i jiné Zeny. Vnimala jsem jejich chovani, vystupovani i slova ad-
resovana muzim. Nacitala jsem Zenskou manipulaci a hrani si s opaénym
pohlavim, pohrddni i nekritickou oddanost. Srovnéavala jsem jejich taktiky
s témi, které bych vyuzila. Védéla jsem, ze manipulace nebude do mé zen-
ské vybavy patfit. Nechdpala jsem, jak je mozné, ze ocividné 1zi a manipula-
ce mnohym Zendm prochdzeji a muzi je neprohlédnou. Byli tak slepi, nebo
chtéli alespon na chvili uvérit sladkym slovim krasnych manipuldtorek? Jak
si sami sebe mohli vazit?

Mozna k tomu opravdu pristupovali jako k divadelni hfe a uzivali si predstave-
ni, krasné kulisy, dvojsmyslné narazky, protoze to obé strany jako hru pfijaly.

Musela jsem byt stale ve stfehu, davat si pozor, co fikam a jak se chovam.
Predstava, Ze by si o mné nékdo mohl myslet, ze si s chlapy hraju, provokuju
je nebo svadim, pro mé byla neptijatelna.

Otazka je, zda jsem nékdy byla spontanni. To si dovoluji az ted a je zvlastni,
jaké emoce se ve mné odehravaji, kdyz se tolik nehlidam nebo kdyz vidim
nékoho jiného chovat se krasné prirozené.

Byla jsem takova mlada stara, mozna bych fekla az prudérni, coz nejspis sou-
viselo s mymi bloky z détstvi a strachem, aby si nikdo nemyslel, Ze se chovam
lascivné a jsem povrchni. Proto jsem cetla kdeco, od ekonomie a fyziky po
lékarstvi, literaturu a osobni rozvoj.

Prestoze jsem védéla mnoho z rtiznych obort, stejné jsem nebyla spokojena.
Trapilo mé, Ze jsem v urcité problematice neméla dostatek informaci, abych
mohla jit v konverzaci do vétsi hloubky. Ale upfimné, chtél to po mné né-
kdo? Na zacatku vecirku jsem mozna oslnovala, ale jak stoupala hladina al-
koholu v krvi pratel, tak uz viibec. Oni se chtéli bavit, nepotfebovali rozebirat
vliv slunec¢nich erupci na lidské chovani.

To byly uzasné pasti a pasticky na mé ego. Krasné zkousky, které testovaly
mou sebehodnotu a postoj k sobé. Jenze jsem byla dlouho slepd a nevidéla to.



