12.

VZAJEMNY RESPEKT

Prvni dny v horach mi byla velka zima a musel jsem se prikry-
vat spacdkem. Ale postupné mé Anta Willki naucil udrzovat
prirozenou teplotu téla dechovymi cvi¢enimi.

,Dychéni je mnohem dilezit&jsi nez jidlo,” fekl mi. ,Clovék
muze prezit mnoho dni bez pevné stravy, par dni bez tekutin,
ajen chvili bez vzduchu. Proto je pravé vzduch tou nejdtlezitéjsi
potravou pro nase télo. A na nékterych mistech je ¢istsi a bohatsi
na nékteré elementy. Dychat spravnym zptisobem je pro zivot
naprosto zdsadni. Kazdy z nds md sv{j vlastni rytmus dechu
a ty musi$ objevit ten svij.

»Vyznamu dechu uz rozumim, ale mtze$ mi rict, proc Zijete
tak vysoko v horach?“

»Zijeme na téch nejvyssich vrcholech, protoze tady se ener-
gie zemé a nebe protinaji a spojuji. Kdyz ¢lovék s témito ener-
giemi vstoupi do kontaktu, dostane se do jiné dimenze, ktera
mu pomiiZe porozumét prirodé a zacit vyuzivat veskeré sily
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své bytosti, které mu sama priroda dala k dispozici. Pokud se
clovéku podari tento energeticky kontakt navazat, mize mu
to zdsadnim zptsobem prodlouzit zivot, dokdze 1é¢it nemoci
na dalku, vzkrisit mrtvé, zndsobit jidlo, materializovat rizné
predmeéty, levitovat v prostoru, chodit po vodé nebo se zjevit na
vice mistech soucasné: jinymi slovy ¢lovék se mtize proménit
v poloboha.

Jen na nékolika méalo mistech na svété se clovék muze za-
sadnim zptisobem spiritudlné povznést. V téchto mistech pt-
sobi mocné energetické proudy, nékteré maji ptivod ve vesmiru
a jiné maji zdroj na této planeté. Proto je pro nas zivot dulezita
energie luny a slunce, stejné jako to bylo dilezité pro nase pred-
ky. Pro nasi existenci jsou slunce a luna kvtli mnozstvi energie,
které dodavaji nasi planeté, naprosto esencialni. Slunce ndm
dava svétlo ve dne a luna v noci; a to umoziuje zivot na zemi
na v$ech urovnich.

Slunce — zdroj svétla a tepla — tedy umoznuje zrozeni a rust
rostlin a zvirat. Ovliviiuje také srazky, které jsou samy o sobé
v uzkém vztahu s vétrem a dal$imi atmosférickymi fenomény.
Kdybychom slunce neméli, neexistovala by na zemi zadnd forma
zivota. Proto ho nazyvame Otec Slunce. Ten, ktery dava zivot.
Stejné tak luna vladne vodé v ocednech, zptisobuje priliv a odliv
apomdha v ristu véem zivoucim bytostem a rostlindm a vytvari
vibrace, které ovliviiuji mysl a dovoluji, aby byly souc¢ésti naseho
zivota emoce. Proto ji fikdme Matka Luna, zdroj plodnosti.”

»A proc se vlastné rikd zemi Matka Zemé?“ zeptal jsem se
mistra.

»Protoze Pachamama (Matka Zemé) je ziva bytost a jako
takova chce byt respektovdna a ochranovana. Ona se o nds sta-
rd a chrani nés jako matka. Zemé ma v sobé stejné jako ¢lovéek
obranny systém, jehoz pomoci se brani pred vnéjsim nebez-
pecim.
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Tento systém je tvofen mnoha plynnymi zilami a energe-
tickymi pdsy, které ji obklopuji. Zemé se tak, jako kazda Zivouci
bytost, opira o prirozené systémy umoznujici Zivot na jejim po-
vrchu. A tak velky duch Apu Kon Tiki Wiracocha vytvoril tento
svét, ve kterém vSechno funguje presné tak, aby se udrzovala
rovnovaha.”

Pod vedenim Anty Willkiho jsem ten den provadél cviceni
na vyvazeni energetického potencidlu svého téla. ,Musi$ akti-
vovat tvé neviditelné télo,” vysvétlil mi.

Provadél jsem cviCeni vestoje s pohledem k jihu, se zavieny-
mi Usty a jazykem opfenym o patro. Zacpal jsem si levou nosni
dirku a zhluboka jsem se nadechl tou pravou tak, abych naplnil
plice vzduchem. Zadrzel jsem dech, dokud to bylo prijemné,
a pak jsem zacpal pravou dirku a uvolnil levou, kterou jsem
zase vSechen vzduch vydechl. Pak jsem si odpocinul a znovu
jsem pokracoval v nddechu levou dirkou s pravou zacpanou. Tak
jsem dychal a stridal jsem nosni dirky — jednou z nich jsem se
nadechoval, druhou vydechoval a pak obracené.

Zaroven jsem se snazil sladit rytmus a délku dechu. Anta
Willki fikal, Ze se musim naucit dychat co nejlépe; proto jsem
tomuto cviceni vénoval mnoho casu.

Vnimal jsem prichod vzduchu mymi nosnimi dirkami se
zavfenyma oc¢ima a obli¢ejem nastavenym rannim slune¢nim
paprskim. Hrudnik se rytmicky rozpinal a jd jsem vnimal hre-
jivy pocit vnitini blazenosti, klidu a miru. Ticho onoho mista to
jesté umocnovalo. V té vysoké nadmorské vysce mi to pripadalo,
skoro jako bych meél kridla. Citil jsem se svobodny jako ptak,
mél jsem pocit, Ze v téch Sesti tisicich metrech letim. KdyzZ jsem
provedl cviceni desetkrat kazdou nosni dirkou, vydal jsem se na
kratkou prochazku po okoli, abych se udrzel ve formé. Pak jsem
zase sedél dlouhé hodiny pred Antou Willkim a snazil jsem se
zapamatovat si vSechno, co fikd. Prochazky, které jsem podnikal,
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nebyly tak dlouhé, jak by se mi byvalo libilo. Anta Willki mi
koneckoncti zdiiraznoval, Ze tam jsem proto, abych se néco do-
zvédél, ne proto, abych zdoléval nejvyssi vrcholy v okoli.

Navic na této hote ¢asto padd snih a hodné tam mrzne, tak-
Ze se Clovék velmi snadno ztrati, protoze chybi jakékoliv orien-
tacni body. Je snadné spadnout do propasti nebo se skutalet
z ledovcového svahu. Navic je tu také velmi casty vyskyt lavin,
které se uvolnuji naprosto necekané.

Pokazdé, kdyz jsem zanechdval stopy ve snéhu, kladl jsem
si otazku, jestli v tom misté Ziji i jiné lidské bytosti. BEéhem pro-
chazek jsem si v§iml dalsich otvorii do jeskyni. Ze by tady zila
cela skupina lidi? Pokud ano, pro¢ nechtéji, abych je spatfil?

Kdyz sem si jednou pfi prochdzce tak dumal, zmocnil se
mé ndhle pocit, ze se potiebuju vratit zpatky do jeskyné. Rych-
lym krokem jsem vyrazil smérem ke vchodu. Jako vzdy jsem
pockal, az moje oci $eru trochu privyknou, a jako slepec, ktery
uz zné cestu nazpamét, jsem se vydal jistym krokem ke svému
mistu.

»Zavolal jsem t€, protoze tvij pobyt tady se blizi ke konci
a musis se jesté spoustu véci naucit a osvojit si je,” ekl mi Anta
Willki hlasem, ktery se stal za tu dobu, co jsme spolu stravili,
velmi davérnym.

»Kdyz jsem byl venku, napadlo mé par otazek a rad bych ti
je polozil, jestli to neni prili§ opovazlivé.

»Vim, o co jde. Nezapomen, ze umim ¢ist ve tvych mys-
lenkach.”

»Kdyz mluvis, rikas vzdycky my. Co to presné znamena?
Mas tim na mysli skupinu lidi, sektu nebo néjakou skolu?“ od-
vazil jsem se zeptat napfimo.

,Clovék neni izolovanym tvorem; Zije neustale v néjaké sku-
piné. Od chvile, kdy se narodi, do chvile, kdy zemfe. Je v neu-
stdlém kontaktu s ostatnimi, uci se, roste, pomdhd a nechdva si
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pomoci. Individualistické ,ja‘ je jen spolecenskou anomalii, ktera
je produktem egoistického chovani vici zivotu. Ve skute¢nosti
bychom méli stdle pouzivat slovo ,my’, protoze presné tak to je:
at uz to znamend komunitu, skupinu, nebo rodinu.”

Po chvili pokracoval: ,Tady v Andach existuje spiritudlni
rodina, ktera se snazi o to, aby ¢lovék na zemi dosel svého na-
plnéni. Nase skupina se jmenuje Wagq'’Asakuna, bézni lidé nas
nazyvaji mystiky. Zijeme v utajeni na této hoie i na dalsich.
Po tisicileti jsme vedli ndrody, nékdy aktivné a jindy pasivné.
Lidé ndm dali mnoho jmen; ale ve skute¢nosti jsme jednoduse
Strazci prirody. Néktefi lidé ndm ftikaji lllapaq Churin, bra-
trstvo sedmi paprskd, protoze jsme komunika¢nim mostem
mezi duchy svétla a lidmi a vlidneme energii. Jini nds oznacuji
jako Intip Churinkuna, déti slunce, protoze se snazime, aby
byli lidé vlidnéjsi; jsme lidem pravodci i svétlem. Také nés znaji
tieba pod jmény Ayarinaka, Illapukuna. Ale jsme to stale my.
Nase existence se odviji v dokonale chranénych ukrytech, je-
jichz vstupy jsou pro bézného smrtelnika nepiistupné. Zijeme
v tajnych komunitdch, kam se dostane opravdu jen mdlo z nich.
Po staleti, vlastné po tisicileti mnoho béznych smrtelnikii nasi
pritomnost ignorovalo. Tady v nasich tajnych pribytcich ucho-
vavame vse, co je pro ¢lovéka nejcennéjsi: znalosti, které v blizké
budoucnosti budou uzite¢né k vytvoreni mirumilovného svéta,
v némz ¢lovék dojde naplnéni s vyuzitim vsech schopnosti, které
mu priroda dala. Jen tak mize prozit naplnény Zivot a skute¢né
pochopit zivot.”

»Ve méstech uz existuji centra spirituality, kam lidé dochd-
zeji v touze se duchovné probudit,” rekl jsem.

Aniz by Antu Willkiho moje poznamka néjak rozladila,
odpovédél mi: ,K tomu probuzeni nebude dochizet ve méstech
nebo uprostred civilizace, plné hluku a spéchu, ale na odlou-
¢enych mistech.”
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