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Nejspis jste uz slySeli o hrach rozvijejici intelekt pro lidi
a mozna jste je dokonce sami vyzkouseli. Pamatujete ty
hry a aplikace, kde jste fesili hlavolamy, abyste udrzeli mysl
v pozoru a nepropadli mentalni strnulosti? Na ty uzZ mozna
nékde seda prach, ale trénovani mozku je poiad soucasti
nasich kazdodennich zivotl - pokazdé, kdyz lustime kii-
zovku, snaZime zapamatovat si ndkupni seznam nebo po-
¢itdme drobné na vraceni, procvi¢ujeme své mozky.

MtzZete néco podobného pouzit k tomu, abyste udrzeli
svého psa svéziho, poslusného a Stastného? Ano. Chodi-
te se psem ven, aby ziistal télesné zdravy, neexistuje tedy
Zadny dtvod, pro¢ byste nemohli procvi¢ovat také jeho
mozek. (A ten rozhodné maji - nenechte se zmast slintanim,
Stékanim na ndhodné objekty a pritroublymi vyrazy!).
V této knize vam vysvétlime, jak trénink mozku funguje,
a ddme vam praktické tipy a nadpady, které muzete sdilet
se svym psem. Miize to byt legrace pro vas oba a je to pri-
jemny zptisob, jak se psem komunikovat a budovat vztah.

Pustte se do toho a predevsim si to spolecné uZijte. Kdovi,
mozna zjistite, Ze mate na voditku psiho Einsteina!



Neml(iZete sdilet Zivot se psem
a dost dobre nevédeét, Ze zvirata
maji osobnosti a duse a city.
JANE GOODALL
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POCHOPTE,
JAK FUNGUJE

MOZEK
VASEHO PSA



CO JE
TRENOVANI
MOZKU?

Trénovani mozku - vSichni jsme to zkusili, a moZna jsme
si dokonce stahli aplikaci, ktera slibuje, Ze nase mozky
udéla o 20 let mladsi. Je znamé rovnéz jako kognitivni

trénink a jeho myslenkou je vyuzit dusevnich tikolt
k procviceni a vypilovani kognitivnich dovednosti
stejné, jako byste zpevnovali svaly v télocvicné. Mozky
se daji trénovat, aby byly bystrejsi, v lepsi kondici
a s lepsimi reakcemi.

Existuje diivod, proc se cviceni $ténéte velmi podoba vy-
chové miminka nebo batolete.

Tato kniha vdm ukaZe, jak pouzivat metody trénovani
mozku prti praci se psem, uzit si spolu trochu legrace a za-
roven udrzovat jeho mozek v perfektni kondici. Pomtize
Vam pochopit, jak pes reaguje na svét a jak si ho vyklad3,
ajak pracovat, abyste ze sebe navzajem dostali to nejlepsi.
Cim 1épe pochopite, jak vas$ pes funguje, tim lépe dokazete
zajiStovat jeho potieby a Zit spolu v harmonii.

Zjistite také, jak zajistit, aby byl trénink intelektu vaseho
hafana zadbavou! Pokud to kteréhokoliv z vas piestane bavit,
prestaiite s tim. Jako majitel psa mate za tikol zodpovidat

za jeho bezpeci, materialni zajisténi, stésti a zdravi. Tré-
novani mozku by mélo byt zabavnou a pfinosnou soucas-
ti vasi sady nastroji pro prijemny Zivot s vasim nejlepsim
psim kamaradem.




