


Uvod

Krizovd kuchatka ze Svatojdnu je trochu o§emetny ndzev
pro skromnou, oby¢ejnou knizku s recepty. K jejimu
napsani mé ale vedl dobry diivod. KdyzZ jsem v roce 2017
zacala o tématu knihy uvazovat a promyslet, co by v ni
mohlo a mélo byt, zd4lo se toto téma mnohym piitelim
a zndmym, které jsem prosila o ndzor, jako zbyte¢né
stradeni a ndzev neptijemné stresujici. V roce 2019 jsme
se s nakladatelstvim nakonec dohodli, Ze kniha vyjde.
Bylo to nékolik mésicti pied tim, nez svét postihla pan-
demie nemoci covid-19. Nakonec to skoro vypadd na
ptedtuchu, i kdyzZ krizi v néjaké podobé ptedpovidali
mnozi. Tahle kniZka se pokousi pomoci kazdému, aby si
dokézal poradit v nelehké dobé, pfedevsim viak Zendm.
Kromé krize zdravotni spojené s karanténou nds mutze
postihnout i krize ekonomickd, kterd jde s tou zdravotn{
bohuzel ruku v ruce. Casto ndsleduje i krize spolecenskd
a socidlni. Ani krize ekologickd se neodmléela, sucho
pietrvava, planeta se zahfivd i naddle.

V duisledku nepfedvidatelnych uddlosti se mtize-
me na néjaky ¢as ocitnout bez moznosti nakupovat vse
potiebné v obchodech. Vedle karantény, kterd pomi-
ne, muize pfijit povoderi, tornddo nebo velky pozar.
Piikladd ze svéta mdme bohuzZel dost. Knih, pfirucek
a ruznych ndvodu k pfeziti v krizich vychdzi v soucas-
nosti dostatek, ale vétsinou jsou uréeny muztm. Ti
musi v takovych obtiZnych situacich zajistit své rodi-
né bezpedi, teplo a jidlo. A jakd je tloha Zeny? Neméné
dtilezitd, musi pfece udrzet v chodu rodinu, nasytit ji,



oSetfit v piipadé nemoci, a pfedevs§im nedovolit, aby se
jej €lenové utdpéli ve smutku a beznadéji. Musi vytvorit
alespori zddni normadlnosti v turbulentnim svété a ne-
jistych podminkéch.

Ale i kdybychom se s Zddnou kriz{ aktudlné poty-
kat nemuseli, knizka vds nau¢i pouzivat lokdlni zdroje
a ukdZe vam prvni kroky k dilezité a potfebné védomé
skromnosti, kterd se mtiZe ukdzat jako Zivotni nutnost.

Nékteré véci je slozité vyrobit, vypéstovat nebo sménit.
Pak se vyplati udrzovat néjaké zdsoby, které odebirdime
od téch nejstarsich a opét dopliiujeme Cerstvymi. Se-
znam takovych zdsob najdete ke konci knihy.

MiiZe se stdt, Ze ztistaneme nékolik dnti, nebo do-
konce tydnii bez elektiiny. Pokud mate moznost potidit
si alternativni zdroj energie, napiiklad par fotovoltaic-
kych paneld, elektrocentrilu, plynovou bombu na vaten{
a podobné, udélejte to.

Patrné se budeme muset naucit znovu spolupra-
covat, domluvit se, oprasit vyménny obchod. V tézkych
dobich se osamélym individualistim Zije velmi téZce,
a to iv piipadé, Ze maji dost penéz. I kdyz ne vsichni
mdme moznost vypéstovat si svoje jidlo, mdme moznost
nabidnout své sluzby vyménou za né. Nékdo je sikovny
zdravotnik, jiny rozum{ motortim, dalsi je zru¢ny kutil.
Kdyz umim péct chleba nebo plést teplé ponozky, mohu
za to dostat obili nebo zeleninu. Proto moje rada zni:
naucte se néco praktického.

Jakkoliv mé trapi soucasny stav planety, nete¢nost (a to
v tom lepsim piipadé) lidi vii¢i véemu Zivému, umiraji-
ci stromy a mofe plastu, nemizZu se ubranit dojmu, Ze
Zijeme v zdzra¢né dobé, kdy se viechno méni pied oci-
ma. Zazivdme néco obrovského, hrozivého a smutného,
ale zdroveri jedine¢ného. Paddme na dno, od kterého se
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nemuzeme neZ odrazit. Civilizace, svét, jak ho zndme,
se mén{ a my jsme svédky zrodu nového svéta. Bude to
bolet, ale dobfe to dopadne, tomu véfim.

Je to nesmirné zvlastni obdobi. Citim v sobé né-
jaky posun, ktery se chystal uz néjaky ten rok pfedem.
Jako by opona smyslového svéta byla tencf, prihlednéjsi.
Zatim jsou to spi§ pocity nez vjemy. Pocity zdzraku.
Mozn4 se moje o¢i u¢i hledét nové, jinak, vidi jiné véci,
nebo Iépe feceno stejné véci, ale jinym zptisobem. Stéle
silnéji a naléhavéji vnimdm stromy, ptdky, vodu, vitr.
Néco se déje, souhlasite?
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Co si nekoupime,
ale udelame
*

zaklad kuchyne



Kazdy jsme zvykly vafit trochu jinak, ddvame pfednost
jinym surovindm, jinym chutim. Z toho divodu ne-
mohu obsdhnout viechny potiebné zdkladni produkty,
které se vkuchyni hodi. Mij seznam dopliite podle toho,
co jste vy sami zvykli jist a co se snadno vyrdbi a skla-
duje. Berte to jako inspiraci.

Kdo mad to §tésti, Ze si miZe vypéstovat vlastni po-
traviny, mél by mit pro piipad nouze jasno, jaké plodiny
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jsou optimalni z hlediska vyZivy, zpracovaniiskladova-
ni. Nékteré potraviny podléhaji zkdze diive, jiné snesou
uskladnéni i po dobu nékolika let. Na obili potfebuje-
me rozlehlé pozemky a mechanizaci, kukufice a hrachu
ndm vyroste dost i na mensi plose, stejné jako maku
nebo topinamburt — ty miiZeme nechat v zemi pfes
zimu, protoZe vykopané se rychle kazi. Brambory a ko-
fenovou zeleninu uskladnime ve sklepé; ofechy, cibuli
a Cesnek na pidé. Ostatni zeleninu, ale i ovoce miiZeme
sterilovat, susit nebo zmrazit. Jednim z nejlepsich a nej-
zdravéjsich zpasobli uchovani potravin je bezesporu
kvaseni, kromé zelf a okurek mtiZeme nechat zkvasit
témét jakoukoliv zeleninu nebo houby.

Doporucuji také semenafeni a péstovani ptivod-
nich odrud, nikoliv pouzivdni semen s ozna¢enim F1 —
ze semen z téchto vypéstovanych plodin ndm uz sotva
néco vzejde. Bylinky mtiZeme susit nejen pro kuchyriské
vyuziti, ale i pro lé¢ebné dcely. Vétsina bylin ochotné
roste i na balkoné. Pokud sami nic péstovat nemuiZe-
me, Zivotaschopnd, zdravd a provéfend semena (stejné
jako nasugené lé¢ivé byliny) se mohou stit vyhodnym
sménnym artiklem.




