Martin je tu

aneb koneéné jsem rodid!

Jaroslav — S let a 2 mésice
Mikulas — 2 roky a 8 mésicit
Martin — 1 den

10.2.2011

Tak panové, tahle povidka je hlavné pro vas. Chei vAm v ni vypravét
o tom, jak jsem se kone¢né stal rodi¢em. Ted si asi fada z vds pomys-
lela: ,,Pch, to jsem taky a n¢kolikandsobny!“ Omyl! Jste... plodidi, ale
jé jsem rodi¢! I kdyz trochu nedobrovolny.

Nez se nam totiZz mélo narodit nase tieti dité, vichni nas varovali,
ze to muze byt porod velice, ale velice rychly. Starsi synové se predtim
narodili hodné rychle. Prvorozeny syn Jaroslav vykoukl na svét za pét
hodin (coz je na prvni porod slusny kvapik), mladsi Mikul4s zvédave
obhlédl své rodi¢e uz za hodinu (jen taktak jsme stihli dojet sanitkou
do Fakultni nemocnice Motol).

A tak mé s manzelkou Milenou trapila myslenka, jak asi rychly
muze byt ten tieti porod.

Proto jsme na nic necekali, a kdyz se manzelce dostavily casté
kontrakce, vyrazila sanitkou do porodnice. Ja byl v tu chvili v préci,
ale dostal jsem se do Motola v rekordnim ¢ase. Miminku se v§ak
ven jesté nechtélo. Vraceli jsme se smutné s manzelkou domi a to
napjaté ¢ekdni pokracovalo.

O pér dni pozdéji mé manzelka v pual paté rino vzbudila. Silné

kontrakce uz jsou tady! Nikdy v zivoté jsem nebyl rychleji probuzeny.
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Milena volala sanitku a j4 telefonem vyrusil ze spanku ptedem do-
mluvené hliddni pro nase déti, protoze jsem chtél byt u porodu.
I pfes mé trochu zmatené pobihani po byté kluci klidné spali dal
v détském pokoji.

Manzelka bézela na WC, kde ji praskla plodové voda. Tak za-
¢inaly porody i u starsich kluki, nejvyssi ¢as vyrazit do porodnice.

Kde je ta sanitka?

Jenze Milena skoro hned vzépéti zakticela: ,Hlavicka je venku!*

10 neni mozné!

To nemiize jit tak rychle!

Zena si §la lehnout do loZnice a ja tam tu vlasatou hlavi¢ku
opravdu uvidél!

Co ted?

Co mdm délat?

155! Jesté Ze jsem byl u pripravy seridlu o proni pomoci!

»Vidim hlavi¢ku, co mdm délat?® vychrlil jsem na dispecerku
poté, co jsem se ji pfedstavil a nahl4sil nasi adresu.

,Budeme tam kazdou chvili...”

»Ale ta hlavicka jde ven uz ted!”

»Az ptijdou dalsi kontrakce, nohy k bfichu a tlacte.”

Dal jsem telefon na hlasity odposlech a chytil jsem Milené obé
nohy. Mim¢o ke mné hned po prvnim zatlaceni doslova vysttelilo
a ja jen rukama trochu ptibrzdoval jeho prvni let. Zakaslalo, ma-
linko poknikalo, coZ sly$ela i dispe¢erka na zdchrance, a pak klidné
lezelo na posteli. S miminem se na postel vyvalilo i mofe plodové
vody.

Ale to uz zvonili lidé ze zichranky a vie $lo jako na dritkich.
Svorkami ucpali pupecni $iitru a prestiihli ji.

Stalil jsem ddt usmévavé a klidné Milené (za coz ji moc obdivuji)

velikou pusu a o¢ima jsem pohladil tiSe leziciho chlape¢ka... Kluk!
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Je to kluk! Tteti... Hlavné at je zdravy. A uz se na mé valila smrst
otazek.

»Kdy to zacalo?“ zajimala se doktorka.

»Ted pied chvili, je to asi deset minut.”

Ptijezd zichranky probudil i kluky, ktefi se pfibéhli podivat, co
se to déje.

»T4to, cotoje? Je tokluk? Ze je tokluk!“ Zadonil pétilety Jaroslav.

»Jasné ze je to kluk — Martin!“

»>Muzu si ho pohladit?“ dral se k Martinovi dvoulety Miky.

Nastésti se ve dvetich objevila sestfenka, se kterou jsme domluvi-
li hlidani, a zahnala kluky do détského pokoje.

Mimc¢o zatim zavinuli do termofélie, dostalo také cepicku a fu-
sak. Milenu zabalili do deky a vydali se s ni na Bulovku, aby tam
porodila placentu. Odjezd do porodnice jim trochu zkomplikovalo
pocasi, v Praze uz tyden vydatné snézilo. U kraje chodniku pted
domem stéla sné¢hovd hradba, ptfes kterou nebylo mozné dostat
hydraulickd nositka k sanitce. Zachranéfi tak s nositky bézeli sto
metru az na zastavku, kde snih nebyl, a pak peldsili po silnici zpat-
ky k sanitce. Dodate¢né jim i sestie na dispe¢inku moc dékuji, maji
muj obdiv.

J4 jsem se do sanitky nevesel, a tak jsem putoval do Nemocnice
Na Bulovce autobusem. Nasel jsem tam porodni sédl, kde v jednom
zbox lezela Milena po tspésném porodu placenty. Martin byl v in-
kubdtoru v jiné mistnosti. Uvolnéné jsme si s manzelkou sdélovali
zézitky, oba $tastni, Ze jsme to spole¢né zvladli, a volali jsme tu ra-
dostnou zvést nasim nejbliz§im.

Pak jsem si $el vyfotit Martina. Sestra mé k nému ochotné zaved-
la. ,,Jo Martin, to je ten pickotny porod doma...

Ano, piekotny porod. Pozdéji jsem se dival do mobili na ¢asy

voldni a mohl jsem to tedy piesnéji zachytit. Ve 4:40 Milena vytadi
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¢islo zéchranky, ja ve 4:41 budim sestfenku na hlidani. A uz za de-
vét minut jsem volal zachranku, Ze vidim hlavi¢ku.

Bylo to opravdu hektické réno, takze jsem nemél ani ¢as omdlit,
ani se rozklepat pochybnostmi, které mi vytanuly na mysli doda-
te¢né. Pro¢ si manzelku nenechali v Motole uz dtiv? Museli prece
védét, Ze ten porod muze byt velice, ale opravdu velice rychly. Pro¢
Martin hned po porodu hlasité nebrecel? Vzdyt ve vSech filmech je
porod ditéte provézen jeho hlasitym ktikem. Kdyz je novorozenec
ve filmu potichu, je to ptedzvést, ze je néco $patné, néco se nepoved-
lo... A navic oba starsi kluci ptece breceli. Neudélal jsem tedy néco
$patné? Mel jsem mu dit jednu pies zadek, aby se rozplakal? Svéril
jsem se svému bratrovi, lékafi, a on mé uklidnil: ,,Pro¢ by mél kfi-
et? Sel do znamého prostiedi, slySel znamé hlasy.“ Asi na tom néco
je. Kazdopddné jsem byl moc rdd, kdyz mim¢co i Mil¢u Na Bulovee
jesté dodate¢né prohlédli. Martin vazil 3,5 kg a méfil 49 cm. Pane
Boze, dékuji ti... Snad je Martin v pofddku a snad jsem udélal vech-
no, jak jsem mél.

TakzZe panové, chci vés uklidnit. KdyzZ se dostanete do podobné
situace, nechte se do ni vtdhnout a jen délejte, co musite. Ono to bézi
samo, nenf jiné cesty... a viechno (strach, $tésti, nervozita, hrdost,
pochyby) vdm dojde az potom... pozdéji. A pokud mozno, chodte
k porodum, abyste védeéli, co bude nasledovat, a potom nepanikafili.

Protoze nikdy nevite, kdy se z vas stane ten opravdovy rodi¢!

Deloke poolichy
MikuIs (7 let)

Miky: Markin byl Lehdy pile w maminky o Cchu O na

4 Wf’
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Mikulas$ (3 roky a 9 mesicl) a bratranec Adam (6 let)
nanodd; prolode s wlihmow 4 vajecha:

Jaroslav (4 roky a 10 mésicU)
Jwodlas: Jo, bych oRAED Gyl dvma, alyeh oilil Lo miminho,
co déld, o bicehu, jak oi dam Rraje
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