Musite vidét

Mista, ktera nesmite vzadném

pripadé vynechat!

& Slottet (AC3)
Kralovsky palac, sidlo
kréle Haralda a kralovny
Sonji, posazeny na na-
vrsi, vévodi ulici Karl Jo-
hans gate. Budova byla
dokoncenavr. 1849. Ma
skromné proporce a sta-
vi na odiv plivabnou neo-
klasicistni svétle Zlutou
fasadu, usporadanou
okolo sloupovi. V§ména
strazi laka nejednoho
zvédavce. Obyvatelé
Osla se radi vystavu-

ji slunicku v rozsahlém
parku.

¢ Aker Brygge

/ Tjuvholmen

(ABs / B6)

Lodénice na bfehu zélivu
byly Gchvatné preméné-
Sich mist mésta! Podél
néabfeZi se nachazeji
zahradky kavaren a re-
stauract, travniky, dfevé-
né plosiny, lehatka, a to
az kbudovam muzea
soucasného umeéni Ast-
rup Fearnley, které jsou
dilem Renza Piana. Na
konci mala plaz zastiné-
na sochami a dievény
bazén s Cistymi linie-

mi poloZeny pfimo na
fjordu!

¢ Nasjonalmuseet
(ACs)

Elegantni budova z pfi-
rodniho kamene byla
slavnostné otevre-
navr. 2020.Je dilem
Kleihues+Schuwerk a je
v ni shromazdéno témér
400 000 dél a pfedmé-
td. 5 000 vystavenych
exponatd vytvafi ucelené

panorama moderniho

i starovékého skandinav-
ského umént stejné jako
architektury, designu
afemesel. Z terasy na
stfee se naskytne vy-
hled na fjord a pevnost.
¢ Akershus slott og
festning (BAs)
Uchvatny, tém&F pohad-
kovy hrad, na ktery je
nejkrasnéjsi pohled ze
Ctvrti Aker Brygge (B Bs).
Pevnost krale Haako-
naV. (por. 1290) pfene-
chala své misto za vlady
Kristiana IV. renesanéni
budové: Podle italského
planu se hradby ohybaji
mezi bastiony. Tato tvrz
nebyla nikdy dobyta,

a to ani roku 1712, kdy
na ni zadtocil Svédsky
kral Karel XII. se svou ar-
médou ¢itajici na 10 ooo
vojakd. Dnes zde miiZete
navstivit muzeum s vo-
jenskou tematikou.

¢ Den Norske Opera
& Ballett (CAs5)
Samotna budova Opery
z kararského mramo-

ru stoji za navstévu to-
hoto mésta! Od r. 2008
vystupuje z fjordu jako
ledovec. Jeji tv(irci z nor-
ské agentury Snghetta
usilovali o to, aby lakala
nejen svym interiérem,
alei exteriérem, jehoz
svazujici se povrch laka
k prochdzkam. Obrovska
krychle s kosymi liniemi
je vidét z dalky a vytva-
i kouzelnou vizi siluet,
které se prfemistuji na
zafivém bilém pozadi...
7e by tughaci?

¢ Munchmuseet
(CAs)

Naklonéna zariva véz

z betonu a skla, na
okraji vodni plochy,
byla navrZena pro no-
vé Munchovo muzeum
(r. 2020). Stfidavé je
zde vystaveno 28 000
dél Edvarda Muncha (.
1863-1944), mezi nimi
i jeden z péti exemplafi
dila Vykfik.

¢ Holmenkollen
(mimo mapu E B1)

Ve vyice 60 metrd nad
zemi se tyCi nejslavnéj-
§i skokansky mistek na
svéte, ktery umoziu-

je skoky dlouhé az 140
m! Byl postaven pro
olympijské hryvr. 1952,
nasledné upraven pro
svétovy Sampionatvr.
2011. Sjezdovky a zafi-
zeni nachazejici se nize
jsou vefejné pfistupné.
¢ Vigelands
sculpturpark /
Vigeland-museet
(FB1-C1)

Vr. 1905, tedy v dobé,
kdy nérod ziskal svou
nezavislost, byl Gustav
Vigeland (1869-1943)
za svého Zivota pova-
Zovan za nejvétsiho
norského sochare. Ve
vyjime¢ném parku, ktery
sestavil, jednom z nej-
navstévovanéjsich mist
v Norsku, je umisténo
pfes 200 soch z bron-
zu a Zuly, ztvariujicich
muZe i Zeny v3ech vé-
kovych kategorii. Jeho
nejoblibené&jsi sochou
byla Sinnatagen, posta-
va vztekajiciho se dité-
te s vyhruzné zatatymi
péstmi! A ta nejznaméj-
$i? Monolit, na jehoz

121 postav spletenych
kolem jednoho sloupu
bylo zapotfebi tfi brusi-
¢ kamene, ktefi na dile
pracovali pfes 10 let.
Nedaleko odsud je moz-
no navstivit Vigelandovo
studio s ateliérem, z né-
hoZ je dnes muzeum.
& Bygdoy (FAs)

Na poloostrové Bygdagy
najdeme hned Ctyfi vy-
znamnda muzea Osla:
Norsk Folkemuseum,
které pod Sirym nebem
shromazduje starobylé
stavby, mezi nimi i kos-
tel z pficné fezaného
dfeva, Vikingskipshuset
s lodémi Vikingd a rov-
néz dvé muzea, Kon-Tiki
museet a Frammuseet,
vénovana vyjimecnym
plavidlim, ktera po-
slouZila pfi expedicich
do Polynésie a na se-
verni p6l. Ale Bygdgy,
to je také mozZnost, jak
uniknout pfed ruchem
mésta do pfirody: turis-
tické stezky, cyklostez-
ky a plaz!

¢ Oslofjorden (mimo
mapu A)

Kajak, lodnf taxi, tra-
jekt nebo plachetnice,
vsechny tyto dopravni
prostfedky jsou vhod-
né k premistovani se po
fjordu. To musite zku-
sit! Za poloostrovem
Bygday se otevird idylic-
ka krajina s opustény-
mi okrouhlymi ostravky,
bfehy s malymi plaZzemi,
lesy, tak typické barevné
drevéné domky, pontony
ke koupéni s kouzel-
nymi letnimi kabinami

a samoziejmé okaza-

1é vily... N&kolik lodi

z Radhusbrygge 3 (ACs).

Vitejte v Oslu! \j



BYGD@Y / VIKINGSKIPSHUSET

HOLMENKOLLEN

\l Vitejte v Oslu!




Vitejte v Oslu!

VIZITKA

m Hlavni mésto
Norska

m 680 000 obyvatel

m 4,7 miliond
navstévnikd rocné

v regionu

m Ména: norska koruna
1 NOK = 100 grer
1NOK = 2,6 CZK

100 NOK = 260 CZK

m Dva oficialnf jazyky:
nynorsk (nova norsti-
na), vznikla z nareci
v 19. st., uziva se ¢im
dal méné; a bokmadl
(,,knizni fec*) je ja-
zyk administrativ-

ni, dnes nejuziva-
néjsi, ktery vznikl

za danské nadvlady
(1397-1814).

VIGELANDS- v
PARKEN

N FROGNER

o
»0('\
o

ORIENTACNI BODY

N JMAYORSTY

@DEN

INTERNET TELEFON
Oslo online Pfedvolby
> www.visitoslo.com CR-Oslo

ViynikajicT oficialni stranka
informacniho centrav Os-
lu. V nékolika jazycich.

= www.visitnorway.com
Oficialni stranky informac-
niho centra Norska.

Wifi

BéZné ve vétsiné kavaren
a restauraci.

TURISTICKE
INFORMACE

Oslo Visitor Center (B D4)
- Oslo S - @stbanehallen
Vistup z ndmésti nebo pres
halu nddrazi

Tel. 2310 62 00

Denné 9-17 (16 ne)
Unginfo (B C3)

- Mollergata 3

Tel. 24 14 98 20

VII-VIll: po-so 11 (12 s0)-17
www.use-it.no

Turistické informace

pro mladez.

- 00 47 +tel. Cislo (8mistné)
Oslo-CR

= 00 42 +tel. Cislo (bez 0)
V Norsku

Tel. Cislo (8mistné)
UZitecna telefonni Cisla
Hasici

- Tel. 110

Policie

> Tel. 112

Zachranna sluzba

- Tel. 113

Lékarska pohotovost

- Tel. 116 117

KALENDAR

Svatky

- 1.1, svaty ctapd,
Velikonocni pondeli,
1.V, 17. V. (statni svatek),
Nanebevstoupeni,
svatodusni pondéli,
25.-26. Xll.
Unor-bfezen
Holmenkollrennene
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- Il nebo lll skifest.no
Svétovy poharv kla-
sickém lyZovani a ve
skocich na lyzich

v Holmenkollenu.

Oslo Kirkemusikkfestival
>
www.oslokirkemusikifestival.no
Mezinarodni festival nabo-
Zenské hudby.

Kvéten

S>17 V.

Statni svatek a privod déti
v centru mésta.

Oslo Middelalderfestival
- Pol. vV
oslomiddelalderfestival.org
Stredovéky festival: turna-
je, femesla atd.

Stafetové zavody

= Pol.V

Z centra do Holmenkollenu.
Cerven

Ferderseilasen

- Pol. VIwww.faerdern.com
Regata z Aker Brygge k ma-
jaku Feerder.

Norwegian Wood

- Pol. VI
www.norwegianwood.no

=

GS-
T
n

Rock pod Sirym nebem na
koupalisti Frognerbadet.
Cervenec-srpen
Norway Cup

- Konec VIl

WWW.norwaycup.no
Mezinérodni fotbalovy ju-
niorsky pohar.
@ya-festivalen

- Zacatek Vill
oyafestivalen.no
Rockovy festival

v Tgyenparken.

Oslo Jazz Festival

- 2. tyden v Vil oslojazz.no
Jazzové koncerty.
Kammermusikkfestival
- Pol. Vil
oslokammermusikk
festival.no

Mezinarodni festival ko-
mornf hudby.

Mela Festival

= Pol. Vill mela.no
Svétova hudba na
Radhusplassen.

Zafi

ULTIMA-festivalen

- 10 dni ultima.no
Soucasna hudba.

KLiCOVA DATA

1048 Podle norskych
sag historika Snorriho
Sturlussona v tomto ro-
ce zaloZil Oslo Viking
Harald Sigurdson.
Okolo 1300 Za vlady
Hékona V. (1299-1319)
mésto Citalo priblizné
3 000 obyvatel. Stavba
Akershus.

1624 Pfestavba Osla
nasledkem poZzaru za
vlady Kristiana IV. Mésto
bylo pfejmenovéno na
Christiania.

1814 Stava se hlavnim
méstem Norska, dispo-
nuje vlastni Gstavou.
1905 Nezavislost Norska.
1925 Pfejmenovano

na Oslo.

Rijen-listopad

Film fra Ser

- www.filmfrasor.no
Hojné navstévovany festi-
val filmd Jihu.

Oslo World Music Festival
- Fin nov. www..osloworld.no
Norska i mezinar. hudba.
Prosinec

= 10. X

Predani Nobelovy ceny mi-
ru na radnici mésta.

PENiZE

Vysoka Zivotni drover. Stat-
ni monopol na prodej alko-
holu, ktery je velmi drahy

a lze jej zakoupit pouze ve
Vinmonopolet (pivav su-
permarketech az do 18 h).
Rozpoiet

BéZny dvoullizkovy po-

koj v centru mésta:
1300-1800 NOK
Prlimérna cena zajidlo a la
carte: 1770-350 NOK

Kava: 30—-35 NOK

Pivo: 80—100 NOK
Sklenicka vina: 110 NOK

Vstup do muzea: 50—-120 NOK
Vstupné do klubu:

50—120 NOK (Casto zdarma)
Narodni muzea jsou zdar-
ma kazdy ctvrtek, snizena
cena pro dlichodce a déti.
Spropitné

V restauraci je obsluha za-
hruta v cené (15 %), oviem
malé spropitné je vitano.
Oslo Pass

- 1den: dospély 445 NOK,
dité 235 NOK

- 2 dny: dospély 655 NOK,
dité 325 NOK

- 3 dny: dospély 820 NOK,
dité 410 NOK

Zahmuije jizdné vefejnou
dopravou, vstup do vétSiny
muzei, venkovnich bazénd,
slevy na vyjizdky lodi, zap(ij-
Ceni lyZi Ci brusli, do divadel
atd. Kzakoupeniv Oslo Visi-
tor Center, v muzeich apod.

OTEVIRACI DOBA

Omezeni oteviraci doby
Néktera zafizeni maji za-
vieno o Velikonocich, v Cer-

venci a/nebo srpnu, od
24. prosince odpoledne
do 26. prosince.
Restaurace

- VeétSinou 11-23
Snidané 7-9.30, obéd 11—
13, vecere 17-21/22
Doporucena rezervace.
Nékteré podniky majiv cer-
venci a srpnu zavieno.
Muzea

- VeétSinou denné 10-17/18
Casto zavieno v pondélky
Butiky

- Po-st, pd 10-17;
Ct10-18/19; 50 11-15/16
Supermarkety v centru
mésta zaviraji o 1 aZ

2 hodiny pozdéji, obchodni
centra jesté pozdéji.

Bary a kluby

- Zavirajimezi1a 3

OBCERSTVENI

Zvyky

Bohata snidané s celo-
zrnym chlebem a rliz-
nymi slanymi oblohami
cca 7-8 h. Okolo 11-11.30

ARCHITEKTURA

Stiedovék

Kamenna pevnost Aker-
shus slott og festning
(B As).

Renesance (17. st.)

V disledku pozZaruvr.
1624 nechal dansky
kral Kristian IV. postavit
nové mésto s ulice-

mi ,Ctvercového tva-
ru: Kvadraturen (B C4).
Upfednostiovany jsou
budovy z kamene ne-
bo cihel.

Dfevéné domy (od
konce 18. st.)

Drevo, které je v Nor-
sku velmi oblibené, se
pouZiva pfi stavbé do-
mii, nebot je vybornym
tepelnym izolantem.
Chranf jej natér, ktery se
Casto smichava z oleje
a kamenného prasku.
Bergfjerdingen (D Bs),
Telthusbakken (D B3),
Kampen (€ C3-D4).

19. st.-poéatek

20. st.

Mésto, které se stalo
hlavnim méstem Norska
v 1. 1814, oplyva neokla-
sicistnimi institucional-
nimi budovami: Kralov-
sky palac spojuje s cen-
trem mésta ulice Karl
Johans gate, na které se
vyjima Narodnf divadlo
a univerzita (A). Bur-
Zoazni barevné stavby
kolem Olaf Ryes plass
(D C4) a honosné vily

v Homansbyen (E E4).
20.-21. st.

Oslo, laboratof modernt
udrZitelné architektury,
upfednostiuje svétlo

a uslechtilé materialy
(dFevo, sklo...). Nasjo-
nalmuseet (A Cs), As-
trup Fearnley Museet
(AB6) a Munchmuseet
(CAs).



JAZYK

m g se vyslovuje jako ,,6%
m&: néco mezi e
a,a“
ma: 0

mo: ,u“

msj/sk/skj: ,,5¢
Nékolik slov

Ano: ja; ne: nei; dobry
den: hei, goddag; na
shledanou: ha det

bra; dobrou noc: god
natt; prosim vas: veer
sa snill; dékuji: takk;
promifite: unnskyld meg;
nerozumim: jeg forstar
ikke; nadrazi: stasjon;
letisté: flyplass; pfistav:
havn; vlevo: venstre;
vpravo: hgyre; snidané:
frokost; obéd: lunsj;
veCefe: middag

matpakke (obcerstveni

s sebou) nebo smarbrad
(obloZeny toast). Vydatné
teplé jidlo k vecefiv 16—
17 h. Okolo 21 h lehka
pozdni vecefe kveldsmat
k zahnani mensiho hladu.
»Kafés

Pozor: Kafé miize byt re-
staurace stejné jako noc-
ni klub!

Gastronomie

Bohatd na morské plody
a ryby: humr, treska, lo-
sos, pstruh, krevety a fa-
sy. Typicka jidla: fermen-
tovana (rakefisk) nebo
sudend (lutefisk, podava
se na Vanoce) ryba, sobf
ragd, peceny los, jehnéci
na zeli. V |été se podavaji
jidla i dezerty z Cervené-
ho a bobulovitého ovo-
ce.Vmodeé je i exoticka
kuchyné.

PREDSTAVENI

Rezervace
- www.ticketmaster.no

DEN NORSKE OPERA & BALLETT, OPERAV OSLO

Programy

What’s on Oslo: bezplatny
kulturnt denik k dispo-

zici v Oslo Visitor Center

av trafikach.

Klasicka hudba, opera
Oslo Konserthus (A Cs4)
- Munkedamsveien 14
Tel. 23113111

Filharmonie Osla.

Den Norske Opera &
Ballett (CAs)

- Kirsten Flagstad plass 1
Tel. 2142 2121
www.operaen.no

Opera a balet.

Rock a pop

Oslo Spektrum (CAz)

- Sonja Henies plass 2
Tel. 22 05 29 00

Sél pojme aZ 10 000 0sob.
Rockefellera John Dee (B D2)
- Torggata 16

Tel. 22203232

Dvé scény, komornéjsi nez
Spektrum.

Filmovy klub

Filmens Hus (B C4)

-> Dronningens gate 16
Tel. 22 47 45 00/89

Norska filmotéka. Retro-
spektiva a vstupné zdarma
do Muzea filmu.

NAKUPY

Vyprodeje

- Nejcastéji mezi
Vdnocemi a Novym rokem,
béhem 2 prvnich tydnu
vlednu a na konci kaZdé
sezony.

Obchodni domy
Steen & Strgm (B C4)
-> Kongens gate 23
Po-s010-19 (20 {t-pd; 18:50)
GlasMagasinet (B C3)
- Stortorvet 9

Tel. 23 08 08 10

Po-s0 10-19 (18 s0)
Paleet (A B3)

- Karl Johansgate 37
Tel. 23 08 08 11

Po-s0 10-20 (18 s0)
Modernéjsi:

Oslo City (BD3)

- Stenersgaten 1

Tel. 8154 4033

Po-s0 10-22 (20 50)

Byporten (B D3)

- Jernbanatoget 6

Tel. 2336 20 07

Po-so 10-20
Obchodni ulice

Aker Brygge (A B5-B6)
Elegantni nakupy.
Bogstadveien (E D3-E4)
Mdda (Marimekko,
Bogner a jiné), design,
krésa atd.

Markveien / Thorvald
Meyers gate (D C2-C4)
Retro a autorské butiky.
Remeslna vyroba
Norské svetry a tra-

di¢ni kroje. Heimen
Husflid (B B3)

Oslo Sweater Shop
(AD2)

- Tullins gate 5

Tel. 221129 22

Trhy

Venkovské trhy

- Vinkelplassen (E D3)
nebo Botanisk hage (€ C2)
So 10-16 Viz stranka
bondensmarked.no
Lokalni vyrobky k ochutné-
ni na misté ¢i s sebou.

Vanocni trhy

- Youngstorget (B D3)
a Spikersuppa (B B3)
Xll: denné 11—20

Mistni produkty, aktivity
pro déti, ruské kolo...

AKTIVITY

Zima

Alpské lyZzovani

- Oslo Vinterpark (metro 1
az na Voksenkollen,

ddle ski-bus)

Tel. 22 14 36 10

18 sjezdovek, 11 lyZafskych
vlekd, half-pipe, prekazky
a snowboard rails. Lyzar-
ské kurzy.

Brusleni

- Spikersuppa (BB3)

Tel. 2180 2180

Pdjcovna brusliv kavamé
Saras Telt pobliZ jezera.
Kluzisté

Frogner stadion (E C4)
- Middelthungs gate 26
Tel. 22 44 17 20
www.frognerstadion.no
Pdjcovna brusli na misté.

Béh na lyzZich

- Skiforeningen (LyZaf'skd
federace)

Tel. 22 9232 00
www.skiforeningen.no

2 600 km upravenych

a bezplatnych tras na
okraji mésta. Osvétleny
do22h.

Luge v Korketrekkeren
- AS Skiservice (lyZe

a sdné kzapujceni)

Tel. 22 13 95 00

Mezi stanicemi T-bane
Frognerseteren a Midt-
stuen, jizda bez prestavky
na 8 az 10 minut po sjez-
dovce Olympijskych her
zr.1952!

Léto

Minigolf

- Ekeberg Minigolf Park
(C C6) Ekebergveien 103
Tel. 22 68 26 69

OSLO JINAK

Oslo z ptaéi
perspektivy
Summit Bar (A D2)

- Radisson Blu
Scandinavia Hotel Holbergs
gate 3 Po—so 16-1 (2 s0)
34 Sky Bar (CAz)

- Radisson Blu Plaza Hotel
Sonja Henies plass 3
Denné17-0.30 (1.30 pd—so)
NejvySe poloZené bary ve
mésté s panoramatickymi
vyhledy!

Pésky

Oslo City and Nature
Walks

> Tel. 41318740
www.oslowalks.no
Tematické tlry méstem Ci
lesem na severu.
Autobusem ¢i lodi
H.M.K.Class (A C2)

- Hegdehaugsveien 4

Tel. 48 08 31 02

Vyhlidkové jizdy ve 3, 4, 5
nebo7h.

Bétservice (A Cs)

- Odjezd Radhusbrygge 3
Tel. 2335 68 90
www.boatsightseeing.com
Mini-plavba 1 h 30, velky
okruh 7 h nebo vecer na
fjordu a bufet s krevetami.

TRENDY

Pouliéni kuchyné

Food trucks a food
courts fouka vitr do pla-
chet! Obzvlastv kurzu
je Nové Oslo Street
Food (B D2), s kuchy-
ni ze v3ech koutl svéta
a za nizké ceny.
Méstské sauny
Plovouci sauny na fjor-
du fungujiv lété i zimé
(www.sbha.no), také
na nabfeZi naproti Ope-
fe (www.salted.no).
Milovnici kavy
Kralovskym napojem
Norska je kava! Nejno-
v&jsi vrtoch milovnikd
kévy: dripper,V60*
nové generace, pro je-
dinecné aroma. Jedna
z nejlepsich adres: Tim
Wendelboe (D C3).
Sorenga

Jedno z rozvijejicich

se nabrezi pfistavu, ve
Ctvrti nedaleko Barcode
(C As) a Bjgrvika, kde
roste nespocet restau-
raci a kavaren, dokonce
i bazén.

Sorenga sjobad (C A6)
- Denné 6-22

Pfirodni bazén ve fjor-
du s malou upravenou
plazi, ktery zaplavuji
prvni paprsky slunce.
Festivaly

At uz jde o film ¢i hud-
bu, vZdy se najde
festival, ktery rozhybe
celé mésto.

Film fra Sgr

- www.filmfrasor.no
Festival filmd z Jihu, je-
hoZ oblibenost kazdym
rokem stoupa.
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