Kli¢ové pojmy:

Bederni obratle Obratle dolni ¢asti patere. Bederni obratle
maji velkd téla; kratkou a silnou ploténku; stopky
a bradavkovité vybézky zasahujici smérem dozadu
z horniho kloubniho vybézku.

Celni kost Kost tvotici podklad ¢ela.

Cepovec (axis) (C2) Druhy kréni obatel.

Dolni ¢elist Kost dolni elisti ma [tzkovy oblouk pro vklinéni
zubU, parové kloubni vybézky pro skloubeni's kosti
spankovou a parovy hakovity vybézek.

Horni celist Kost tvorici medidlni ¢ast tvare. Je soucasti
dolniho okraje orbity a obsahuje zuby horni Celisti.

Hrudni kost Kost tvorici predni sténu hrudniho kose. Sklada
se z rukojeti, té€la a mecovitého vybézku.

Hrudni obratle Obratle hrudni ¢asti patefe. Typicky hrudni
obratel ma na téle horni a doIni Zeberni jamku pro
skloubeni's hlavickou Zebra. Typicky dlouhy pficny vybézek
ma také Zebernijamku pro skloubeni's hrbolkem Zebra.

Jafmova kost Kost tvotici horni bocni tvar. Je skloubena
s horni Celisti, spankovou kosti a kosti celn.

Kli¢ni kosti Parové kosti tvorici predni ¢ast ramenného
pletence. Kli¢ni kosti slouzi jako vzpéra, kterad dovoluje
lopatce pohyb okolo hrudniho kose.

Kost kycelni Jedna ze tifi kosti tvoficich panev. Je tvofena
lopatou kosti kycelni nahote a télem dole.

Kost pazni Kost paze horni koncetiny.

Kostr¢ Konecna ¢ast patere. Je pozlstatkem ocasu tvorena
pouze 4 nebo 5 obratli.

Kréni obratle Oblast paterte tvofena 7 obratli (C1-C7). Prvni
dva se nazyvaji nosic a Cepovec.

Kiizova kost Siroka ¢ast patete spojend v celek. Je skloubena
s kosti kycelnf, kterd je soucasti kosti panevni.

Lopatka Kost zadni ¢asti pletence ramenniho. Ma predni
a zadni plochu; medidlnf, lateraini a horni okraj; zobakovity
vybézek a nadpazek. Kloubni jamka tvofi kloub s kostf
pazni.

Nadpazek Distalni konec hfebenu lopatky. Tvori synovidlni
kloub s distalnim koncem kli¢ni kosti a je mistem Uponu
korakoakromialniho vazu a deltového svalu.

Neprava Zebra (8.-10. par) Zebra, kterd maji pouze nepfimé
napojeni na hrudni kost.

Nosic (atlas) (C1) Prvni kréni obratel.

Ocnice (orbita) Kostény prostor obsahujici ocni kouli, slznou
ZIazu, okohybné svaly, nervy, cévy a ocnicovy tuk.

Je ohranicena horni Celisti, ¢elni kosti, klinovou kosti,
¢ichovou kosti a slznymi kostmi.

Pravé Zebra (1.-7. par) Zebra pfimo napojend pomoc/
chrupavky na hrudnf kost.

Predni nosni otvor (hruskovity) Predni otvor kosténé ¢asti
nosni dutiny.

PFicné vybézky PFicné vybézky obratll vybihaji laterdlné
z mista spojeni ploténky a stopky obratlového oblouku.

Spankova kost Spankova kost ma ¢ast Supinovou,
bubinkovou, skalnf, bodcovity vybézek a bradavkovy
vybézek.

Temenni kost Plocha kost klenby lebni (calva). Je skloubena
s kosti Celni, spankovou, klinovou a tyIni.

Trnovy vybézek Vybézek obratle sméfujici dozadu.

TylIni kost Velka kost na spodni ¢asti lebky. Poskytuje misto
pro Upon zadnich svall krku a jeji tylni kloubni hrboly jsou
skloubeny s nosi¢em (1. kréni obratel).

Volna zebra (11. a 12. par) Zebra, kterd nejsou spojena
s hrudni kosti ani pfimo ani nepfimo.

Zeberni chrupavka Hyalinni chrupavka pfipojend k prednimu
konci Zeber. Chrupavka 1.-7. Zebra se pfipojuje pfimo
k hrudni kosti; chrupavka 8.-10. Zebra je skloubena
s chrupavkou predchoziho zebra; 11. a 12. Zebro nemaiji
chrupavcditou ¢ast a nejsou pripojena ke kosti hrudni.

Zuby dolni celisti VV dospélosti, jsou na kazdé strané dva
fezaky, jeden Spicak, dva tfenové zuby a tfi stolicky.

Zuby horni ¢elisti VV dospélosti jsou na kazdé strané horni
Celisti dva rezaky, jeden Spicak, dva tfenové zuby a tfi
stolicky.
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Kli¢ové pojmy:

Akromioklavikularni kloub Plochy kloub mezi nadpazkem
lopatky a distalnim koncem kli¢ni kosti. Kloubni plochy jsou
predevsim z vazivové chrupavky.

Clanky prsth Kosti prst(i. Na palci jsou pouze dva (proximalni
a distalni), u prstl 2-5 jsou tii (proximalni, strednf a distalni).

Hlavice kosti pazni Kloubni plocha proximalni ¢asti kosti
pazni. Je o néco mensi neZ polokoule a je ohranicena
anatomickym krckem.

Horni okraj lopatky Tenkd a ostrd horni hrana lopatky.

Je pferusena lopatkovym zafezem v misté spoje
se zobakovitym vybéZkem. Nadlopatkovy nerv prochazi
timto zarezem.

Hieben lopatky Laterdiné smérujici ostré vyvyseni na zadni
plose lopatky. Oddéluje od sebe nadhfebenovou
a podhtebenovou jamu.

Kli¢ni kost Viz str. 38-39.

Kloubni dutina Dutina ramenniho (glenohumeralniho)
kloubu mezi kloubni jamkou lopatky a hlavou kosti pazn.

Kloubni jama Mélky kloubni povrch na laterdlnim Uhlu
lopatky. Je soucasti synoviadlniho kloubu s hlavou kosti pazni
(ramenni kloub).

Kost pazni Kost paze. Skldda se z téla a proximalniho
a distaIniho kloubniho povrchu.

Kost viretenni Boc¢ni kost predlokti. Je soucasti synovidlniho
kolového kloubu s kostf loketni, ktery umozriuje rotacni
pohyby kosti vietenni okolo kosti loketni (pronace
a supinace).

Lateralni okraj lopatky LaterdIni hrana lopatky. Je mistem
uponu dlouhé hlavy trojhlavého svalu pazniho (podkloubni
hrbolek), malého oblého a velkého oblého svalu.

Loketni kost Medidlni kost pfedlokti. Proximalné je skloubena
s kosti pazni (soucast loketniho kloubu) a tvofi kolovy kloub
spolu s kosti vietenni (proximalni a distalni radioulnarni
klouby).

Lopatka Zadnfi kost pletence ramenniho. Ma predni a zadni
povrch; medialni, lateralni a horni okraj; zobakovity vybézek
a nadpazek. Kloubnf jamka tvofi kloub s kosti pazni.

/v s

Maly hrbolek kosti pazni Zdrsnatélé vyvyseni pfedni ¢asti
proximalni kosti pazni.

Medialni okraj lopatky Medialni hrana lopatky. Poskytuje
misto Uponu pro lopatkovy zdvihag, velky a maly
kosoctvercovy sval.

Nadpazek (akromion) DistaIni konec hiebene lopatky. Tvofi
synovidini kloub s distalnim koncem kli¢ni kosti a poskytuje
misto pro Upon zobdkonadpazkového
(korakoakromialniho) vazu a deltového svalu.

Podlopatkova jama Konkavni predni povrch lopatky.

Je mistem Uponu podlopatkového svalu, ktery zajistuje
vnitfni rotaci paze.

Ramenni kloub Glenohumeraini (ramenni) synoviaini kloub
je volnym kulovym kloubem, ktery je stabilizovén kloubnim
pouzdrem a svaly rotatorové manzety (zahrnujici
nadhtebenovy, podhiebenovy a maly obly sval).

Velky hrbolek kosti pazni Vyvysenina na laterdini strané
kosti pazni, kterd je mistem Uponu svall nadhrebenového,
podhiebenového a malého oblého.

Zapéstni (karpalni) kosti Osm kosti zapésti. Proximalni fada
(z laterdIni na medialni stranu) se sklada z lodickovité,
pulmésicité, trojhranné a hraskovité kosti. Distalni fada
zahrnuje kost trapézovou, trapézovitou, hlavatou
a hakovitou.

Zaprstni kosti Kosti tvorici podklad dlané. Jsou oznaceny cisly
1-5 od palce po malik. Prostor mezi zaprstnimi kostmi je
vyplnén svaly.

Zobakovity vybézek Predni vybézek lopatky. Zajistuje misto
Uponu pro kratkou hlavu dvojhlavého svalu pazniho a maly
prsni sval.
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Klicové pojmy:

Bo¢ni povrch LaterdIni povrch kosti holenni, kde se upina
predni holenni sval.

Cédka (patella) Trojuhelnikova sezamska kost viozena
do Uponové slachy ¢tyrhlavého svalu stehenniho.
Oznacovana take jako ,kolennfjablko'.

Céskova plocha Kloubni povrch na distalnim konci stehenni
kosti pro spojeni s ¢éskou.

Clanky prst Kostény zéklad prsti.

Dolni kloubni povrch Dolni povrch kosti holenni pro
skloubeni's hornim povrchem kladky kosti hlezenni.

Hlavice stehenni kosti Kulovity proximalni konec kosti
stehenni, ktery zapada do panevni kloubni jdmy (acetabula).

Hlavicka fibuly Rozsitena proximalni ¢ast kosti lytkové.
Nachazi se na ni okrouhld kloubni plocha pro spojenti
s lateralnim kloubnim hrbolem kosti holenni.

Holenni drsnatina Vystupek na pfednim okraji proximaln{
¢asti holenni kosti.

Holenni kost VVétsi a nosna kost bérce.

Horni kloubni povrchy (medialni a lateralni plochy) Parové
kloubni plochy na hornim konci holenni kosti.

Hrot hlavicky kosti lytkové Horni konec kosti lytkové. Upina
se zde jeden z postrannich vaz( kolenniho kloubu.

Jamka hlavice stehenni kosti Jamka na hlavici stehenni kosti,
kde se upina vaz hlavice stehenni kosti.

Kloubni plocha pro hlavicku kosti lytkové Plochd, okrouhla
ploska na lateralnim kloubnim hrbolu kosti holenni pro
skloubeni's hlavickou kosti lytkové.

Kost hlezenni Nejvyse ulozena zanartni kost. Sklada se
z hlavy, krcku a téla.

Kost lytkova Stihl kost lateraIni ¢asti bérce, kterd nenti
nosnou kostf.

Kotnikova kloubni plocha Kost lytkova se podili
na lateralnim kotniku. Jeji doIni konec je sklouben
s lateralnim povrchem kladky kosti hlezennf.

Kotnikova kloubni plocha medialniho kotniku Distalni ¢ast
kosti holenni tvofi medidini kotnik (hlezenni kloub) a je
pokryta kloubni chrupavkou.

Kréek kosti stehenni Cast stehenni kosti mezi hlavici a velkym
chocholikem.

Kréek lytkové kosti Uzka horni ¢ast Iytkové kosti tésné pod
hlavickou.

Lateralni (bodni) kotnik Dolni konec kosti lytkové tvofi bocni
kotnik hlezenniho kloubu.

Lateralni kloubni hrbol Bo¢ni ¢ast rozsitené horni ¢asti kosti
holenni.

Lateralni kloubni nadhrbol VyvySenina na bocnim povrchu
bocniho kloubniho hrbolu stehennf kosti.

Lytkovy zafez Zarez na bocnim povrchu distalniho konce
kosti holenni pro skloubenf s kosti lytkovou.

Maly chocholik Vystupek ze zadni ¢asti kosti stehenni v misté,
kde prechéazi kréek v télo.

Medialni (pfistfedni) kloubni hrbol Pfistredni rozsiteny
horni konec holenni kosti. Je sklouben s medidlnim
kloubnim hrbolem stehennf kosti.

Medialni (pfistiedni) kloubni nadhrbol Vyvysenina na pfistred-
nim povrchu medialniho kloubniho hrbolu stehenni kosti.

Medialni kotnik Pfistfedni vyvysenina kosti holenni tvofici
medidlni ¢ast hlezenniho kloubu.

Mezihrbolova jama SniZeny prostor mezi medidlnim
a laterdinim kloubnim hrbolem kosti stehenni.

Mezihrbolova vyvysenina Vyvyseni ve stiedu horni kloubnf
plochy kosti holenni. Vpfedu a vzadu od této vyvyseniny
se upinaji kiizové vazy kolenniho kloubu. Také pllmésicité
ploténky (menisci), které vyrovnavaji povrch kloubnich
ploch, se upinaji pred a za timto vyvyseni.

Mezikostni okraj Ostrd boc¢ni hrana kosti holenni.

Nartni kosti Pét kosti hibetu nohy.

Patni kost Kost tvofici patu. Na hornim povrchu se nachazi
kloubni plocha pro kost hlezennf a kost krychlovou.

Predni mezihrbolové policko Oblast mezi parovymi
kloubnimi plochami predni plochy kosti holenni.

Predni okraj Hrana kosti holenni vpredu holené.

Pfitahovacovy hrbolek Napadna vyvysenina nejvyssi casti
medidlniho kloubniho hrbolu kosti stehenni.

Stehenni kost Kost tvofici stehno.

Télo stehenni kosti Hlavni trubkovitd ¢ast stehenni kosti.

Velky chocholik Rozsahly vycnélek na proximalnim konci kosti
stehenni. Misto Uponu stfedniho a malého hyzdového svald.

Zanartni kosti Patfi sem kost hlezenni, patni, lodkovit3,
krychlova a tifi kosti klinové.
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Rozhodnéte, zda jsou nasledujici tvrzeni pravdiva (ANO),
nebo nepravdiva (NE)

1. Osové kostra zahrnuje lebku, pater, Zebra, hrudni kost a jazylku.

9.  Kosti proximalni fady zapéstnich kosti jsou lodickovitd, pulmésicitd, trojhranna
a hraskovita kost.

stydka.

14. Stehenni kost ma proximéliné kulovou hlavici, kterd zapada do kloubni jamy
(acetabula).



16. DistdIni konec stehenni kosti je tvofen dvéma kloubnimi hrboly, které jsou
na pficném fezu ovalné.
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Panev Zeny - pred ni pOh Ied Soucasti Zenské a muzské panve jsou stejné, tvar a rozméry se ale lisi. MuZska
panev je obecné véts, aby odoldvala vétsi zatéZi pii vyssi hmotnosti. Zenskd
pénev je $irsi pro prachod plodu pfi porodu.

Proximalni ¢ast stehenni kosti ma témér kulovity tvar nachylna k nekréze, protoze vétsina cévniho zasobeni
podepreny Uzkym krc¢kem. Zlomeniny kréku kosti stehenni prichazi pres kréek kosti stehenni. Lé¢ba zlomeniny krcku
jsou Casté zejména u starsich osob s osteoporézou a pfi stehennf kosti mUze vyzadovat kompletni ndhradu hlavice,
automobilovych nehodach. Casto dochazi ke stlacent krcku a kloubni jdmy (totalni endoprotéza) nebo vnitini
zlomeniny, a tim obvykle ke zkracenf a rotaci koncetiny. zpevnéni zlomenych ¢asti.

Hlavice kosti stehennf je v pfipadé této zlomeniny



Test s vybérem moznosti
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Kterd z nasledujicich kosti NENI soucasti lebky?
spankova

klinova

jazylka

radlicna
slzna

i

Kterd z nasledujicich skupin kosti se podili
na tvorbé stény dutiny lebni?

Celni, klinova, radli¢na

temenn, spankova, jafrmova

tylni, temenni, nosni

Cepovec, Celni, temenni

dolnf Celist, klinova, tylni
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Ve které z ndsledujicich kosti jsou uloZeny
horni zuby?

v patrové

v klinové

v ¢ichové

v horni Celisti
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Které z ndsledujicich tvrzeni o trvalém
chrupu v dospélosti je pravdivé?

Obsahuje celkem 20 zubd.

Obsahuje celkem 8 fezakal.

Posledni tfenovy zub se nazyva ,zub
moudrosti”.

Spicaky jsou umist&ny mezi tfenovymi zuby
a stolickami.
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Stolicky maji jen jeden koren.

v

Kolik je part zeber, které se pfimo pripojuji
ke hrudni kosti (tzv. prava Zebra)?

® 3
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Které z nasledujicich tvrzeni o nepravych
Zebrech je pravdivé?

Pfipojuji se na chrupavku predchoziho Zebra.
Chrani ledviny.

Pfipojuji se pfimo na mecovity vybézek
hrudni kosti.

Jsou v dospélosti tvofeny pouze chrupavkou.
Moznosti A a D jsou spravné.
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Kost pazni ma hladkou, kulovitou hlavici,
kterd je ohranicena strukturou zvanou:
chirurgicky krcek

hlavicka

chrupavdity lem kloubni jamky

tocita linie

anatomicky krcek

OO

Nadpaze

Nadpazkokli¢ni vaz

Subakromialni burza

Kloubni
pouzdro

Klicni kost

Deltovy

sval Zobakovity

vybézek

Kloubni chrupavka

Synovialni membrana

\Trojhlavy sval pazni

Velky obly sval

Rameno - pricny rez

Rozsdhlé pohyby v ramennim kloubu jsou vysledkem nékolika faktord. Mala
kontaktni plocha mezi kloubnimi povrchy a bohaté zdsobeni kloubniho pouzdra
umoznuje volné pohyby.



