11

Sest hodin deset minut. To jsem se dobfe vyspala!
Usnula jsem okam?zité a pfeskocila obvykly poste-
lovy ritudl: levy bok — pravy bok — zdplava mysle-
nek vificich v mé hlavé — zoufalstvi — a pak zase
pekné od zacdtku —, ktery provadim uz celé roky.
Vdéeim za ten zdzrak Richardu-Bradovi, ktery
uz nechripe jako dfevorubec, nebo hodiné jégy?
Patrné obojimu. Potichu vstanu, abych nevzbudi-
la manzela, ktery jakmile otevie odi, je pfitulny
a temperamentni.

Synovi zazvoni budik nejdfiv za dvacet minut.
Cely byt mam pro sebe! To se mi moc hodi. Na
Adamovu radu jsem se rozhodla, Ze se jesté jednou
pokusim o meditaci, tentokrit vdomdcim prostiedi,
kde mé nikdo nebude kritizovat. Tteba to tentokrat
bude lepsi?

V obyviku v bezpe¢né vzdilenosti od svého maz-
licka se uvelebim v tureckém sedu na koberec, zaviu
o¢i a snazim se zvolna dychat. Velmi zvolna. Vyno-
ti se myslenka (kromé kosile, na které si pravé ustlal
Mojito, nemdm vyZehleného nic, co bych si dnes mohla
vzit na sebe, a budu muset do price v teplikovce) a ja
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ji hezky poslu na prochazku na hibeté plemenného
hiebce, ktery ma tu kosili na sobé a dZasné mu slu-
§1. S hlubokym nddechem se v duchu prohanim po
jemném pisku na pldzi. Néco tézkého mi §lape po
stehnech a ztéZka na mé dosedne. Asi néjaky zatou-
lany delfin. Muj ¢ich mé rychle vrati do reality,
protoze delfin funi a smrdi jako Mojito. Zachovim
stoicky klid hodny buddhistického mnicha, dél se
soustfedim na meditaci a zavedu delfina i psa do
blizkého hije se zpévavymi ptaky, stoletymi stro-
my a temné rizovymi ibisky. Sklonim se, abych se
pokochala jejich vini... Musel si tam ulevit néjaky
nosorozec, protoze nevoni, pravé naopak. Oteviu
jedno oko a vidim zlomyslny vyraz, ktery Mojito
nasadi, kdyz vypusti vétry.

Nevrle ho odstréim a vstanu, abych otevie-
la okno. Vychézi slunce. To se hodi, zacvi¢im si
teda pozdrav slunci! Pomize mi uvolnit ztuhly
krk... Véera jsem si stdhla video, kde jedna sle¢-
na predvadi jégovou sestavu podobnou té, kterou
jsem cvicila na stdzi. A tak znovu napodobuju mné
ted uz dobie znimou pozici ,psa hlavou dola®, kdy
moje ruce trpi, ale moje ego je dokdze udrzet na
misté déle nez dvé vtefiny. Ze vsech sil se snazim
zaujmout spravny postoj, narovndm zdda, propnu
nohy a vystr¢im nahoru ke stropu pozadi ¢aste¢né
schované pod noé¢ni kosilkou, kterou Richard jen
tak, zcela nevinng, polozil na postel...
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»Je ti néco, maminecko? Co tu vyvddi§ nahd
s hlavou u zemé?“ zeptd se mé Lucas a zivne.

Chudék pes v neglizé se zhrouti na hlavu a poho-
tové se prikryje Zupanem.

»INejsem naha. Zkousela jsem jégu.

»INevédél jsem, Ze se jéga cvidi v prisvitné kosili,
pochechtévi se.

Neobtézuju se s odpovédi a vstanu ze zemé.
Sbohem protazeni... Jdu si do kuchyné uvafit ¢aj
a potom rychle do sprchy. O hodinu pozdéji si bla-
hofe¢im, Ze jsem vstala tak brzy: nemohla jsem sice
meditovat a cvicit j6gu, zato byl ¢as umyt si vla-
sy, vyfoukat si je jako v kadefnictvi (marnd snaha)
a naliCit se (zarucené proslymi pfipravky).

Rozhoduju se, co si vezmu na sebe, a v§imnu si,
Ze moje modrd tunika, kterou nikdy nenosim, abych
si ji neznicila, na mé shlizi z raminka povéseného na
okné. To ji musel vyzehlit zase Richard, kdyZ jsem
se sprchovala. Takovd dojemna pozornost! Radsi
bych si dnes vzala néco sportovnéjsiho, ale nechci
ho urazit.

Kdyz pfijdu do kuchyné na snidani, mij milova-
ny manzel sedi u stolu, kam vysklddal vSechno, co
mdm rida. S Gsmévem se na mé podiva. Taky se na
néj usméju, ale musim se trochu nutit: dneska rino
jsem se chtéla nasnidat v klidu sama. Nikdy bych
si nemyslela, Ze to jednou vyslovim, ale v§echny
ty jeho pozornosti mi zaé¢inaji vadit. Chystim se
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zakousnout do namazaného toastu, kdyZ mé obejme
a nézné mi do ucha posepta:

»2Musim jit, lisko moje. Hezky den! Uz se tésim,
az se veCer zase uvidime.”

Jeho intenzivni pohled mé rozechvéje. Fajn, muj
novy Richard m4 taky dobré stranky... Dokonce
spoustu. To se mnou neni néco v poradku!

Cestou do price stile jesté pfemyslim, co by to
mohlo byt, kdyZ mi v auté pfes bluetooth zacne
vyzvanét telefon , Aja, jupi, jupt, jej, dja, jupi, jupi,
Jei.“Brr, jak ja to vyzvanéni nesnds$im! Spésné hovor
pfijmu, ani se nepodivim, kdo vola.

,Estelle? Tady mdma.

Meéla jsem se podivat.

,2Ahoj, mami. Jak se mag>*

»2Docela dobfe. Hlavné po té operaci zad.

,1ys byla na operaci? Tos mi nefekla...“

»2NNechtéla jsem té tim zatéZzovat. Nedélej si sta-
rosti, nebylo to nic vizného: vyboceni patefe.”

,2Prima. Jsem moc rdda, Ze je to lepsi. Promir,
ale budu muset koncit, uz jsem v kanceldfi. Zavo-
lim ti pozdgji!“

»A kdy?

»Brzo. Ahoj!

Jakmile zavésim, zaplavi mé pocit, ktery se
snazim celou dobu zaplasit: pocit viny, Ze nevoldm
rodicim castéji, a taky viny, kterou na mé uvalili,
kdyz Lucie odesla. Zesilim hlasitost na autorddiu
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a zpivim s Madonnou jako o Zivot pisnicku, kterd
se mi kdysi moc libila, Like a Prayer.

Silené rada zpivam, i kdyz ti, co mé posloucha-
ji, nepochybné moje nadseni nesdileji... Kdyz jsem
byla mal4, snila jsem o tom, Ze budu kreslitka nebo
malifka. A potom zpévacka. Ale rodi¢e mi fikali,
ze to neni skute¢né povolani, které by mé uzivilo,
Ze musim stit obéma nohama na zemi a pfestat si
stavét vzdusné zamky. To jsem taky udélala. A ted
uz neumim zafadit zpatecku.

Dopoledne v prici nepatii k nejproduktivnéjsim:
neustdle myslim na mamu, na Richarda-Brada, na
Lucase a jeho nedostatek usili. Ani moje snaha, aby
moje myslenky odcvilaly na bujném ofi nékam do
dali, nevyjde; jesté tu techniku dokonale nezvla-
dam.

Maiam radost, zZe jdeme s Kévinem na obéd. Zato
on nevypadd, Ze by byl v pohodg...

»Joyce mi dala kopacky,“ vybali hned a ani si
nevsimne, Ze mam novy uces.

»INe! Proc? Meéli jste se sesté¢hovat!®

»No pravé! Presné z toho md strach. Tedy, aspon
myslim.”

Miam mu prozradit, co si v hloubi duse myslim
ja? Ze nepockal, az ji 1épe poznd a porozumi ji, nez
ji odhali, jak si maluje jejich spole¢nou budoucnost?
Ze tim, e prilis tla¢i na pilu, si kazi vSechny $ance
na uspéch? Povzdechnu si.
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»Nebyla na to pripravend. Nakonec najdes tu pra-
vou, Kévine.

»okon¢im sim jako kul v ploté ohlodany koc-
kami.“

,Nemis zddnou kocku.”

»INo tak si adoptuju celou smecku.”

»INejsi na ko¢i¢i chlupy alergicky?

,Jsem. Tak chapes, Ze muj konec se blizi...“

U vydejniho pultu se Kévin vrhne na zeleninovy
saldt s majonézou, zapékané brambory, kachni prsa
a ¢okoladovou pénu. Vzpomenu si na stiz, kde jsme
se udil, jak si uvédomovat, co jime, a neudéldm to
co on. Stejné jako meditaci chci znovu metodu
vyzkouset ve zndmém prostfedi s Kévinem, ktery
to pochopi (snad). Kdovi? Tteba to bude fungovat.
Ostatni vypadali pfimo unesené! Vyberu si proto
strouhanou mrkev bez zilivky, rybi filet a jako pfi-
lohu svazecek zelenych fazolek. Kévin, vérny své-
mu zvyku, jenom zvedne jedno oboci, ale zdrzi se
komentire. Najdeme si misto v zadni ¢asti jidelny,
kde jesté neni tolik lidi, a pustime se do jidla.

,Co si o tom tedy myslis? Mam ji zavolat, nebo
ne? Muzu se pokusit ji pfesvédcit, aby zistala, ne?
Protoze Zivot bez ni si nedovedu pfedstavit a...
Estelle, slysis, co fikdm?“

Ja si to uzivam, polykdm mald sousta, pfedtim
je jemné povaluju na jazyku tak, jak to vysvétloval
Adam. Nejsem tak nervézni (a hladova!) jako na
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st4zi, a tak nechavim kazdou chut rozvinout, zkou-
mam jednu po druhé a nechdvdm se piekvapit tim,
co odhalim. Ta mrkev je hotovy zdzrak. Nikdy mi
nedoslo, jak je sladkd, jemnd, kiupavd a zdroven se
rozplyvé na jazyku. Uplné bozska. Pomalu pFistou-
pim k dalsimu chodu.

,2Hmhm, mnam... Ta ryba je vynikajici. Lehoun-
ka jako hedvébi a...*

,Prestan! Jidlo je stejné odporny jako vzdycky!“

»A ty fazolky! Vypadaji jako...“

»Jako trs travy, ktery vypadl kravé z huby. Dob-
rd, Estelle, na co si to tady hrajes?“ zeptd se Kévin
a §touchne do mé¢.

,Co jsi fikal?“ zareaguju, kdyz oteviu odi.

,Co to délas? Vypadais jako télo bez duse. Unesli
té snad mimozemstani?“

,Ale ne, jen jsem se plné soustiedila na védomé
jezeni. Naucila jsem se to ted o vikendu.

»M3is néjakého gurur®

»Jen se u¢im dévat vétsi pozor na to, co jim. Jime
bez rozmyslu, rychle potravu polykdme, ani si ji
neprohlédneme, a zaujati vlastnimi myslenkami
nebo rozhovorem u stolu stézi sousto rozkouseme.
Mozek nema ¢as tu informaci zpracovat. A takhle
se cpeme, dokud nemame pocit viny a ménécennos-
ti. Vis, jak to myslim?“

»2INevim, pro¢ bych se mél citit provinile,* odsekl
a vidli¢kou nabral salit s majonézou.
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,2Ale ji mdm vycitky svédomi, hlavné kdyz na
posezeni spofdddm tabulku ¢okolddy s marcipa-
nem! Proto jsem se rozhodla, Ze s pomoci vsech
svych smyslua si budu dobfe hlidat, co jim, a pfedstav
si, Ze se tak mnohem rychleji dostavi pocit nasyceni.
Meél bys to zkusit!“

,2Hm... snad nékdy jindy. Ted se pfedevsim
snazim, abych nemyslel na Joyce...

»Jezis, samoziejmé, promin. Chees si o tom pro-
mluvit?*

Otevfe pusu a s povzdechem ji zase zavte.

»,Radsi ne. Mohl bych o tom mluvit cely den,
ale na tebe ¢ekd hromada slozek, které ti Stépha-
ne nechal na stole, a kvili zitfejsi schiizi vedenti je
musis§ do vecera vyfidit.“

S horlivosti odsouzence na smrt se vratim do
kancelafe. No tak, ¢im rychleji se do toho pustim,
tim rychleji budu mit hotovo. Navzdory ocekdvini
prostuduju vSechny slozky v rekordnim ¢ase. Poda-
filo se mi i dit kone¢nou podobu pfedbéznému roz-
poctu na pristi rok, kdyz pfijde Stéphane a infor-
muje mé, Ze schize se pfesouvd na pfisti pondéli.
Vyborny... Kdyz uz se jednou namaham, k ni¢emu
to neni. Skoro jako v§echno, co v Zivoté délam.

Ale co to povidim! Vsechno je ted jinak! Mam
§tésti, Ze se osobné znidm s kouzelnym dZinem, kte-
ry mi mize splnit veskerd moje pfani, a ani u toho
nemusim t¥it zaprasenou lampu. Jaké pfani by moh-
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lo zpestfit muj kazdodenni Zivot? Popadnu blok,
abych si svoje (skvélé) ndpady zapsala:

at’ Susie na nose naskdcou obrovské pupeny, kdy-
koli mi poleze na nervy (likavé, ale trosku pri-
zemni);

at’ miZu jist, co chei, a nepriberu (kilové baleni
Nutelly, mniam...);

at’ se nemusim holit (uz nikdy!);

at’ Mojito umi mluvit (hm. .. nejsem si jistd, e se
mi bude libit, co Fekne);

at’ mam vzdycky upravené vlasy (styling v jedné
vteriné a bex namahy);

at’ se umim teleportovat do zemé podle viastniho

vybéru, kdyz budu potiebovat pauzu (Karibik

Je mil);

at’ mi vSechno, co si vexmu na sebe, padne jako
ulité (i mini overall);
at je uklizeno, vyZehleno a uvareno, jakmile tlesk-

nu do dlani (sen...).

Fajn, moc mé to bavi, ale radsi uz pfestanu, pro-
toze by muj seznam byl priSerné dlouhy!

O nékolik hodin pozdéji jsem doma. Cestou
z priace mé chytla prehdnka a uvizla jsem v zdcpé.
Shodim promocené obleceni a postavim se pred
zrcadlo. Chvili se bedlivé pozoruju. Mojito, trochu
vyplasené, déla totéz; myslim, Ze jsem postiehla
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znechuceny vyraz. To, co vidim, neni nejvesele;jsi,
i kdyz mé Richard ujistuje (pofad dokola!), ,ze se
nemuze dockat, aZ se zase ocitnu na vrcholu blaha®
Vytihnu z kabelky seznam pfdni a zamifim riznym
krokem k pocitaci...
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