Ocima mého bratra Ondry

Jsem bratr Michaely Duffkové, autorky blogu Zapisnik Alko-
holicky.

Moje sestra, jako vSichni pubertéci, chodila s partou na akce
a na party, kde se hodné pilo a byla zabava. Jako mladsi bracha
jsem to vnimal jako docela normalni, déje se to v§ude a rodice
s tim malo zmiZzou. Zakazané ovoce, piece vite.

Znamenim, Ze uz se déje néco ne tplné€ normalniho, byla osla-
va mych narozenin. Slavil jsem je spole¢né s Misou a dopadlo to
katastrofalné. Byl jsem na Misu strasné nastvany a styd€l jsem
se za ni. Hrozné se opila, bohuZel to nebylo poprvé. Stalo se to
i na jednéch maméinych narozeninach, kdy jsem Misu musel
odnést do auta, abychom viibec mohli odjet domd.

Clovék si Fekne, Ze se tohle v Zivoté p¥ihodi kazdému, ale
pokud se to déje Castéji, tak uz to tplné v poradku neni. Neba-
vime se o alkoholismu, ale spi$ o tom, Ze ¢lovék nevi, kdy ma
dost, az se to ptehoupne v katastrofu. Jsou urcité naznaky, kte-
rych si v§imnete. Pokud ale s doty¢nym nebydlite a nevidite se
¢asto, tak se da redlny stav jen tézko odhadnout anebo s nim
néco délat. KdyZ uz na to téma vedete konverzaci, tak dotyc¢ny
1ze a 1ik4, Ze to bude dobry, Ze je to jen ted.
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