2. PRES RENTGENOVE ZARENI
K DIGITALNIMU MINIMALISMU

Internet si v podstaté nastavujeme svym vlastnim chovanim, protoze
véci, které na ném délame &i tvofime, se nasledné odrazi v tom, co
se ndm zobrazuje. Ukol zni jasné&: udrZet nasi pozornost co nejdéle
tak, abychom nabyli dojmu, Ze dany vyrobek, sluzbu nebo informaci
opravdu potrebujeme.

Miluji historii, a proto se z ni snazim co nejvice poucit. Kdyz jsem
hledal, zda se jiz kdysi néco podobného internetu objevilo, zjistil
jsem, Ze obdobnym vynalezem bylo rentgenové zareni. Byl to vel-
ky hit a stal se z néj fotokoutek tehdejsi doby, lidé se rentgenovali
a ukazovali si svoje kosti. ProtoZe prlimysl nikdy nespi a vzdy hleda
moznosti, jak vydélat, obuvnici zacali prozafovat nohy pomoci rent-
genového pfistroje zvaného pedoskop “, ktery vznikl kolem roku 1920.

Pedoskopy byly pouZivany na podporu prodeje, zejména pokud Slo
o nakup bot pro déti a mladistvé. Obchodnici zarucovali, ze diky
tomuto pfistroji budou boty vyrobené na miru, a tak zajisti delsi Zivot-
nost boty; zakaznik se dokonce mohl podivat, zda je jeho stavajici obuv
vhodna. Postupem casu, konkrétné kolem roku 1950, bylo zjisténo,
Ze nadmérné rentgenové zareni mlze zpUsobovat zdravotni rizika,
a tak se tento vyrobek stahl z prodeje, v Némecku v roce 1973 a ve
Svycarsku dokonce a7 v roce 1989. ?

Zakazalo se vsak rentgenové zareni? Ne, pouze se poupravilo cho-
vani, které bylo s timto vynalezem spojeno. Rentgen ndm pomaha
najit FeSeni zdravotnich problémd, ale musime byt opatrni. Podobné
vnimam internet a rlznd zafizeni; musime se naucit s nimi spravné
a efektivné zachazet.

Lidsky druh je uz od pradavna motivovan strachem a touhou. V3ech-
na lidska pozornost se tocila kolem otazky, jak si obstarat potravu
a prezit. Poté jsme pomoci revolucnich vynalezl dokazali vyrobit tolik
jidla, Ze uz jednotlivec ani nedokazal takové mnozstvi spotfebovat.
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V tu chvili jsme se jiz hladem nemuseli zabyvat a naSe pozornost
se zaméfila spiSe na to, kdo bude obsluhovat primyslové stroje.
Primarni strach se zménil ve frustraci nedostatkem kvalitnich pra-
covnikd. Po Case se ale zlepsilo zaskolovani i nabirani novych zamést-
nancl a najednou i tato obava zmizela. Nase pozornost se zaméfila
na vzdélani a moudrost, protoZe nas zajimalo, kam vioZzime penize,
aby nam vydélavaly, a napfiklad co budeme jist, abychom byli zdravi.
Zacali jsme si pokladat vice otazek a hledat odpovédi. Proto jsme se
presunuli k touze po vzdélani a informacich. S Googlem a Wikipedii
strach z neznalosti zmizel, protoze si dnes mdzeme jakoukoliv
informaci dohledat béhem par sekund. SpiSe hrozi, Ze budeme Cerpat
informace z nekvalitniho zdroje, anebo Ze kvlli internetu prijdeme
0 svoji pozornost ¢i soustfedéni. Najednou nevime, cemu pozornost
vénovat a co ignorovat. Proto se v dnesSni dobé nejvice zaméfujeme
na rozvoj svého kritického mysleni a touzime po sebepoznani.

Jakou roli hraji nase realné socialni vazby?

Nicolas Christakis ® zjistoval, jak nase chovéni a rozhodovani ovliviiu-
je lidi kolem nas. Vite, Ze jste idajné vysledkem péti svych nejblizsich
pratel? Vyzkumy, které Christakis vedl, poodhalily, jaky vliv mame my
na ostatni a jaky oni na nas. Bylo zkoumano mnoho velic¢in, napfiklad
kouFeni, spokojenost, i obezita. Pfedstavte si, Ze se rozhodnete, Ze bu-
dete obézni. Je to vase svobodné rozhodnuti, které ovlivni nejenom
vas, ale i vaSe nejblizsi okoli, a to az na 45 % (takzvany Stupeni 1), coz
znamen4, Ze pokud by se lidé kolem vas rozhodovali, zda byt obéz-
ni, ¢i ne, vase predeslé rozhodnuti na né bude mit vliv. Vyzkum pokra-
Coval a zjistilo se, Ze vaSe rozhodnuti ovliviiuje i pratele vasich pratel
(takzvany Stupeni 2) a to az na 25 %, coz uz je docela velka radka lidi.
Konenym zjisténim vsak bylo, Ze vlastnim chovanim, rozhodovanim
a premyslenim ovliviujete nejenom sebe, nejblizsi okoli a pFatele va-
Sich nejblizsich, ale Ze ve vysledku mate vlivina ty, ktefi jsou v okruhu
pratel vasich pratel (Stupen 3), tedy osoby, které ¢asto ani neznate.



Zkuste si predstavit, Ze jste na dovolené a chtéli byste si opravdu
pochutnat na vecefi s vasi rodinou. Pljdete do prazdné restaurace?
MoZna ano, pokud jste jeSté nikdy nezazili stfevni potize, ale ve vétsiné
pripadl radéji pdjdete tam, kde nékdo sedi. Nase chovani ovliviiuje
druhé a chovani druhych ovliviiuje nas. Kdyz jste s prateli v hospodé,
staci, aby jeden clovék vytahl telefon: co se stane s ostatnimi?

......

Je to jedind mozZnost.”
— Albert Schweitzer
drzitel Nobelovy ceny za mir

Jak tedy néco zménit?

Problém spociva v tom, Ze nas vztah s pristroji je stale ve fazi liba-
nek, kdy se jeden druhého prosté nem(zeme nabazit - jesté jsme se
nedostali do faze, kdy nam nevadi stravit par hodin od sebe a jezdit
oddélené na dovolenou. Nové technologie nenahradily starsi formy
komunikace; doplfiuji je. Ale vSe ma své meze.

Zajimavé je sledovat pouzivani vyrobkl lidmi, ktefi stoji za jejich
vznikem. Myslite si, Ze Mark Zuckerberg je nejoblibengjSi postavou
na Facebooku nebo nejaktivnéjsi uzivatel Instagramu? Zakladatelé
se nejspise ridi heslem drogovych dealerU: , Nikdy se nesjizdéj viastnim
zboZim.”

Digitalni minimalismus

V prabéhu déjin pristupovali kvalifikovani pracovnici k novym nastro-
jlm s davkou skepticismu. Zamérovali se na pfimo méritelné naklady
a pfinosy daného stroje. Nastroj byl prostfedkem pro dosahovani
vy3sich cilll jejich Femesla. Cas, reklama a touha v3ak mnohé v prd-
béhu nékolika let zménily.
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Podle Deborah Johnson by se napfiklad kazda nova technologie
méla hodnotit podle ¢tyr hledisek:

1. Hledisko plvodu (pro¢ takova technologie vibec vznikla?)

2. Hledisko symbolickych vyznamu (jaké atributy se k technologii

vazou?)

Hledisko podpory skupin (komu dana technologie pomaha?)

4. Hledisko vlastnosti a dopadl (o co pfichazime kvdli
technologiim?)

w

Vytvorte si vybérové fizeni na aplikaci - co musi splfovat a v ¢em
vam ma pomahat?

Méné znamena v nasem vztahu s digitdlnimi nastroji vice. Cal
Newport, autor knihy DigitdIni minimalismus, tento smér definuje
jako zodpovédny pfistup k technologiim a jejich zapojeni do naSich
béznych Zivotd bez ohroZeni spanku, spokojenosti, vztaht, pozor-
nosti a trpélivosti. Soustfedime se na maly pocet vysoce hodnotnych
aktivit. ¥ Jedna se tedy o hledani cesty, ktera se soustfedi na maly
pocet véci, jez ale pfinaseji nejvétsi uzitek a hodnotu.

Principy digitalniho minimalismu

* Neporadek je drahy
Neméli byste vlastnit mnoho zafizeni a aplikaci, protoze pravé ty
podkopavaji potencial a podporuji izolovanost.

» Optimalizovani je dulleZité
Musite ucinit rozhodnuti, které technologie a aplikace vyuZivat,

aby co nejlépe podpofily vas potencial.

* Uvédomélé pouZivani aplikaci
VSimejte si, jak vas aplikace nebo nova technologie ovliviuje.



* Definujte si sva technologicka pravidla
Rozhodnéte se, co a kde chcete pouzivat. Opustte on-line pratele,
s kterymi nepotfebujete byt v kontaktu. Specifikujte si, kdy a jak
budete kterou technologii pouzivat.

* Dejte si pauzu

* Pfehodnotte technologii
Zacnéte s prazdnym listem a vnimejte technologie jako nastroj,
ktery pro vas ma mit néjaky cenny osobni pfinos.

.Diky modernim technologiim jsme dnes mnohem vice propojeni
neZ dfive. Nikdy jsme si vSak zdrovefi nebyli tak vzddleni.”

Nestaci principy pouze znat. Musite je opravdu pouzivat, aby vam
prinesly prospéch.

PFedstavte si sebe za mésic:

1. Jaky byste chtéli mit vztah s telefonem?

2. Co byste chtéli mit hotové nebo rozjednané diky ¢asu navic?
3. Jak byste nékomu popsali svoji zménu?

4. Co budete na mobilu délat?

NapiSte dopis nebo e-mail svému budoucimu ja. Popiste, jak vypada
vas Uspéch, a poblahoprejte si, Ze jste to zvladli.

.Nejlepsi véci, kterd se miiZe prihodit lidské bytosti, je narazit
na problém, zamilovat si jej a trdvit Zivot pokusy o jeho vyFeSeni,
dokud nenarazi na jiny problém, ktery si zamiluje jesté vice.”

— Sir Karl Popper
rakousko-britsky filozof
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