2 e Al

Dzong je
bhatanska stavba,
kterd slouzila jako
opevnéni a v které
se nachdzi chram
(Inakhang),
ubytovani pro
mnichy a Casto
také uredni
budovy.
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,Hele, ja jsem v klidu. Nikdo nam prece nic nezakazal. To, ze jsme vyjimky,
jesté neznamena, ze délame néco proti pravidlim,” odpovédél ucitel. Dostala
jsem tak od Svycara pozehnani k fizeni auta a jezdila dal.

K pohodé za volantem mél prispivat i fakt, Ze v kralovstvi pred ¢asem zrusili
jediny semafor, ktery byl v centru Thimphu. Pry stresoval fidice. Misto néj tam
postavili malovanou budku, z které fidi provoz policista v bilych rukavickach.
Patrné byvaly mim nebo baletak. Kdyz maval na auta, byla to tak elegantni sou-
hra pohyb(, Zze k tomu chybélo jen pustit vaznou hudbu a vybirat vstupné.

Vzhledem k tomu, Ze je v Bhitanu levostranny provoz, jsou urcita zarizeni
v auté na opacné strané, nez jsme zvykli. Ze zacatku jsem tak pokazdé misto
blinkru zapnula omylem stérace. Co Cert nechtél, hodné krat to bylo za slu-
ne¢ného dne na kfizovatce, kterou fidil zminény policista. Jeho dramaticky
vyjevené pohledy a ma omluvna gesta doplnéna nerv6znim usmévem se staly
témeér rutinou. Kdyz prselo, ztratila jsem se v davu. Jak ja milovala fizeni v kom-
binaci s destém...

BHUTANSKY OTIK A AAAA JAKO AHAAA

Pri jedné cesté jsem v odlehlé vesnici narazila na stopare, coz byla v Bhitanu
rarita. Nevéhala jsem a zastavila mu. Neumél ani slovo anglicky. Rikal akorat:
»Thimphu.” Do hlavniho mésta jsem méla zrovna namifeno, takze jsem mu byla
dobrou prihravkou. Ze zacatku jsem se snazila o konverzaci, ¢i presnéji jeji
naznaky, a ldmanou dzongkha jsem ze sebe vysoukala nékolik vét. Stopaf mi
néco odpovidal, ale tomu jsem uz nerozuméla. Dalsi hodinu jizdy jsme oba jen
svorné miceli a premysleli o svych vécech.

V tom se spolujezdec znenaddni rozzafil a vykfikl: ,Dzong!"2

A nelhal. Skutecné jsme projizdéli kolem dzongu. Otik a Beroun jak pres
kopirdk. Zasmala jsem se paralele s filmem, stopar se na mé nechapavé podi-
val a dal jsme miceli.

Za néjakou dobu jsme dorazili na ,check-point”, kde mé zastavil policista ke
kontrole vS§ech dokument( a povoleni k viezdu do jiné oblasti. KdyZ za volan-
tem spatfil bélocha a na misté spolujezdce postarsiho domorodce, vyvalil oci
a na okamzik zkoprnél. Nase usporadani neodpovidalo bhutanskému mentalni-
mu schématu. Zmateny urednik chtél nejprve doklady po mém stoparovi.

»T0 neni jeho auto, ja jsem Fidi¢,” upozornila jsem policistu.

,Eééé" zaznéla jeho odpovéd zvukem pfipominajici meéeni kozy. Nechépal.

»Ja jsem fidi¢, nejsem turista a v Bhutanu ziju. Tady mate doklady. Mifim do
Thimphu a domorodec je m{j stopar,“ vysvétlovala jsem pomalu a u toho mo-
hutné gestikulovala.

JAaaar zareagoval urednik dlouze a ve vysoké toniné. UZ rozumél.




Bhutanci takto reaguji obvykle. Daji se u nich vypozorovat (Ci spiSe vyslyset)
dva druhy ,Eeee” a ,A444". Prvni z uvedenych citoslovci pouzivaji jako pritakani
na informaci, které nerozuméji, a druhy zvuk znamena, ze uz védi.

Policista si chvili prohlizel mé dokumenty, a nakonec se zmatené zeptal:
»Slecno, potfebuju tady do kolonky opsat vase ¢islo fidi¢ského priikazu, dala
jste mi dva a ani na jednom to nem0zu najit.”

Trochu nervézné jsem mu Cislo ukazala. On se jen usmal, podékoval a za-
maval ndm na cestu. A je to oficialni, mGzu tady sméle fidit auto, pomyslela
jsem si. Mozna to probéhlo tak hladce diky tomu, Ze ufednik nerozumél dokla-
ddim nebo proto, Ze byl moc hodny, pfemitala jsem. Po chvili jsem ale na tim
mavla rukou. Kdyz byl v pohodé tenhle policista, tak budou i ti ostatni, rozhodla
jsem se, a tak se taky stalo.

TEMER NESJIZDNA BAZINA

Jednou v kvétnu jsem se autem vracela z Bumthangu do Thimphu, coz je asi
deset hodin jizdy nad strmymi Utesy a vykotlanou, bahnitou dalnici. Adrenalin
mi zde bézné preristal pres hlavu, aZ jsem ¢as od ¢asu musela zastavit a vydy-
chavat své zazZitky. Tentokrat se ale situace zménila. Béhem toho, co jsem byla
v Bumthangu, se rozprselo a lilo nékolik dni v kuse.

»,Monzuny pfisly letos dfive, na silnicich to bude ted naro¢né“ prohlasil
Karma, u jehoz rodiny jsem tam bydlela.

»~Jak dlouho to bude trvat?“ zajimalo mé.

,Par mésicl.”

»~Ja uz musim ale vyjet zpatky do Thimphu. Nem(Zu ¢ekat par mésicu, az
prestane prset,” fekla jsem s obavami v hlase.

,Podivej, Kristyno, silnice tu mame hrozné i bez monzund, ted' to bude sice
horsi, ale jen o trochu. Ono uz neni moc kam klesat. Navic zitra by mélo prset
az vecer,” uklidnoval mé Karma.

Vyrazila jsem tedy na trasu, ktera normalné byva blativa a rozjezdéna. Po vydat-
ném slejvaku se z ni stala témér nesjizdna bazina. Do kalhot jsem si utirala zpocené
ruce a pekelné se soustredila na cestu. Skoro nikoho jsem za tu dobu nepotkala.

V celkovém vyctu Slo o jeden protijedouci naklad'dk a dva predjizdéjici dzipy.

V mém pUjceném Suzuki Swift jsem proti nim vypadala jako roztomily hmyz. Zuby
nehty jsem ,preklouzala®, ty nejhorsi Useky a spatfila dalsi malé vozitko. Auto zasta-
vilo a vykoukla z néj hlava Bhutance: ,Je to dal vibec sjizdné? Mam trochu obavy...”

,TY ja méla taky. Podminky jsou hrozné, ale néjak se to zvladnout da.”

,TO jsem rad, Ze jsme se potkali. Za monzund se malokdo vydava na cestu.”

Do Thimphu mi chybélo jesté Sest hodin jizdy, tak jsem se spésné
s Bhutancem rozloudila a vyrazila jsem. Musela jsem jesté projet nad srazy
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Cestovani' v zemi
Stésti je pouze
pro dobrodruzné
povahy. Dalnice
pred Trongsou
byla stresujici uz
od pohledu. ¥

bez svodidel, ale samotna ,dalnice” uz vypadala Iépe nez prfedchozi bazina.
Hodné zatacek a prostor jen na jedno auto ve mneé vzbuzovaly nervozitu. Za
néjaky ¢as jsem musela zastavit a vydychat narocné zazitky. Relaxovala jsem
a divala se nazpatek na ujetou trasu vinouci se mezi srazy jako dlouhy had.
,Kfdddaaaaaach, buch buch!“ ozvala se hrozna rana, az mi z toho zalehly usi.
Poplasené jsem patrala pohledem, co se stalo. Nic jsem nenasla, tak jsem se
Sla podivat zpatky po silnici, odkud jsem zvuk uslysela.

Za zatackou jsem to spatfila. Ze skdly nad silnici se uvolnil balvan, ktery ted’
leZel rozbity uprostred ,dalnice”. Panika. Poplasené jsem bézela zpatky k autu
a chtéla co nejdfiv zmizet z nebezpecného Useku. Srdce mi busilo na poplach,
ale v auté jsem se musela zklidnit, abych se mohla soustredit na cestu.

,~Jezisil” ulevila jsem si, kdyZ jsem odjela o nékolik kilometrd dal, kde uz
nade mnou nebyly skaly a previsy. Chtélo se mi brecet, ale neméla jsem na to
Cas. Prala jsem si dorazit do cile pred setménim. Méla jsem kliku a nic dalSiho
se mi az domU nestalo. Témér spanila jizda!

CESTA JAKO PROSTREDEK

Stésti je v Bhitanu vdudypfitomné a na cestach se hodi mit ho cely ranec.
Kralovstvi oplyva nadherami, ale silnice mezi né nepatfi. Spole¢né s vizy tvori
tu komplikovanou a energicky naroénou ¢ast zemé. Cesty tam nejsou cilem, ale
prostredkem.

Pro milovniky nebezpecnych jizd a obtizné dostupnych viz si Bhitan holt
prichystal ty nejvétsi pikantnosti. Kralovstvi ale rozdava i stésti, které se na




navstévniky lepi rychlosti blesku a da se s nim zvladnout vSechno. Vetné cest.
Ty se prekonaji a cil je prosté bozi.

RUB A LiC BHOTANSKEND STESTI

Ona existuje zemé Stésti? To musim zazit, pomyslela jsem si pred nékolika lety,
kdyz jsem se o Bhutanu dozvédéla. Jeden z nejlepsich marketingovych tahaku
vsech dob nebo opravdovy raj na zemi? Kazdy prece touzi po stésti, a pokud

v Bhutanu vynalezli tajny recept, pak vsichni prahnou po tomto himalajském
kralovstvi. Kde je pravda a jsou lidé ze Zemé himiciho draka opravdu tim nej-
Stastnéjsim narodem? Do Bhitanu jsem se po velkych obstrukcich dostala jako
doktorsky student mnoho let po tom, co mé poprvé myslenka navstévy napadla.
Cesta k vizim byva spletita a zvlast tehdy, jde-li o Stésti.

STESTI SERIOZNE
Do himalajského kralovstvi jsem se vydala délat vyzkum $tésti a spirituality
v porovnani s dal$imi narody.? Studie je zaloZena na rozhovorech s domorodci.
Zamérovala jsem se na starsi populaci, ale rozhodla jsem se vyzpovidat i mlad-
Si obyvatele. Do Bhutanu jsem prijizdéla se spoustou otazek. Diky vyzkumnym
rozhovordim, ale hlavné diky Zivotu na daném misté, jsem misto otaznikd moh-
la doplnit, snad spravné, odpovédi.

Nez jsem se do krdlovstvi vydala, nevédéla jsem o ném skoro nic. Byly
to vlastné tfi pismena, kterd mé do zemé pfildkala. GNH. Gross National
Happiness alias Hrubé narodni stésti. Ldkadlo mnoha z nas. Bhutan je pry na-
sékly tibetskym buddhismem a TEN je cesta ke $tésti. Bhitan je tedy $tastna
zemé. Dalo by se to tak zkratkovité zjednodusit? pfemyslela jsem pred mou
prvni velkou cestou. Zkratkovité zjednodusit miZzeme hodné véci, ale jen malo
kdy vystihneme tu pravou podstatu. Rozhodla jsem se zemi zazit na vlastni
kGzi. V Bhutanu jsem stravila necely rok, prislo mi to dost intenzivni (rozhodné
ne pouze rizové) a zménilo mi to Zivot. Zemi jsem poznala z rubu i lice.

TAKOVY PEKNY BUDDHISTICKY DOMECEK

0 buddhismu jsem toho védéla asi tolik, co o Marsu. SlySela jsem o Buddhovi,
reinkarnaci a nirvané. Tabula rasa.

,~Jééé, takova pékna bozi muka, to si musim vyfotit, “ zahalekala jsem na
taxikare Pemu pfi cesté z letisté.

»,Coze mas za problém?“

,Zastady, tddam je takovy pékny buddhisticky domecek,” opakovala jsem.

3 ol

Tato kvalitativni
studie je
uréena pro

mou dizertacni
praci v oboru
psychologie.
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ﬂi LA joo, ty mysli$ ten chorten,?, téch uvidi$ milion,” stejné jsme ho uz piejeli.
Chorteny (neboli Pema mél pravdu. Za dobu, co jsem v Bhitéanu Zila, jsem chortend vidéla

Etuudpdylzijsst(i)cuké asi milién. Ale tehdy bylo pro mé v§echno tak nové a neobjevené... Koukala
stavby, ve kterjch  Jsem na kazdou véc s vykulenyma ocima jak malé dité. Porad jsem se na néco
jsou schované ptala, domorodci mi pokazdé ochotné odpovidali, a dokonce jim to pfislo fajn.
mantry, a trochu »T0 je roztomily, jak se na vSechno ptas,” prohodil kamarad Jamyang.

pfipominaji bozi

i ,Fakt? Zajimavy je, Ze mi to vlibec neni blby. V Evropé bych se za podobny

ranec dotazl asi stydéla.”

»Tady mame veskeré odpovédi uz v materském mléku. VSe délame automa-
ticky a vlastné by bylo prima, kdybychom se nad tim zamysleli tak jako ty.”

»Ja po vas vSechno opakuju a pamatuju si, co mi fikate a jak co délate.
Kdyz vam kladu otdzky, mozna nad nimi pfemitate spolec¢né se mnou...”

»10 je pravda. My obohacujeme tebe a ty obohacuje$ nas tim, ze nam pfipo-
minas, kdo jsme,” usmal se Jamyang.

Mj Bhutan bych prirovnala k jezdéni na kole: z doslechu jsem slysela, ze
existuje néco jako bicykl, a zatouzila jsem po ném. Pak jsem ho dostala a nevé-
déla, jak na ném jezdit. Dokonce jsem ani netusila, kde jsou pedaly. Bhutansti
kamaradi mi ukazali, jak na ném Slapat a nespadnout. A za néjakou dobu jsem
jela sama a bez drzeni. Mdj buddhismus je prakticky a jednoduse takovy, jaky
mi ho ukdzali Bhutanci. Bez toho, aniz bych se ponofila do mistni kultury, tedy
buddhismu, bych jejich Stésti nemohla prili§ porozumeét.

PREMYSLEJ MENE!
Vycvicena evropskymi Skolami, pfijela jsem do Bhutanu a nevédéla si
rady — kde bydlet, kde sehnat zapadni potraviny

Kira a ghé a jak se prepravovat.
,Kristyna, you think a lot," fikal mi taxi-

Bhutansky nérodnf odév kira (pro Zeny) a ghé (pro

muze) je béznym kazdodennim oble¢enim domo- kar Pema, kdyz jsem mu licila moje starosti
rodcd. Kira i ghd jsou vlastné vazané sukné, které s bydlenim.

majf svlij plvod v Tibetu a jsou povinné ve Skolach »A to vy Bhutanci myslite malo nebo co?” ze-
a vSech oficialnich budovéch véetné chrémd. J4 jsem ptala jsem se jsem v Zertu.

si koupila prouzkovanou kiru a sousedka mi fikala,
ze byla populérni v sedmdesatych letech a ted uz
je opét moderni. Prekvapilo mé to. Myslela jsem, ze
mdda se tykd spi$ zapadniho obleceni nez bhitén-
skych nérodnich krojd, ale evidentné tomu tak nenf.

,Rozhodné min nez ty!“ odvétil Pema drazné.
Ja na néj jen prekvapené zirala...
»,Minulost uz nezménis, takZe nema cenu se

ji zabyvat. Budoucnost zatim neexistuje a mozna

Kira a gh6 majf svou slavnostni verzi, kdy si zeny na ani nebude, takZe ji taky nemusis resit. Podstatné
kiru pripevni zdobeny pas a muzi si na gho uvazou je Zit tady a ted’ Opravdovost je pouze v pri-
nejcastéji bily $él (kral md ale napriklad Zluty). tomném okamziku,” vysvétlil mi Pema princip

bhutanského, a zaroven buddhistického, mysleni.
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Lidé v Bhutanu nic nefesi a véci se domluvi az za chodu. Nikdo se ne-
zdrzuje planovanim a vSechno je nahodilé. Jejich mysleni je postaveno na
principu jednoduchosti a pfitomnosti okamziku. Domorodci Ziji na viné s tim,
co pfichazi.

7 CHRAMU NA DISKOTEKU

Bhutanci ale nemaji zalibu pouze v duchovnich aktivitach, radi si ob¢as zajdou
na diskotéku nebo karaoke. Vétsina z nich se tam snazi tvarit zapadné, ale neni
vyjimkou tam potkat nékoho v narodnim oble&eni.3 Spojujicim prvkem je suk-
né, a to jak u damského, tak panského kroje.

»Ti chlapi v suknich vypadaji srandovné,” fikala jsem kamaradce Kanijur.

»A proc?” upfimné se podivila.

»10 je jedno, jsem prosté z Evropy,” mavla jsem rukou a zasmala se.

+Podivej, ten kluk ma nejnové;jsi jablko,” sdélovala mi fascinované Kanijur.

»A co ma byt?“

»Je to prvni takovy mobil tady, uz jsme skoro jako vy v Evropé.”

»Mnoha lidem u nas je to ale jedno,” podotkla jsem.

»T0 je divné/” zarazila se Kanjur, ,ten, kdo ma tady jablko, je prosté in.”
Mladi Bhutanci pokukuji po zadpadnim stylu Zivota a snazi se mu v mnoha
smérech podobat. Na druhé strané citi velkou hrdost na svou kulturu a tradice.®

Neni tak vyjimkou potkat lidi, ktefi mifi z chramu rovnou na diskotéku. V sou-
Casné dobé se mlada generace snazi najit vyvazenost mezi obéma touhami.
Starsi Bhutanci prilis neprahnou po zapadnim stylu a spiSe se soustredi na své
tradicni hodnoty a buddhismus.

,ViS, ja jsem sice buddhista, ale neprozivam to tak silné jako jini lidé
v Bhitanu. Ja se treba rano a vecer modlim jen pdl hodiny a feknu par stovek
manter. Ostatni lidé se modli kolem dvou hodin” svéfoval se mi postarsi respon-
dent mého vyzkumu. Koukala jsem na néj s otevienou pusou. Lidé v Evropé by
s takovou naturou mohli hrdé zit v klasterech. Holt mame odliSny metr.

NESTESTI VV ZEMI STESTI?

,Dvacet procent nasich student(l se pokusi o sebevrazdu,” sdélila mi americka
ucitelka Leslie Zijici v Bhatanu, s kterou jsem se potkala na obédé v restauraci.
»T0 si pétina mladych lidi vezme dobrovolné Zivot? To snad neni mozné!“
kroutila jsem hlavou nad neocekavanou zpravou.

+Nékteri také berou drogy a maji problémy s alkoholem,” dodala.

Zarazilo mé to a zaCala jsem argumentovat: ,KdyZ jsem se ve vyzkum-
nych rozhovorech dotazovala starsich lidi na jejich Stésti, vSichni svorné tvrdili,
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U muzl se nazyva
gho, u Zen kira.

6 B

Tteba na vychodé
Bhatanu se
praktikuje tzv.
,night hunting”
(nocni lov), kdy
divka ve vesnici
nechd oteviené
okno od svého
pokoje (¢asto
sdileného se
zbytkem rodiny)
a chlapec
(pfedem
domluveny

a nékdy

i ndhodny) vyleze
po zebfiku za
dotyCnou za
Gcelem sexu.
Par musi byt
potichu; chlapec
se vétsinou
nepozorované
odplizi zase
pryc. Pokud ale
rano nacape
hocha s divkou
jeji otec, kona
se svatba klidné
uz dalsi den.
Kamarad Pelden
z Trashigangu

s laskou
vzpomind na
svoje mlddi, kdy
night hunting byl
v plném proudu,
dnes uz je pry na
Gstupu.
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