Od: Tyna
Komu: zuzka005@gpost.cz
Predmét: Den 9 - Mdm cas

Na-dech, vy-dech, ahoj!

To jsem rada, Zes to zkusila. Chépu, ze myslenky litaj vpred
vzad, ale pristé to bude lepsi, neboj! Povazuju za skvély, ze
sis na to nasla Cas. Apropos, ¢as... Dalsi vyhoda, kterou v té-
hle fazi vnimam:

[9]

— man Cay —

Tak tohle povazuju za naprosto spektakuldrni: mam cas.
V dobé, kdy lidi nemaji cas zavolat rodictim, precist si kniz-
ku, potkat se s nejlepsim kdamosem, nechat si zméfit tlak.”
Jasné, mam tu ,vyhodu®, Ze se nemusim starat o své rodice

% Tuhle jsem potkala kamarada, svobodny, prace ho zas tak netan-
kuje, o tom, ze by mél néjaké narocné konicky, nevim, a ten mi
tvrdil, Ze nema cas ¢ist. Néjak jsem z néj nevypacila, co tedy celé
dny déld. Jak ho tak znam, tak zcela jisté nesedi na biehu ricky
v hluboké meditaci, a nesnazi se spojit s nekone¢nem. Kapku ho
podezirdm, ze se dost flaka v ,nothing boxu”. :-)
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(neb jsou mrtvi), muze nebo sourozence (nemam), déti
(jedno, uz dospélé). Ale nejsem rentiérka, pracuju, misto
déti mé zaméstnava polosileny pes a dost rozvinuté charita-
tivni sklony. A tak mtizu zodpovédné prohlasit: ,Cas mas,
kdyz si ho udélas. Sim se nevykoti.”

A protoze jsem zkusend, uz si ho umim udélat. A tak mam
Cas na ty dtlezité véci: na sebe, lidi, co mam rada, na své ko-
nicky, na ¢teni, prosté na véechno, co mi déla radost a tési mé.

Cim jsem starsi, tim vic si casu vazim; clovék nikdy nevi,
kolikrét se zemékoule otoci, nez ho polozej do truhly v kro-
ju, ze jo. Proto jsem si v prabéhu let vypracovala strategii,
jak si cas udélat. Jednak se zbavuju zabijakti casu, druhak
umim ¢as vyuzit lip nez dfiv. A Ze jsem kimoska, tak se s te-
bou podélim.

Zde seznam véci, na které ¢as opravdu nemam:

* Péstovani jednostrannych vztaht

Kdysi jsem méla takovou kratouckou znamost. Ten pan se
se mnou rad vyspal, ale neudélal nic sim pro to, aby se to
uskutecnilo. Asertivné jsem mu vysvétlila, ze mi to takhle
nevyhovuje, a polozila otazku, jak by si to predstavoval on.
Jeho odpovéd byla skvéla: ,No, mné by se libilo, kdybys
mi den predem poslala SMS, kdy a kde mam byt, a ja bych
tam byl. Ze bys to jako zaridila.” Vlastné mu dékuju, z po-
dobnych pfipadii byl jediny, kdo to takhle nahlas vyslovil.
A diky nému uz pozndm, kdyz narazim na podobny pri-
pad. A protoze to takhle nechci, usetfim spoustu casu.
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* Cachtani se v sebelitosti a dalsich negativnich pocitech
Tohle zabere dost casu, treba i celé dny. Nefikdam, ¢as od casu
je potieba si pofadné poplakat a uzit si to, ale limitovala
bych to na 1x rocné. Jinak se to rozjede a clovék pak nema
silu na nic. Ani si to hodit. Doporucuju si vzpomenout
na jakoukoli Simsu, kterd tomuhle sportu neholdovala.

* Boj s hlupaky

Pamatujes, jak jsme se ve skolce do krve a slz hadaly, kdo m4
pravdu? Tak tohle je véc, kterou uz nedélam. Staci mi, Ze to
vim. A druhy si mtize myslet, co chce. A kdyz je navic ro-
zumu mdlého, stejné by nikdy brilantnost mé tivahy nepo-
chopil, takze marny, marny. A co je marny, do toho nema
smysl investovat.

* Nuda

Nuda je takova divna véc. Obcas si fikdm, ze bych se rada
nudila, ale vlastné ne. Nuda je jako plevel, ktery udusi
viechno uzitecné a barevné. A bacha — védomé nicnedéla-
ni a nuda nejsou totéz. Urcité jsi zazila chvili treba u more —
jen sedis, koukds na vlny, na kiizi citis slany vanek, poslou-
chas ten rytmus...Nic nedélas, a prece to nuda neni. Nuda
mi pripadd jako nemoc. Jako artréza duse — kdyz se tomu
podvolis, prestanes chodit, myslet, bavit se, jakdkoli ¢innost
bude ¢im dal naméhavéjsi.

* Prace

Vétsinu svého zivota jsem predevsim pracovala a podava-
la vykon a soukromy zivot vedla tak néjak doplnkove. Po-
cit ,dobfe vykonané price” a nisledna tinava z pracovniho
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vypéti mi pomahaly vytlacit neprijemné myslenky ¢i pocity
vazici se k osobnimu Zivotu. Popravdé, uz jsem na né neméla
silu. Jasné, cas se tim d4 zabit, je to dobra vymluva, ale ted
znam spoustu ¢innosti, které mi davaji mnohem vétsi smysl.
Jestéze neveérim na ,kdyby”, to bych si snad musela fict, ze
bych byla byvala mohla s cca 20 lety nalozit mnohem lip.

* Traveni Casu s lidmi — vysavaci

,Neméla bys cas na kafe?* Je par lidi, od nichz tahle esemes-
ka fakt nepotési. Je mi totiz jasné, Ze na mé nahrnou svoje
problémy, s nimiz jim neporadim, mazou si za né sami,
a nikdy s nimi nic neudélaji, a zatimco ja se budu v depresi
potacet domt, oni s ulehcenim odskotaci jako jarni ktzlat-
ka. Az do ptisti SMS o tom kafi. Trvalo mi dlouho, nez jsem
prisla na to, ze jsou lidi, co vysavaji z atmosféry kyslik a ja-
kykoli ndznak endorfind. Prosté je viechno $patné a je po-
tfeba tim nakazit co nejvic lidi. Rady porady nepomtizou,
oni chtéji trpét a mit pocit, ze svét je zly. Kdyby se s tim
spokojili a tise si trpéli v soukromi, pak nefeknu ani popel,

* Chozeni po kramech

To je podobnd kategorie jako nuda. Zvlast sebevrazedns,
kdyz si pripadim nemozna a k nicemu. Takze metoda muz:
vim, co chci, online ovéfim, kde by to mohli mit, vydam
se na lov. Kdyz nemaji divocéka, kterého pottrebuju ulovit,
nekoukam po veverkach a jdu po praseci stopé do jiného
kramu. TFi a dost, a hajdy domi. (Kecam, tohle ¢as od casu
taky neuhlidam, jsem holcicka.)
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