Princip ¢éislo 1:
Kazdy jsme malir svého zivota

Vidycky jsem méla obrovskou predstavivost. Kdyz jsem
byla mald, moc rédda jsem svou fantazii ztvarriovala pomo-
ci obrazkl. Ve volném case jsem si neustale malovala. Méla
jsem hromady pastelek, fixek, tfpytivek a kdejakych barev i

barvi¢ek ve vsech moznych odstinech. Dokonce jsem i fikala,

ze az jednou budu velka, budu malirka.
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Kdyz jsem nastoupila do Skoly, mUj nejoblibenéjsi pred-
mét byla vytvarka. V druziné jsem pofad malovala, kreslila
a vyrabéla. Chodila jsem na vytvarku i mimo $kolu a moc mé
to bavilo. Nejvic se mi libilo, Ze kdyZ jsem pracovala na svém
vykresu, moje fantazie neméla hranice, neexistovala 7ad-
na pravidla, nikoho jsem se nemusela ptat a nikoho jsem
nemusela poslouchat. Byl to jenom muj obrazek a nikdo mi
do toho nemél co ¢marat. Co si tam namaluju, to tam bude,
a co nechci, to tam prosté nebude. Cisté podle mé. Slo mi
to vyborné, méla jsem talent a diky svym schopnostem jsem
se dostala az do jednoho ateliéru, kde malovani a kresle-
ni vyucovali. Ano, na prvni pohled se to zda jako fajn zku-
Senost, ale nebyla. Ve chvili, kdy mé tam totiz zacali nutit
malovat néco konkrétniho, ¢marat mi do mého obrazku,
opravovat ho a tézce potlacovat moji fantazii, celé se mi to
zprotivilo. Pfestala jsem tam po par mésicich chodit a od té

doby uz jsem na to nesahla.

Kdyz jsem ale nedavno, asi po deseti letech, tyhle

vykresy nasla ve staré krabici ve sklepé a prohlizela jsem si je,
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doslo mi, jaka skoda byla, ze jsem si tenkrat vytvarku necha-
la tak jednoduse zkazit a ovlivnit nékym, na jehoz nazoru mi
vibec nemuselo zalezet. A vlastné zZe stejné jako ty obrazky

a malovani je dulezité svym zplsobem brat i Zivot.

Kazdy mame svoje platno — nas Zivot a kazdy jsme malif
— malif svého zivota. A co si na néj kdo namalujeme, to tam
taky bude. Budeme si tam malovat, co chceme my, a pokud
nikomu nedovolime, aby ndm do néj zasahoval, tak to tam
prosté nebude. Nesmime dopustit, aby nékdo rozhodoval
za nas, manipuloval nami nebo nas pfilis ovliviioval svymi
nazory a predstavami. Rozumite, co tim chci fict? Protoze
stejné tak vlastné funguje i nase hlava. Je jenom na nas, co
si do ni pustime a co ne, jakd myslenka nebo informace nas
zivot ovlivni a jaka ne. Jestli si do naseho Zivota nechame

nékym zasahovat, nebo ne.

Napfiklad ja jsem se uz od raného véku casto setka-

vala s pomluvami, Ihanim a kfivdou. Pokazdé, kdyz se néco
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takového délo, pro mé bylo dost tézké Fict si, Ze ty véci, co
se Sifi, prosté nejsou pravda, Ze ja sama vim nejlip, jak to
je. Porad dokola jsem meéla potfebu se obhajovat a viech-
no véem vysvétlovat. Hlavné kdyz jsem néco z téch negativ-
nich véci zaslechla kolem sebe, byla jsem z toho hned uplné

na nervy.

Myslela jsem si, Ze to vi Uplné kazdy a Ze o tom mluvi
uplné vsichni. Ale tak to nebylo. Skute¢nost byla takova, ze
si to fekly dvé nebo tfi holky mezi sebou a ja jsem si, jenom
proto, Ze jsem toho sama méla plnou hlavu, myslela, Ze to
vi a fesi kazdy. A stejné je to i naopak. Vezméte si napfi-
klad kdyz tfeba o nékom jen dlouho neslysite. At uz o svych
byvalych kamarddech nebo tfreba o néjakych celebritach,
které pravidelné nesledujete... Ve chvili, kdy o nich vibec
nich nevite, nebo vam o nich nikdo nic nefekne, mate — kdyz
si na né po dlouhé dobé ndhodné vzpomenete — najednou
pocit, Zze snad uz ani neexistuji, a kladete si otazku, jestli

vlibec jesté ziji.
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Ziji, ale vy na n& nemyslite, protoze se o né nijak neza-
jimate. Nejsou pro vas duleziti a nemaji na vas Zivot zadny
vliv. A stejné je to i s pomluvami. Zkratka zalezi na tom, co si
do hlavy pustite a co ne. Musite se naucit tyhle véci filtrovat
a nechavat v hlavé jenom to, co skutecné chcete. Zpocat-
ku je to hrozné tézky, nadlidsky Ukol, ale jakmile se do toho
jednou pustite, zjistite, jak osvobozujici pocit to je, a stane
se to navykovym. Ve chvili, kdy vypustite viechny Spatné a
negativni véci z hlavy, vdam totiz za¢ne pfipadat, Ze najednou

uz nikoho nezajimaji a nikdo o nich nemluvi.

Kdyz se s tim pak naudite pracovat a takhle to brat,
budete vici veskerym pomluvdm imunni a tak nad véci, ze
uz je nebudete ani vnimat. Dlvod, proc je dllezité se tohle
naucit, je ten, Ze jednak neni dobré zatéZovat hlavu zby-
teCnymi a stresovymi zdlezitostmi, které maji Spatny vliv
na zdravotni stay, ale také se od toho se odviji nase pozitivni

nebo negativni mysleni a s nim i pohled na svét.
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Mockrat uz se mé nékdo ptal, jak dokdzu byt stale tak
pozitivni, kdyz je kolem mé tolik negativnich a zlych lidi
neboli hejtrd. A pfesné tenhle princip ,kazdy jsme malif
svého zivota" plati i v tomto pfipadé. Kdyz hejty nectu, tak
ani nevim, ze existuji. Pokud si jich tfeba nahodou viim-
nu, dokonce sama pred sebou hraju, Ze jsem je nevidéla.
Nezivim je svou energii, zbyte¢né se jimi nezabyvam a nijak
se tim netrapim. At bych udélala cokoliv, nazor druhych stej-
né nezménim a kazdy, kdo mé bude chtit pomluvit a byt

na mé zly, si vzdycky néco najde.

Casem jsem pochopila, 7e nema smysl na hejty jakko-
liv reagovat, akorat bych tim doty¢nym osobam zbytecné
davala impulz pokracovat, a jesté by méli radost, Ze mé to
tfeba trapi. Navic uz jsem si vSimla, Ze lidi, co to piSou, vét-
Sinou stejné v hloubi duse védi, kde je pravda, a jenom mé

chtéji drazdit, nastvat a vyvztekat, zkratka mi zkazit naladu.
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Casto se dokonce stava, 7e hejt neni cileny piimo
na me, jen jsem se stala nahodnym teréem nékoho, kdo
si potfeboval ulevit. O to vic nestoji za to se tim zabyvat.
Protoze samoziejmé, ze pokud ma nékdo vztek a chce si
ho nékde vylit, je pro takové lidi vidycky jednodussi vyuzit
nékoho, kdo se k tomu (jakoZto verejné znama osoba) pfi-
mo ,nabizi”, koho vlastné ani neznaji a nemudzou ho ranit
tak, jako by tfeba ranili osobu sobé blizkou ¢i rodinu. Kdyz
se tohle stane, rfeknu si ,,chudak nevyrovnany ¢loveék, co ma
néjaké problémy, se kterymi se neumi vyporadat”, a tim to

pro mé konci.

Pamatujte, ze pokud ma s vdmi nékdo problém, je to
stdle jenom jeho problém. Kdyz se lidi divi, jak to délam
a jak je to moiné, ze mam tolik sebevédomi i pfes to, Ze mi
dennodenné nadavaji a urdzeji mé, odpovéd je jednoducha.
Staci se naucit nebrat si to osobné. A na to je tfeba skvély

navod v knize Ctyfi dohody.
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Abych to shrnula, ve chvili, kdy vdm nékdo napise néco
osklivého jen proto, Ze ze sebe potfeboval vypustit néjaky
jed, nepoustéjte ho za 7Zadnou cenu do vaseho téla, nesta-
vejte se dobrovolné jeho obéti a nevztahujte si to na sebe.

Nestoji vdm za to.
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