RITUALY

Privonét si k pokrmu, jeSté nez si vio-
Zite do ust prvni sousto. Spolec¢né
usednout ke slavnostnimu stolu piné-
mu s laskou pfipravenych jidel. Pred
kazdym chodem se na chvili zastavit,
doprat si chvili casu a spravné se
naladit. Nebo si u jidla popovidat

s blizkymi o pfijemnych tématech.
Ritualy pojici se s jidlem jsou mozng
obcas nendpadné, avSak pro celkovy
proZitek nezbytné. Nasledujici texty
se vas o ddlezitosti drobnych i vétsich
zvyklosti pojicich se s gastronomii
pokusi presvédcit,







CHVILKA PRED JIDLEM

Nevim jak vy, ale ja obdivuiji lidi, ktefi si ddvaji trochu nacas, nez ponofi hlavu
do talife. Ktefi, kdyz pfed né postavite horkou polévku, predkrm nebo rovnou
hlavni chod, se do jidla hned stfemhlav nepusti, ale daji si malinkou pauzu,
obfadné poseckaji,

Nékdo tak &ini protoZe jesté nedomluvil, jiny Cas tésné pred jidlem vénuje
modlitbé ke svému bohu, nékdo se zase v duchu pfimlouvé za nestastniky,
kterym osud nedopfél ani jedno jidlo denné, a ten zbytek tfeba proto, aby
chutové poharky a celou svou mysl pfipravil na to, co vzapéti nastane. Na své-
té existuje mnoho raznych ritudll pred jidlem, ale obdvdm se, Ze velmi mnoho
obyvatel nasi planety se do n&j pousti okamzité. Z&dna modlitba ¢&i jiné zdrze-
ni se nekond, protoze nemaiji Zddnou vychovu tohoto druhu nebo pospichaji
do prace anebo maji prosté jen strasny a neprekonatelny hlad.

Pro¢ o tom vlastné piSu? Dlvod je samoziejmé velmi podstatny - ja si totiz
myslim, Ze kdyz pred nas nékdo polozi misku s jidlem, mame si dét alespon
malou chvilku klidu, neZ se do néj naplno polozime.

Jsem skalopevné presvédcen, ze kdyz se divdme na jidlo, kdyz citime jeho
vlni, zacne se v naSem mozku a zaludku odehrévat urcitd chemicko-tech-
nologicka pfiprava. Nerad bych ji pfimo nazval Pavlovovym reflexem, kdy se
pstim pti rozsviceni zarovky, kterd signalizuje pfisun potravy, za¢nou sbihat
sliny, ale koneckonc(, nejsme tak daleko od pravdy. Kromé slin, které ndm
usnadfiuji kousani i trdveni, se nam totiz spinaji rlizné chutové centra, ale
i zpracovani ingredienci pfesné podle toho, co mdme na talifi. Nase hlava
je tak ohromné chytrg, Ze kdyz vidi jahody nebo sekanou, mozek da jasny
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pokyn do chutového i traviciho Ustroji, a my jsme perfektné pfipraveni na
konkrétni druh jidla, tedy naSe télo jej pak Iépe zvladne. Vysvétlim jednodu-
Se na pfikladu: na8e télo reaguje jinak, kdyz o¢i vidi na talifi pe¢enou kach-
nicku s ¢ervenym zelim, a podstatné jinym zpUsobem, kdyz si objedndme
kavu, vanilkovou zmrzlinu a rebarborovy kola&. Ta genidlni tovarna uvnitf
nds uz dopfedu vi, jaké enzymy, chemikalie a bufiky nastartovat, aby ndm
vic chutnalo a abychom potravu Iépe stravili...
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SDILENIM K LEPSIMU ZAZITKU

vvvvvv

stolovani si je v mnoha zemich podobny jako vejce vejci: hodné malych mi-
sek na stole s riznymi delikatesami, o néz se vSichni déli. Nikdo tak nem(ze
zavidét druhému, co mé na talifi, a ani nemize byt zklaman, Ze si Spatné
objednal a zrovna mu to jeho moc neSmakuje. Pfed ndmi leZi celd paleta
chuti a dobrot, at uz studenych, kyselych, suSenych na mofském vzduchu,
uzenych, naklddanych nebo pec¢enych, varenych, cerstvych ¢i fermentova-
nych. Ve je k mani a kazdy si mdze né¢eho dobnout podle okamzité chuti.
Je to rozmanité, pestré a velmi oblibené. Nechybi ani jisty druh spole¢ného
ducha, sblizeni osob i kultur, které tento zpUlsob servirovani vytvafi. Sedime
u jednoho stolu a pozorujeme, jak kdo ji. Nékdo je hamizny a ji hltavé a na-
opak jiny si zase bere stfidmé praveé tolik, aby zbylo i na souseda. Nékdo
mluvi s plnou pusou, zatimco jiny se soustfedi na to, co pravé prezvykuje,
nékdo je ponofen do sebe, zatimco ten odnaproti neustéle mele pantem.

Cim dal vice se ve svété prosazuje tento druh spole&ného stolovani, které-
mu se anglicky fika ,sharing”, Spanélsky ,compartir” a ¢esky ,sdileni “. Nenf
to na nasi planeté nic nového a kazdopadné nikomu neuskodi, ba naopak
prospéje. Je to zplsob stolovani, ktery je dnes vidét i v téch nejlepsich pod-
nicich. Hosté se chtéji délit o vSechna jidla a ndpoje proto, aby si je mohli
ochutnat na jedno sezeni, ale také proto, Ze mnohdy tento zplsob konzu-
spole¢né stolovani pfinasi zazitek jistého socialniho sblizeni - takovy maly
Facebook u stolu. To, Ze se nadi prapredkové délili o kazdou mamuti kost
nebo ocucany kofinek, to, Ze se ve stfedovéku dlabalo z jedné misy nebo
tak fikajic ,z ruky do huby", byla nepochybné historickd nutnost. Dnes si
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vSak mlZzeme poridit otdceci ¢insky kulaty stolek, objednat Spanélské tapas,
arabské Ci fecké meze, ruské zakuski, japonské sushi a sashimi, spolecny
horky stll teppanyaki nebo rozmanité Svycarské fondue.

My Cesi v8ak mame ve zvyku servirovat jeden velky talif s konkrétnim
monotematickym obsahem. A o tenhle sv{j talif se dost neradi s nékym
délime; nehledé na to, Ze u stylu naseho stolovani to ani moc nejde. Mozna
se ¢asem poucime, Ze méné na mnoha talifcich maze ve findle znamenat
vice na naSich dusich.
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OKOUZLUJICi CHUTOVA FILOZOFIE

Nedavno jsem v jednom lepsim prazském restaurantu zaslechl: ,Vite, kamaradi,
ja nemam rada tlusty maso, zazvor, ryby, rajskou polivku a tatardk,” vyloZila se-
znam zapovézenych poloZek zrald Zena své malé spole¢nosti u vedlejsiho sto-
lu. Jelikoz to bylo v gastronomickém zafizeni, kde jsou na jidelnim listku bézné
nabizeny Ustfice, Sneci po burgundsku, lanyZe a smrzi, nevim, nevim, jestli si
osazenstvo tak trochu nespletlo podnik. Musim se pfiznat, Ze jsem neslusné
jesté chvili naslouchal Gtrzk(m jejich rozhovoru, protoZe to bylo opravdu za-
bavné. Jidlo probirali zepfedu odzadu, co jim chutnd a nechutnd, co zabijacky,
co omacky, jak vafila babic¢ka anebo jaké si pfipravuji svaciny do prace. Cpali
se grilovanou chobotnici a nadivanymi kiepelkami a vzpominali na vynikajici
guldSovku v jedné hospodé, kam chodili zamlada jako spoluZaci na pivo.

A zde pfichézi ke slovu to, ¢emu ja fikam ,okouzlujici chutové filozofie".
Pfiznejme si, ze pfi pohledu na nékteré pokrmy nebo ndpoje se v Ustech
a predevsim v hlavé spusti nezadrZitelny proces. Milujeme, kdyZ se ndm
na néco sbihaji sliny, a obcas se tyto rozvasnéné chuté dokonce vymykaji
kontrole. Bavi nds objevovat gastronomicky pfitazlivé kombinace jidel a piti.
Nejde ndm jen o zahndni hladu a Zizné. Touzime umocnovat kazdy zazitek,
ktery ndm poskytuje $tédrd zemé spolu s umem lidskych rukou a ndpaditym
mySlenim. No a pak, kromé této ponékud rozmafilé, nékdy az nemistné ro-
zeZranosti, pfichazi do hry dal$i moment - chutova pamét. Mdme ji vSichni,
nékdo vice, jiny méné. Rozhodné nds vSak strhdvé do détstvi nebo do doby,
kdy jsme zacali ochutndvat pokrmy svych maminek, babicek, pfipadné dal-
§ich rodinnych pfisludnikl. Kachni¢ka s doméacim zelim, zeleninovéd polév-
ka z babi¢c¢iny zahrady, rybizovy kola¢ s drobenkou, francouzské brambory
s ingrediencemi ,co diim dal" a dal$i nezapomenutelné chuté, které se ndm
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z ni¢eho nic vybavuji v mozku a na jazyku béhem celého naseho Zivota.
A kdyZ nam je pak néjaky podnik nebo kuchaf dokdZou znovu pfipomenout,
kdyZ k ndm z kuchyné doputuji chuté a viiné naseho mladi, je docela jedno,

vvvvvv

vzpominky, které nam nikdo nikdy nevezme.
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