40 véci,
které ze étyricitky délaji
skvély vék

1. UZ nebéhate za batolaty a vnoucata jsou jesté daleko.
Uzivate si volnosti, kdy nemusite nikoho nikam ru¢né
premistovat, koukat, jestli na sebe nestrhava ubrus i s vazou
po babicce a neochutnava lesténku. Prosté jen vydavate
prikazy a chvalite. A trnete hrGzou, kdyz potomek vcas
nezavola. Ale o tom jindy.

2. Koneéné umite matce Fict, Ze si budete nosit, co chcete.
»Hol¢icko, to nemyslis vazné, v tomhle kabatku mazes leda
do sklepa. Prosim té, sundej to. Tady mas, jdi si koupit néco
pofradného!” Nesundam, nepuijdu. Smytec. Tohle totiz je
poradné, maminko. Sice jesté neumite tohle vsechno fict,

ale usméjete se a mezi lidi odkracite vtom nemozném uboru,
protoze vite, Ze je to nejlepsi designovy kousek, ktery mate.



3. Mate na hlavé vlasy, jaké jste vzdycky chtéla mit. Neni to
sice pravé mikado, po kterém jste vzdycky touzila -konec¢né
jste pochopila, Ze vasi jemnou vinitou htivu, co se pfi slabém
mrholeni méni v prvni stupen afra, do rovného tvaru prosté
neznasilnite. Je to skoro-mikado! A vy jste original, ktery

s pousmanim sleduje jednani mladsich kamaradek, které

se zuby nehty snazi o posledni médni ucesy.

k. Médni trendy vyuzZivate pro sebe,
nenechavate je zmitat vami. Ze se nosi
siroké kalhoty nad kotniky a k tomu
plandavé kosile? Tsss, moc dobfre vite,
Ze sexy zenu v nich budete pfipominat
asi tolik jako hroch pouli¢ni lampu.
osudova Zena. Pfesné v tom, co vam
slusi.

5. Vite, ze nejlepsi chlap do Zivota
neni nutné ten nejhezdi. Protoze za
prvé, kdo je vlastné nejhez¢i? Nikdo nevi. A za druhé, kdyz
uz si nékdo mysli, Ze je nejhezci, vy budete hrat druhé housle
a vécné bojovat o misto u zrcadla. A abyste s nim posilala
ochranku, ktera bude odhénét zenskou konkurenci? To tak.

6. Milujete muze, ktery je obc¢as nemozné obleceny a sméje
se vtipiim, které vam pripadaji détsky blbé, ale viibec vas



netrapi, co tomu feknou ostatni. No jejej! Vy s nim sdilite

loze, obyvak, kuchyn, dovolenég, vylety, vSedni dny... A jen

vy vite,ze obleceni nerozhoduje, a navic ho muizete vzdycky
prevléct, kdyz bude nejhir. A détsky blbym vtiplim se sméjete
taky. Jen tém svym, kterym zase nerozumi on.

7. Vite, Ze vy jste ta dilezita a pokud budete vesela a radostna,
bude takové i okoli. A proto se starate, abyste méla dobrou
naladu. A kdyz uz hrozi, Ze se zkazi, umite si ji napravit. Treba
novou sukni nebo knizkou. At si fikaji, Ze jste marniva. No a co,
jde preci o vasi radost!

8. Umite si uzit vikend v posteli s knizkou nebo na gauci

u televize. Rano na sebe hodite Zupan a tlusté ponozky a cely
den z nich nevylezete. Sminky nechate v supliku a k obédu
rodiné rozmrazite svickovou z minulého tydne. Prosté lenosite
a désné vas to bavi. Ono totiz nic neutece.

9. Na kole a na lyzich jezdite jen pro radost. Tu svoji, nikoli
proto, Ze to chce parta. Pryc jsou doby, kdy jste funéla

do kopce, az se vam protacely oci, jen abyste nedojela
posledni, nebo se rano zapnula do sjezdovek a z posledni
lanovky vdm musel pomoct ¢len horské sluzby, jak jste byla
zbita. Ted' uz vite, co vas bavi, a kdyz vas to bavit prestane,
zacnete délat néco jiného, co vas zase bavit bude. Sedét

v zahradni restauraci, opalovat si oblicej a popijet mojito,
napriklad.



10. Klidné zGstanete v sobotu vecer doma a viilbec vam to
nebude lito. Co na tom, Ze maji ostatni ten nejlepsi program,
ktery pak vystavuji na socialnich sitich? Vy si umite popravdé
odpovédét na otazku, co se vam chce nejvic. Spat!

11. A kdyzZ uz jsme u téch socialnich siti, ob¢as na né mrknete,
ale nechdvaji vas chladnou. Kdyz vam nikdo nelajkuje
pfispévek, prosté jen pokrcite rameny. Vase chyba, mili
virtualni pratelé, je totiz skvély! Nékdy dokonce zapomenete,
ze néjaky ucet viibec mate.

12. Kdyz jemné flirtujete, tak se skuteénymi  ,,AHOU KOTE,
muzi, ktefi se vdm opravdu libi a maji JAK SE MAS*
jasnou mysl. Pokud vam néjaky neznamy

na Facebooku napise ,ahoj koté, jak

se mas“, neobtézujete se s odpovédi.

Pfipadné dotycného hned zablokujete.

13. Na Facebooku nepfijimate mezi pratele muze,
a) jejichz profil se hemzi spoustou selfie fotek

b) ktefi si v natélniku u kuchyiiské linky omylem vyfoti ptlku
hlavy

c) vlastné viechny muze, které osobné neznate



1%. Na Facebooku nepfijimate mezi piatele zeny,
a) které vam chtéji néco prodat

b) které maiji plny profil Gzasnych motivaénich citatd
slunickovych lidic¢ek

c) vlastné vSechny, které osobné neznate

15. Neopijite se. Pijete alkohol tak, aby vam nebylo zle.
Uz zadné uzemnovani tocici se hlavy pomoci nohy tréici
z postele a opirajici se o podlahu. Mate to pod kontrolou.

16. Kdyz uz si date alkohol, pak na radost, nikoliv na smutek.
Vite, Ze sklenicka je skvély pomocnik, kdyz se chcete

smat jesté vic nez obvykle, ale Spatny pan, pokud mate
vztek na cely svét. Ach, pamatujete, jak jste po lahvi vina,

s rozmazanou rasenkou, posilala SMSky svému byvalému?
Tak to uz se nikdy nesmi opakovat.

17. Mate skutecné pratele, i kdyz jich neni mnoho. A jen o nich
mluvite jako o kamaradech, ostatni jsou znami. Protoze uz
moc dobfre vite, jaky je mezi tim rozdil.

18. Netravite cas s lidmi, se kterymi nechcete. Jen proto, ze jste
to slibili, ze se to sludi nebo ma. Ne! Cas vam nikdo nevrati a vy
znate jeho cenu.



