38



iNngredience

2 banany

2 vejce

100 g bilého jogurtu

100 g mouky (ja dala ryzovou)
50 g kakaa

1 IziCka prasku do peciva

20 g sladidla

50 g vloCek

ofiSky na posypani

DOStUp

Prichystame si misu, do které vlozime banany, a vidlickou je rozmackame
na kasi. Nasledné k nim pridame ostatni ingredience a vSe spolecné zami-
chame. Tuto buchtu jsem pekla v malém pekacku o rozmérech 30x 15 cm.
Pokud ji chcete péct ve vétSim, doporucuji davku zdvojnasobit. Pekacek
vymazeme tukem a vysypeme moukou, nebo ho mizeme vystlat pecicim
papirem. Tésto do né&j vylijeme, mizeme ho posypat ofiSky a pe¢eme ho
v troubé na 180 °C priblizné 20 minut.
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iNngredience

150 g zitné mouky

30 g kakaa

2 banany

2 vejce

2 |Zice sladidla (ja dala agavovy sirup)
2 IZice oleje (ja pouzila ryzovy)

2 |zice jogurtu

2 ziCky prasku do peciva

2 CtvereCky Cokolady (ja dala 90%)

DOStUp

Tato buchta je velice rychla a snadna na pripravu, ovSem je to malé mnoz-
stvi, proto doporuCuji davku zdvojnasobit. Buchta je pecena ve formé
30x15 cm. Nejdfive si v mise rozmackame vidliCkou banany, ke kterym
poté priddme ostatni ingredience kromé &okolady. Cokoladu nozem nakré-
jime na malé kousky a do tésta ji prfimichame. PeCeme na 180 °C priblizné

20 minut.
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iNngredience

30 g ceredlil

60 g ovesnych viocek

30 g kesu oriskd

30 g mandli

30 g liskovych ofisk(

1 Izice sladidla (ja dala agavovy sirup)
1 vejce

1 Izice jogurtu

CtvereCek nasekané Cokolady

DOStUP

Do misy vilozime vSechny suché ingredience, které rozmixujeme tyCovym
mixérem. Nevadi, pokud tésto nebude dokonale rozmixovane, alespon tam
zUstanou kousky ofiSkl. K rozmixovanému téstu pridame sladidlo, vejce,
jogurt, nasekanou ¢okoladu a vSe ru¢né zamichame. Tésto nalijeme do formy,
kterou mUzeme vystlat pedicim papirem, nebo vymazat tukem a vysypat
moukou. Tésto ve formé rozprostreme a peceme ho na 180 °C 20 minut.
Po upeceni tésto nakrajime na prouzky a uchovavame je na suchém miste.
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