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Diky védé a technologii se postupné blizime ke splnéni odvékého
snu: k moznosti vylepsovat a pozménovat nase téla. Mnohé z téchto
zmén se vSak neprovadéji proto, ze by byly nezbytné pro zdravi a Zivot;
misto toho je fidi lidska marnivost. A tak namisto ,lepsich, silnéj-
$ich, rychlejsich® v duchu seridlu Six Million Dollar Man kon¢ime jesté

vevys

PRAVIDLO REALITY 2.1
Modelky tak ve skuteCnosti nevypadaji.

Celebrity a modelky mozna vypadaji od pfirody dobre, ale rozhodné
ani zdaleka tak dobre, jak vypadaji na obalkach ¢asopisti, kde maji bez-
chybnou plet, zuby bilé jako perly a dokonalé vlasy. K tomu potiebuji
pomoc, velikou pomoc.

Napriklad make-up a osvétleni dokazou udélat se vzhledem clo-
véka zazraky, ale to uz je stard Skola. V dnesni dobé je casto jednodussi
zménit fotku nez ¢lovéka. Grafikové dokazou diky softwaru na foto-
grafickou manipulaci vyhlazovat vrasky, odstranovat skvrnky vseho

A



HROSI ZEROU TRPASLIKY

druhu, jednotit odstin pleti, rozpoustét tuk, zvétsovat poprsi i zmenso-
vat bricha, to vSe jen kliknutim mysi. ,,Digitalni plasticka chirurgie® se
stala tak béznou, Ze jen tézko narazite v médnim nebo spolecenském
magazinu na fotografii, se kterou si nikdo nepohral.

Ale co kdyz to pohravani zajde prili§ daleko? Jen malokomu vadi
vymazani néjakého toho pupinku nebo uvolnéného praminku vlast.
Vétsina celebrit ve skutecnosti vyzaduje, aby se magazin o takové
detaily postaral. Mizeme potom jen zvedat oboci, kdyz graficti
magové pozméni lidské télo tak moc, ze fotka prestane pfipominat sni-
bez jeho svoleni.

Naptiklad poprsi Kate Beckinsaleové na plakaté k jejimu filmu
Underworld zvétsili grafikové tak moc, Ze to hranicilo s klamavou
reklamou. I herecce samotné pripadalo nutné je pozadat, aby trochu
ubrali. Stejné tak Kate Winsletovou nepotésilo, kdyz na obalce Gent-
lemens Quarterly uvidéla svou fotografii pozménénou tak, aby méla
delsi nohy a vyzablé télo. Byla hrda na svij kulatéjsi opravdovy vzhled
a chlubila se tim, Ze vSichni muzi, které znd, ,,maji radi holky, které
je za co chytit® Victoria Beckhamova naopak nenamitala zhola nic,
kdyz ji reklama na jeji novy parfém Intimately Beckham zobrazovala
s plnym, oblym pozadim, prestoze skeptikové tvrdili, ze jeji zadek je
ve skutecnosti mnohem plossi. Podobné vzrusené spekulace kolovaly
ohledné pravosti vybouleniny v popredi jejiho manzela Davida Beck-
hama v reklamé na pradlo Armani z roku 2007.

Moc fotomanipulace se vSak neomezuje na digitalni zplostovani
brisek a nafukovani nader. V. mimoradnych pripadech se editor ¢aso-
pisu muze rozhodnout pro ,celkovou ndhradu téla“ - presazeni néci
hlavy na télo nékoho jiného. To se stalo Julii Robertsové, k jeji velké
nelibosti, na obalce Redbooku z Cervence 2003. Jedinou polehéu-
jici okolnost predstavoval fakt, ze jeji hlava skoncila pouze na mladsi
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Skladacka jménem Oprah - jeji hlava, cizi télo.

verzi jejiho vlastniho téla. K nejproslulej$imu pfipadu této metody
vSak doslo na obalce televiznitho magazinu TV Guide z 26. srpna 1989,
ktera vyobrazovala moderatorku denni talk show Oprah Winfreyo-
vou odpocivajici v poloprithlednych $atech na hromadé penéz. Oprah
vypadala uchvatné, jenze jeji byla pouze hlava. Télo pochazelo z propa-
gac¢ni fotografie Ann-Margaret Olssonové z roku 1979. Kolaz vznikla
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bez souhlasu jak Oprah, tak Ann-Margaret a jeji faleSny ptvod byl
odhalen ve chvili, kdy Annin médni navrhaf poznal svoje $aty.

To, co vidite v mdédnich magazinech, je vsak jen $picka ledovce.
Ponoftte se 0 néco hloubéji a brzy objevite obfi a temny svét fetiSismem
pohanéné fotomanipulace.

Ty nahaté obrazky vasi oblibené herecky, na které jste narazili
na internetu? Jsou nejspis zfalsované rukama néjakého nadsence, ktery
nad jejich tvorbou stravil fadu dlouhych upocenych hodin. Mnohem
znepokojivéjsi jsou fotografie ultra kostnatych modelek, pro néz je
web rovnéz zivnou pudou. Tyto piizraky, odéné obvykle v bikinach,
mrtvolné vystavuji sva vychrtla téla obalend ktizi.

Takové snimky byvaji produktem tzv. ,pro-ana“ neboli pro-ano-
rektické komunity. Nestastné obéti poruchy télesného schématu, které
maji pocit, ze ¢lovék neni nikdy dost hubeny, zase digitalné pozménuji
fotky modelek, aby vypadaly jako zivé kostry. Obrazky potom slouzi
jako ,thinspirace® motivujici pro-anorekticky, aby hladovély dale
a jesté vice.

Zmatek prichdzi ve chvili, kdy na fotky narazi nékdo mimo hnuti
pro-ana a pomysli si, Ze zobrazuji skutecné modelky, které se vyhla-
dovély do stavu kost a kiize. Tak to neni. Obecné vzato se modelkam
nedoporucuje byt natolik vychrtlé, aby jejich vzhled lidi désil, i kdyz si
pfiznejme, Ze spousta z nich by vazné hrozné moc potiebovala chee-
seburger.

PRAVIDLO REALITY 2.2
0 Zadne Casti téla se nelze Castéji nez o penisu.
Mozna existuje celé primyslové odvétvi, které parazituje na nejis-

toté Zen ohledné svého vzhledu, ale i muzi maji své mindraky, zvlasté
pokud se jedna o organ, ktery se nachdzi mezi nohama.

40



Tela

Fakt je, Ze co do velikosti penisu vzhledem k rozméram téla nepred-
stavuji lidé ve zvifecim kralovstvi §ampiony. Kraluji svijonozci, lidé
jsou az na druhém misté. V cem se vsak lidem prvenstvi rozhodné
nedd upfit, je zebricek ,,zivocicht, ktefi se o velikost penisu nejvic sta-
raji. V néjakém bodé evoluce ¢lovéka prerostl penis v synonymum
plodnosti a spole¢enské dominance. Mit velky penis znamenalo, Ze jste
alfa samec. Modernim prikladem, jenZz pretrvavajici fascinaci velkym
penisem pékné ilustruje, je podivuhodny pribéh o penisu Rasputinové.

V roce 1916 tlupa ruskych slechticti nadrogovala a otravila mys-
tika Grigorije Rasputina, o némz se Septalo, Ze je milencem carevny
Alexandry Fjodorovny. Kdyz tento ¢in nestacil k jeho usmrceni,
ztloukli ho, vysttileli do néj nékolik kulek a nakonec jesté utopili v fece
Néveé. Nékdy béhem tohoto procesu mu ufizli penis, jehoz délka udajné
presahovala tfiatficet centimetrd. Jakmile byl oddélen od svého pana,
zahdjil vlastni pozoruhodnou kariéru.

Rik4 se, ze ho nalezla a zakonzervovala jakasi uklizecka. Nasledné
presel do vlastnictvi skupiny ruskych zen prebyvajicich v Parizi, které
ho zacaly uctivat jako svatou relikvii, uschovanou uvnitt drevéné
schranky. Rasputinova dcera méla vii¢i obcovani téchto Zen s penisem
svého otce vyhrady a vyzadala si ho nazpét. Zistal u ni az do roku 1977,
nacez jej nalezl jeden starozitnik schovany v sametovém sacku spo-
le¢né s nékolika jejimi rukopisy. Obchodnik prodal nyni jiz obstojné
zcestovaly penis aukénimu domu Bonham, jehoz odbornici vzapéti
ke svému velkému prekvapeni zjistili, Ze zakoupili nikoli penis, nybrz
moiského sumyse.

Viichni si mysleli, Ze opravdovy penis se ztratil. JenZe v roce 1994
se — on, nebo néco, co se za néj vydavalo — vynoftil na povrch zemsky
v nové otevieném Muzeu erotiky v ruském Petrohradé. Reditel muzea
Igor Knjazkin vysvétlil, Ze ho ziskal od jednoho francouzského anti-
kvare, neposkytl vSak zadné voditko k tomu, kde k nému prisel onen
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antikvar. Byl to tedy doopravdy Rasputintiv davno ztraceny pritel? Kdo
vi. Spory se tahnou dodnes.

Vétsina muzi nemd tak velky penis jako Rasputin, ale to jim
nebrani, aby to alespon nepredstirali. Nejpopularnéj$i metodou umeé-
1ého zvétseni muzského obdareni je jednoduse lhat o jeho rozmérech.
Tato praxe je natolik rozsifend, Ze by se mezi muzi méla povazovat
za standard. Zeptejte se muze, jak velky ma penis, a nevyhnutelné zis-
kate odpovéd, ktera bude ponékud premrsténa. To byl ostatné jeden
z nahodnych objevii z dob ranych védeckych snah o sebrani dat tyka-
jicich se velikosti penisu. Znama Kinseyho zprava ze 40. let 20. stoleti
na zakladé pruzkumu mezi muzi dosla k zavéru, Ze praimérna délka
penisu je 16 centimetrt. Priizkum v$ak nechaval méfeni na muzich
samotnych, predpokladaje, Ze budou odpovidat pravdu. Zjevné to tak
nebylo. Novéjsi studie, které ucastnikiim veérily méné, vsechny dosly
k vyrazné niz$im cislam. Tak tfeba v roce 2001 spole¢nost Lifestyles
Condoms postavila stan pfed jednim noc¢nim klubem v mexickém
Cancunu a nechala zdravotni sestry pfemérovat penilni rozméry sto-
vek muzi ve vysokoskolském véku. Primérny vysledek ¢inil 14,9 cm.
Jinymi slovy, budto muzi ve 40. letech trochu prehanéli, anebo se pri-
mérny penis za pouhych Sedesat let srazil o 11 milimetri.

Viditelnéjsi formou zvétsovani muzstvi je predvadéni markantni
boule na kalhotach. Muzi toho cela 1éta docilovali ponozkami, uzeni-
nami nebo dal$imi objekty vhodného tvaru. V pamatné scéné z rock-
ové parodie Hraje skupina Spinal Tap se jeden ¢len kapely snazi pro-
jit pres letistni bezpe¢nostni kontrolu s okurkou zabalenou v alobalu
zastréenou do kalhot. Muzi uz se véak nemuseji spoléhat na tak pri-
mitivni formy klamu. Lee Cooper nabizi fadu Packit Jeans navrzenou
pro maximalizaci ,,pruceli kalhot“. A jestli si nepotrpite na dziny, pak
miuzete vzhled ,priceli“ jakychkoli kalhot pozvednout na vyssi tro-
ven polyvinylovou vlozkou nazvanou The Bulge (Boule). The Bulge,
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informuje nas vyrobce, ,,si zachovava tvar ¢tyfiadvacet hodin denné
alze ji prat v pracce®

Avsak vymyslené centimetry nékterym muziim nestaci. Chtéji
vyrist doopravdy. Podvodnici této touhy vyuzivaji propagaci pestré
skaly vyrobktl na zvétseni penisu, ¢asto formou e-mailu, véetné riiz-
nych pilulek, krémd, pumpicek a sprejii. Jsou dokonce spole¢nosti,
které slibuji vysledky metodou hypnézy. (,,Nyni si predstavte sviij penis.
Je ¢im dal veétsi... vétsi.“) Skutecnost, Ze se zadny z téchto produktu
neopira o védecké diikazy, nebrani muztim v tom, aby za né kazdy rok
neutraceli stovky milionti dolar.

Moznosti pro dobrodruznéjsi povahy je uvazat si k penisu zavazi,
a tak si ho natdhnout. Zastanci této metody nasli dukaz jeji funk¢-
nosti u lidu kmene Karamodzong ze severovychodni Ugandy. Chlapci
z tohoto kmene si tdajné z ritudlnich davodd pfipeviuji v dobé
puberty k penisim zavazi. Po mnohaletém provadéni pry pyje nékte-
rych z nich dosahuji délky az 46 centimetrti. Nicméné tato praxe je jen
velmi malo odborné zpracovana - az na nékolik fotografii, na nimiz
se zdvihne nejedno oboci. Jako tieba snimek karamodzonského valec-
nika s penisem tak dlouhym, Ze kdyz ho pravé nepouziva, musi si ho
zavazat na uzel, aby mu neprekazel.

Jedna zajimava poznamka na okraj: doopravdy existuje mala sub-
kultura nad$enct penilniho vzpirani. Odvétvi se dokonce vénuje jedno
bojové uméni znamé jako jiu jiu shen gong. Svétovym rekordmanem
je jisty muz z Hongkongu, ktery tvrdi, Ze dokdze na penisu zvednout
na deset vtefin ¢inku o vaze 75 kilogramd.

A konec¢né se néktefi muzi kvili zvétseni penisu uchyli k operaci.
Bohuzel pro né, penis na chirurgické zvétSovani nereaguje prilis dobre.
Jedna z metod spociva v preruseni vazi udrzujicich penis ve vzpfi-
mené poloze, takze visi nize od téla. Penis tak vypada delsi, ale zase pfi
erekci nedokaze stat vzprimené. Pfi dalsi, ponékud znepokojivé, ale
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skutecné, technice se do penisu vsttikuji tukové bunky ziskané z mrt-
vol. Z&dny z (uvedenych) postupi nezarucuje trvalé vysledky. Naopak,
vSechno se snadno mize katastrofalné pokazit. Mnoho muza, ktefi se
vydaji touto cestou, skon¢i s groteskné zdeformovanym penisem krat-
$im, nez byl pavodné. Jestli existuje néco jako kruta ironie osudu, je
tohle jejim zarnym prikladem.

PRAVIDLO REALITY 2.3
Co nevypada jako pravé, nejspis neni.

Uz vice nez sto let chirurgové usiluji o to, jak zménit a snad i zdokona-
lit formu lidského téla. Zejmeé néco vypovida o prioritach spole¢nosti
to, Ze vétsina tohoto usili se soustfeduje na zvétseni zenského poprsi.
Rané metody zvétSovani nader byly surové a nebezpecné. Lékari
experimentovali s implantovanim parafinu, kozitho mléka, tuko-
vych bunék, sklenénych kouli a plastovych hub, nez kone¢né narazili
na silikon.

Legenda pravi, Ze na zvétSeni prsou byl silikon poprvé pouzit
po druhé svétové valce, kdy si jej vstrikovaly v tekuté formé japon-
ské prostitutky, aby vic pritahovaly americké vojaky. Tekuty silikon
fungoval, docasné, ale zaroven zptisoboval zménu barvy (ktze), ote-
viené rany, a dokonce gangrénu. Proto je nyni ilegélni. V roce 1961
dr. Thomas Cronin a dr. Frank Gerow kone¢né vyvinuli silikonovy
prsni implantét: tvrdy elasticky vak naplnény mazlavym silikonovym
gelem. Pfes noc se z néj stal trhak.

Zeny si nezvétsuji prsa jen proto, aby vypadaly atraktivnéji. Nékdy
je motivem i finan¢ni zisk. Pocatkem 90. let se ifily zvésti, ze dro-
gové kartely pasuji drogy v implantatech v zenskych nadrech a hyz-
dich. V roce 1994 byla pfistizena Zena cestujici z Bogoty do USA, ktera
presné tohle délala. Policii zaujal pravé jeji neobvykle velky zadek.
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A pak jsou tu pfipady zen motivovanych o néco obtiznéji pocho-
pitelnymi emocionalnimi pohnutkami. Vezméme si tfeba Sandi
Canescovou z Australie, ktera si nechala vstfiknout do prsnich implan-
tati popel svého manzela, jenz zemftel pfi automobilové nehodé. Média
citovala jeji vétu: ,,Uvédomila jsem si, ze kdyz budu nosit v prsnich
implantatech Dustinovy zpopelnéné ostatky, nebudu se s nim muset
nikdy rozloucit.”

Kvtli obavam ohledné zdravotnich t¢inkt silikonu unikajictho
do téla presla vétsina chirurgt od silikonu k solnym implantattim, ale
je znama jesté jedna, dosti kontroverzni technika, ktera se trochu tyka
konfet ve spreji. Koncem 90. let zacal houstonsky chirurg dr. Gerald W.
Johnson (muz zodpovédny za pozdéjsi velikost kosicki Anny Nicole
Smithové) implantovat zenam do nader polypropylenové vlakno. Tato
latka vstrebava tekutinu z téla, a po implantaci tak dale expanduje. Prsa
zen s témito implantaty rostla a rostla az donekonec¢na, nabobtnavala
do obludnych rozméra. To zpiisobovalo zavazné komplikace, a regu-
la¢ni organy proto polypropylenové implantaty zahy zakazaly; néjakou
dobu po nich vsak s oblibou sahaly uc¢inkujici z primyslu zabavy pro
dospélé, které soupetily o titul Zeny s nejvétsimi prsy na svété. Neju-
spésnéjsi uchazecky se pysni velikosti kolem 42XXX. Pfi této velikosti
hrudnikd maji co délat, aby se viibec udrzely na nohou.

Bez ohledu na pouzitou metodu zistava zvétSovani prsou jednou
z nejoblibenéjsich chirurgickych procedur na svété. Kazdoroc¢né ji
vyuzivaji stovky tisic zen. Objevuji se dokonce zpravy o dospivajicich,
které chtéji od rodi¢t implantaty jako darek k narozeninam.

Existuji i alternativy pro Zeny neochotné podstoupit operaci, vét-
$§ina z nich jsou vsak rtizné varianty $arlatanstvi. Diana de Poitiers,
milenka francouzského krale Jindticha II., se snazila zvétsit si prsa tim,
ze si je omyvala ve smési prase¢iho mléka a zlata. Milenka krale Karla
VII. pouzivala pro zménu smés makové vody, bre¢tanu, rizového oleje
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akafru. Pro moderni Zeny jsou k mani moznosti jako zvykacka Bust-up
nebo susenky F-Cup na zvétSeni prsou. Oba pripravky slibuji ,vétsi,
plnéjsi, pevnéjsi poprsi, nebot chemikalie, jez obsahuji, napodobuji
zensky hormon estrogen. Existuji dokonce vyzvanéci tony do mobil-
nich telefond, které ,,zvétsi rozméry nader u téch, kdo jim naslouchaji®
Metoda piisobenti je nejista. Reklamni text prohlasuje, Ze ,jde o tech-
niku zahrnujici podprahové piisobeni®.

V roce 2003 spustily thajské vladni urady kampan povzbuzujici
zeny k tomu, aby si zvétsily prsa kazdodennim cvi¢enim - nez aby
podstupovaly potencialné nebezpe¢né chirurgické zakroky. Minister-
stvo zdravotnictvi spustilo tuto nafukovaci akci pfimo na ulici Ban-
gkoku, kde jeho vedeni vyrovnalo do rady skupinu Zen, které si zacaly
masirovat a mackat prsa (v trickach). Jak se dalo ¢ekat, ukazka prila-
kala pocetny dav. Jestli vSak kampan dosahne néjakych méfitelnych
vysledk co do velikosti podprsenek, to se teprve uvidi.

Existuje i jeden nechirurgicky produkt, ktery by mohl opravdu fun-
govat: Brava Vacuum Bra. Vyrobek vypustény na trh v roce 2001 se prfi-
saje k prsiim a vytvori vakuum. Testy naznacuji, Ze bude-li Zena zafi-
zeni nosit alespon deset hodin denné po dobu nékolika mésict, mtize
si zvétsit prsa o jednu velikost kosicku. Nevyhodou je, ze vyrobek je
skoro stejné drahy jako operace, pfinasi mnohem méné dramatické
vysledky a (mimochodem) vyzaduje, aby Zena nosila cely den na prsou
silné prisavky.

Nadra nejsou jedinou &4sti téla, kterou se lidé snazi tvarovat nebo
zvétSovat. Lytka, prsni svaly, bicepsy, tricepsy a hyzdé, to vSechno se da
chirurgicky vylepsit. Jednoho dne mozna budeme mit vsichni doko-
nald téla, aniz bychom kdy zasli do posilovny, diky podkoznim vackim
naplnénym gelem. Dokonce i nohy se daji pretvarovat. Lékari uvadéji,
ze zeny ¢im dal castéji zadaji o operace, které jim umozni vklouza-
vat do milovanych vysokych podpatkt a zviditelnit onu tak kriticky
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