B VZDELAVANI VE VY$SiM VEKU

Zakladni premisou vzdéldvacich aktivit pro seniory je fake, ze ¢lovek je schopen uéeni
v jakémbkoli véku, tedy i ve stdff. U seniort sice dochdzi k mirnému zhorSeni paméto-
vych schopnosti (zejména potiebuji vice opakovdni a delsi ¢as na nauceni se néjaké nové
informace), ale to je zpravidla kompenzovdno vétsi odpovédnosti, pfesnosti a jistotou
i trpélivosti. Dobry vzdélavatel seniort je schopen volit riizné metody vzdéldvani, napf.

v Y Y . 7 . v v’ 76C .

ptehledné ¢lenit a strukturovat vyklad, aby byl mj. dobfe ,pristupny“ i pro osoby se

zhor$enim zraku ¢i sluchu. V neposledni fadé¢ pak seniofi potiebuji také dostatek ¢asu
na upevnéni novych poznatki a neménéni zabéhnutych zvyklosti a systému vzdélavini.

INSTITUCE PRO VZDELAVANI SENIORU V CESKE
REPUBLICE

Univerzity tietiho véku (U3V)

Prvni U3V vznikla v roce 1986 v Olomouci a dalsi o rok pozdéji v Praze. V soucasnosti
otevird U3V jiz témét kazdd vysoka skola. Zde zpravidla probihaji kurzy o délce 1 se-
mestru (cca 12 tydnu), ty mohou také na sebe navazovat a tvofit cykly. Studium byvd
zpravidla zakonc¢eno odevzddnim zdvére¢né price a ,promoci®. Obvykle je také pod-
minkou seniorsky vék a u vétiny obort také maturita. Seniofi zde plati poplatek pohy-
bujici se mezi 300 a 900 K¢ za semestr. Pfedndsky mohou byt také doplnény raznymi
vychdzkami nebo exkurzemi. Zdjemci najdou informace vzdy na strdnkdch konkrétni
vysoké skoly, napf. u Univerzity Karlovy na www.cczv.cuni.cz/CCZV-15.html — kde
jsou dalsi odkazy na vSechny fakulty UK (prazské i mimoprazské).

Akademie tretiho véku

Akademie tfetiho véku byvaji organizovdny pod zdstitou riiznych instituci (napt. kul-
turni domy, stfedni nebo i zdkladni skoly, knihovny, neziskové organizace, domy déti
amlddeze...). Vyuka probihd v krdtkodobych i dlouhodobych cyklech, ¢i jako jednora-
zova akce. Posluchacem se muize stdt kdokoli, studium nenf ani podminéno napsinim
zévére¢né price. Také témata jsou velice rozmanita.
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PRIKLAD DOBRE PRAXE

V roce 2005 byl v rdmci obéanského sdruzeni Gema zahdjen projeke ,Burza seniora®
fungujici na zékladé hesla ,,Seniofi seniorim®. Jde o klubovou aktivitu, na niz se schézi
okruh stabilnich aéastniktl (¢i spiSe Gcastnic), ale aktivity jsou samoziejmé oteviené
jakymbkoli zdjemctim. Konkrétni aktivity pak vedou ti Gcastnici, ktef{ k nim maji bliz-
ko, napf. jedna z Gcastnic vede dvakrdt do mésice rukodélné dilnicky, jind Gcastnice
zajistuje listky na zlevnénd divadelni predstaveni nebo jejich generdlni zkousky, dalsi
Gcastnice — byvald privodkyné — zase organizuje vychdzky po okoli s vykladem, jind se
ujala cviceni paméti, daldi zajistuje ndvstévy plaveckého aredlu nebo bowlingové herny.
Vzhledem k tomu, Ze prostory této organizace se nachdzeji v aredlu Gerontologického
centra, které poskytuje zdravotni a socidlni sluzby seniorim, mohou Géastnici volno-
asovych aktivit vyuzivat také zahradu a zde umisténé hfist¢ na pétanque, kde jednou
tydné probihd trénink pod vedenim profesiondlniho hric¢ek-dobrovolnika. Aktivity
byvaji zdarma, pouze u rukodélnych dilni¢ek se plati symbolicky prispévek na materidl
a zpoplatnéné jsou také jazykové kurzy, které zajistuje externi placeny lektor.

Univerzity volného ¢asu

Univerzity volného ¢asu byvaji otevieny ob¢anim véech vékovych kategorii. Nekonaji
se zde vstupni ani vystupni testy, nevyddva se ani osvédceni o absolvovani. Vyuka i zde
byva nékdy doplnéna vychdzkami ¢i exkurzemi. Prvni univerzita volného ¢asu vznikla
v Praze v roce 1993 pod vedenim Ing. Steinové.

Experimentdlni univerzity pro prarodice a vnoucata

Prvni univerzita tohoto typu byla organizovdna ve $kolnim roce 2004/2005 Centrem
celozivotniho vzdéldvini a Matematicko-fyzikdlni fakultou UK v Praze. Tyto projekty
umoziuji vnoucatim ve véku od 6 do 12 let a jejich prarodi¢im spole¢né studium
na akademické pudé¢. Prarodice si obvykle uzivaji nové, nezvyklé role ve vztahu ke svym
vnoucatim a déti se v univerzitnim prostfedi pod vedenim vysokoskolskych pedagogi
seznamuji s obory svého mozného budouctho profesniho zaméfeni.

Virtualni univerzita tretiho véku

Ne vsichni seniofi maji univerzity ¢i podobné instituce v dosahu svého bydlisté. Proto
predstavila Provozné ekonomickd fakulta Ceské zemédélské univerzity v Praze (PEF)
projekt Virtudlni univerzita tiettho véku (VU3V). Systém vyuky je zalozen na vyuziti

58



informacnich a komunika¢nich technologii. Zdklad semestrdlnich kurzii tvofi multi-
medidlné zpracované predndsky vedené akademickymi pracovniky. Ty jsou pak umisté-
ny se véemi doprovodnymi materidly na portdl PEE kde jsou dostupné registrovanym
seniorskym tcastnikiim. V jednotlivych regionech jsou za podpory PEF vytvotena kon-
zulta¢ni stfediska, kde se seniofi pravidelné schizi, aby spole¢né absolvovali prezentaci
ptedndsky a vyplnili si orienta¢ni test. Celou pfedndsku, popt. jeji ¢dsti si mohou kdy-
koli opakované poustét, mohou si prostudovat text doslovné psané predndsky, slovni-
¢ek pojmi, vyplnit si ovéfovaci testy, piip. vyuzit platformy pro komunikaci studentt
s lektory nebo studentt mezi sebou apod. Informace o tomto projektu je mozné najit
na webu www.e-senior.cz.

Kluby seniorii

Jednd se o zdjmovd sdruzeni lidi podobného véku, jejichz ¢innost byva podpotfena také
z rozpoctl obci. Vzdéldvaci aktivity majf ¢asto jednordzovy charakter (pfednasky, bese-
dy, pozndvaci zdjezdy, ndvétévy divadel, koncertt, vystav...), ale mohou se konat i pra-
videlné a kontinudlné (cvic¢eni paméti, pohybové aktivity, jazykové kurzy apod.).

Letni $kola pro seniory

Jednd se o projeke, ktery zacal realizovat Kraj Vysocdina. Jednd se o cyklus predndsek
na riznd témata z oblasti aktivniho Zivotniho stylu. Konaji se na raznych mistech
Vysociny v obdobi od ¢ervence do zdfi a pro Gcastniky byvaji zcela zdarma.

Zajimavou a neobvyklou ¢innosti vzdéldvaciho charakteru muize byt také editace textit
na Wikipedii. Jedna se o dobrovolnou, nijak nehonorovanou, ale vysoce prospé&snou ¢in-
nost, kdy se senior v dichodovém véku muze kontinudlné vénovat ,,svému® oboru nebo
tématu, jemuz rozumi. Pro zapojenti se do této aktivity je diilezité mit potiebné informace
o tom, jak sprévné editovat, Wikipedie pofddd na toto téma nékolikrdt ro¢né skoleni,
nebo je mozné také vyuzit rad ,ostrilenych® wikipedistt, ktefi maji sviij klub v kazdém
veét$sim mésté a schdzi se nékolikrdt do roka. Kluby mnohdy pisobi pfi knihovnéch, proto
poddvaji zdjemciim potiebné informace nebo kontakty zpravidla také knihovnice.

hteps://cs.wikipedia.org/wiki/Wikipedie.Klub

Centra aktiviza¢nich programi

Centra aktiviza¢nich programu jsou socidlné-aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch, v platném
znéni, a vyhl. & 505/2006 Sb. Jejich cilem je umoznit ob¢antim z znevyhodnénym
stafim, zhorsenym zdravim ¢i zdravotnim postizenim Zit plnohodnotny Zivot, pomoci
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jim navazovat a udrzovat kontakty s vrstevniky pfi zdjmovych ¢innostech v pratelském
prostiedi a nabidnout jim pomoc a podporu pfi zvlddani tézkosti kazdodenniho Zivota,
a tak preventivné pusobit v pfedchdzeni zdravotnich a psychickych problémi a zabri-
nit socidlnimu vylouceni.

Ucastnit se jich mohou:

© seniofi pobirajici starobni duchod,

© osoby se zdravotnim postizenim s pfiznanym invalidnim dichodem.

Piiklady aktivit, které se v rimci center aktiviza¢nich programu nabizeji (program CAP
v Praze 8, kde se programui v ptipadé volné kapacity mohou Géastnit i obyvatelé jinych
méstskych ¢sti), jsou ndsledujici.

Pravidelné aktivity:
© vyuka cizich jazyku, konverzace (AJ, NJ, FJ, 1], ST, esperanto, interlingua),
© pocitatové kurzy (internet, price s textem, Uprava fotografii, socidln{ sit¢),
© trénink paméti,

© zdravotni cviceni,



© jbga, pilates, ¢chi-kung,
© tance pro seniory (spolecenské, lidové, orientdlni),
© vychézky a vylety,
© chiize s nordic-walkingovymi holemi,
© stolni tenis,
© dramaticko-recitaéni krouzek,
© arteterapeutickd skupina,
© spolecenské hry (bingo),
© Sachovy krouzek,
© pujcovani knih.
Nepravidelné aktivity a jednordzové akee:
© vytvarné a tvofivé dilny,
© predndsky,
© besedy se zajimavymi hosty,
© hudebni odpoledne,
© projekee filmu,
© prochdzky po Praze s odbornym vykladem,
© spole¢né ndvstévy kulturnich akci (koncerty, divadla, vystavy).

Volnocasové aktivity v knihovnich

Sirokou nabidku volno¢asovych aktivit pro seniory, ale nejen pro né, mivaji také
knihovny. Zalezi na konkrétnim regionu, kde se knihovna nachdzi, a také na zdjmu
vefejnosti. Mnoho programi nabizenych v knihovndch je pro seniory zcela zdarma,
jiné jsou za symbolicky poplatek.

Piiklady aktivit nabizenych v knihovndch:

© kluby deskovych her,

© vystavy,

© predndsky (cestopisné s promitdnim, historické, kulturni, Zivotni styl atd.),
© projekee filmu,

© kluby wikipedistt,
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© Ctendiské kluby,

© setkdni pamétniki spojené se vzpomindnim,
© kvizovd posezeni,

© trénovéni paméti,

© besedy se spisovateli,

© rukodélné ¢innosti — dilnicky,

© trénovan{ paméti,

© koncerty,

© workshopy,

© kluby tvaré¢iho psani.

PAMET A JEJi PROCVICOVANI

Téma cvic¢eni paméti je v soucasné dobé vysoce aktudlni, zejména s ohledem na zvysu-
jici se pocet seniort ve spolecnosti. S pfibyvajicim vékem je dilezité zastat aktivni, a to
nejen na urovni fyzické, ale i dusevni.

Pamét md Ctyfi slozky — impregnaci (vétipeni), retenci (uchovdni), konzervaci (uchova-
ni bez raznych zmén a zkomoleni) a reprodukci (vybaveni).

TYPY PAMETI

Paméf muizeme rozdélic podle casového hlediska na kritkodobou, stfednédobou

a dlouhodobou.
Kritkodob4 pamé¢

Rikd se ji také senzorickd, protoze jde o to, Ze smyslovymi (senzorickymi) orgény zachy-
cujeme néjaky podnét. Vyznacuje se také ndsledujicimi znaky:
© Trvd pouze kritkou dobu, asi 10-20 sekund.

© Po uplynuti této doby se vétdina téchto informaci ztrici (spoje mezi vybézky
nervovych bunék se rozpojuji), mens$i mnozstvi téchto informaci se muze ulozit
do paméti stfednédobé, popf. posléze i do paméti dlouhodobé.
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