Satnikoveé trapeni v /. mésici

Byt téhotnd je sice krasna zivotni etapa, ale objevuje se
pri ni fada problematickych situaci. Jednou z nejhorsich
je ta, kterd by se dala nazvat Nemdm co na sebe. Kazdy
kousek obleceni, jenz vam tfeba jesté pred tydnem sedél
nebo jste se do néj alespon po 10minutovém boji nasouka-
ly, se sraZi pred ocima. Véci nosené pred téhotenstvim se
vam vysmivaji z raminek a vy jen doufate, Ze jednou opét
nastane jejich chvile.

Kazdopdadné, kazdé vystréeni nosu z domova zname-
na trapeni se pfed otevienou skfini. Jakmile u nds doma
zazni: ,Jdu se obliknout,” muz se odebere na gau¢ a ml¢i,
aby nevyvolal boufi vétsi, nez jakd nutné musi nastat.
Na svém pomérné bezpecném stanovisti se tvari, jako
by v mistnosti viibec nebyl, ba jako by se radéji snad ani
nenarodil. K této taktice se uchylil po nékolika marnych
pokusech uchlacholit mé humorem i vadznou feci o tom,
jak moc mi to slusi. Neosvédcilo se ani jedno, a tak radéji
tiSe doufd, Ze se pfece jen obléknu dfiv, nez bude pozdé
kamkoliv chodit.

Do loZnice odbiham plna entuziasmu. Konené mam
prilezitost se trochu vic vyparadit, at kazdy vidi, jak mi ta
tvorba nového Zivota svéd¢i. Po prvni minuté ale zazna-
menavam drobné potize. Kdyz uz zkousim tfeti triko,
které po pfetahnuti pfes bficho praska ve Svech, nacez
vysponovani nevydrzi a vylétne mi pod prsa, sem tam
vzduch procisne jadrnéjsi sltivko.

Po péti minutach uZ vzduchem lita obleceni i dosti
peprna slova. Po sedmi je odévy mlaceno o zem. Skiin je
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vyhazovanim slozeného obleceni vyprazdnéna a nasled-
né opét naplnéna vhazovanim zmuchlanin. Prohlasuji, ze
se na to mizu vykaslat a nikam nejdu.

Sedim na hromadé rozhazenych svrska a premaham
plaé. Muz nahlédne jen Skvirkou v pootevienych dvefich
a chce se na néco zeptat, kdyz vSak vidi scenérii doplné-
nou mym nendvistnym pohledem, opét se vrati ke své
taktice. Omlouvdm se nenarozenému ditku, ze se obje-
vilo v Iiné hysterky, a zpod sebe vytahuju cokoliv, co
mi pfijde pod ruku. Ve zmackanych Satech, co mi bticho
zveda téméf nad zadek, vyzveddvam v obyvaku muze,
ktery uz radéji ani nenavazuje o¢ni kontakt. Odchazime
a mifime do prvniho obchodu s oble¢enim, kde si kupuju
néco, do ¢eho se za tyden zase nenarvu.
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16 v&ci, které vas nauci jeding tehotenstvi

Ne nadarmo se téhotenstvi fikd jiny stav, skutecné jim je.
Po obvykle naroénéjsim prvnim trimestru pfichazi kras-
né obdobi, kdy je clovéku dobfe a muze si uzivat pohy-
by mimca i usmévy vsech okolo, ktefi na vas hledi jako
na porcelanovou panenku, u niZ hrozi, Ze se pfi prudsim
pohybu rozpadne na tisic kouskti. Tedy hlavné v pfipadé
blizkych. Druhou skupinou lidi jsou taci, co maji pocit, ze
,kdyZ se kdysi rodilo na poli béhem sklizeni brambor”,
mohla byste klidné jit kopat valecné zakopy nebo zdola-
vat osmitisicovku.

Na tohle a mnohé dalsi véci pfijdete, az kdyZ nosite
pod srdcem malého clovicka. Sepsala jsem 16 z nich...

1. Fakt, Ze se do 3atti vasi ptivodni velikosti nacpete, nezna-
mena, Ze se z nich zase samy dostanete. Doporuceni: Mit
po ruce ntizky nebo ¢islo na hasice.

2. Na pocatku se objevi novi nepiételé... hlavnimi zastup-
cijsou lidé v méstské hromadné dopravé a lednicka...

Uvedeny domdci spotiebi¢ vyddva nechutny pach
(stejné jako mnozi cestujici v MHD), jejz nikdo jiny nez
nékteré téhotné Zeny neciti.

3. Dobrou zpravou je, e z fady nepiétel se postupem ¢asu
stanou nejlepsi kamaradi. Osobné lednicku cca od patého
mésice miluji tak, Ze ji nékdy navstévuji i v noci

4. Klidné mizete sestavit podrobny plének vefejnych
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toalet... Pfipadné mist, kam se da zabéhnout ve stavu
nouze.

5. Rada lidi si o vas mysli, Ze jste mimo... A asto oprav-
du jste.

6.V lep$im p¥ipadé se pletou a mimo nejste. .. Jen pfemys-
lite o dtilezitéjSich vécech, jako naptiklad zda vyzkouSet
latkové pleny, ¢i nikoliv. Pokud to jde, snaZte se je pocho-
pit, holt maji potfebu zabyvat se nesmysly, tfeba financ-
nimi ciframi na firemni poradé (Pche! Nevédi, co jsou to
starosti!).

/. Funite po par krocich. Neni divu, vase plice jsou
utlacovany.

8. Nenavidite kohokoliv v MHD, kdo vés nepusti sednout.
Ovsem... mate prece svoji dtstojnost... a tak ladné (asi
jako buldozer) vlajete kolem tyce a tvarite se, Ze jste
naprosto v pohodé (byt nemtizete dychat, chce se vam na
zachod a modlite se, abyste uz byly v cili, protoze tézisté
vaseho téla se nachazi nezvykle jinde, takze vyrovnavani
jizdy je ndrocnéjsi nez kdy dfiv).

9. Chce se vam brecet i u reklamy na praci prasek, proto-
Ze ta pani se tak upfimné raduje, Ze ma disté pradlo...
Anebo, jako mné, nechce a pfijdete si divné, protozZe by se
vam pry chtit mélo. Takze brecite kvli tomu.

10. Lidé se vam snazi sahat na b¥icho. Dodnes jsem nepo-
chopila proc!

11. Pokud vdm také nejprve naroste hrudni vybava, ptijde-
te si neodolatelna... Dokud jeji velikost nepred¢i bficho.
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12. Marketing vés miluje! Staéi dat na obyéejny bylinkovy
¢aj obrazek téhotenského bfiska a md vas v hrsti!

13. Dostavi se zachvat hnizdéni a domacich praci. Mize
byti nebezpecny... pfi manudlni nezrucénosti se hacek pfi
hackovani dostava velice blizko oci.

14. Tvatite se, ze maminkovské weby jsou pro vas tiplnou
neznamou. Délate kyselé obliceje pfi vyslovovani slov
jako eMimino, a prece se tam obcas podivate, abyste
porovnaly svoje zkuSenosti s ostatnimi... ani nevite jak,
nahle z vas je stala uzivatelka.

15. Presvéddéite sama sebe, Ze dokoldda nebo jiné sladko-
sti obsahuji celou plejadu vitaminti, mineral(i, esencial-
nich mastnych kyselin, stopovych prvki, vlakniny a nula
procent tuku a cukru.

16. Zménite literarni vybér. Najednou se vdm na stol-
ku vali knihy o poceti, t€hotenstvi a matefstvi. Obvykle
se ani do jedné nepodivate, ale mate je, takze jste uz ted
baje¢na matka, co nenechdva nic ndhodé.
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